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 ١منظر فقه اسلامی*  ازدر میانسالان  سرگرمیبررسی تأثیر 

  
ّ
 ٢**ه میرخندانسیدعبدالل

 چکیده 

به دلیل ،  های امروزی بر میانسالان از منظر فقه اسلامیتأثیرهای مثبت و منفی سرگرمیبررسی  

دارد  این سنین  در  افراد  بر شخصیت  .  برانگیز و ضروری است موضوعی چالش،  تغییرات مهمی که 

ها و ارائه راهکارهایی از منظر فقه اسلامی برای استفاده  تحلیل تأثیرات سرگرمی،  هدف این پژوهش 

آنبهین از  توصیفی.  هاسته  روش  از  استفاده  با  پژوهش  می  -نتایج  نشان  که سرگرمی  تحلیلی  دهد 

میانسالان در حل بحرانمی  به  تواناییتواند  بهبود  از گذشته و  بهتر  ارزیابی  مانند  های جسمی  هایی 

و    آورغفلت از امور ملال ،  آوریشادی،  برخی از تأثیرات مثبت سرگرمی شامل آرمیدگی.  کمک کند

سرگرمی باید حلال باشد و فرد را از اهداف  ،  های فقهی بر اساس آموزه .  تخلیه هیجانات مزاحم است

از  .  همچنین سرگرمی نباید به امور حرام منجر شود و به سلامتی آسیب برساند ؛  مهم خود بازندارد 

دانه است و  های اساسی زندگی خردمنپرداختن به سرگرمی حلال یکی از مؤلفه،  منظر فقه اسلامی

آن به  وقت  اختصاص  است،  عدم  مکروه  و  غیر عقلایی  رفتاری  تنها  می؛  نه  از بلکه  به غفلت  تواند 

های مشروع و حلال در زندگی  سرگرمی، بنابراین   ؛های اجتماعی منجر شودواجبات دینی و مسئولیت

 تواند وجوب شرعی داشته باشد. میانسالان در برخی موارد می 

 اوقات فراغت. ، فقه امامیه، لعب، لهو، بازی، های سنیدوره  :واژگان کلیدی

 مقدمه 

ها و فشارهای مختلفی روبرو  با چالش ،  گروه میانسالان ،  در دنیای پر تنش و استرس امروزی
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توجه به  ،  ها بهتر کنار بیایندتواند کمک کند تا با این چالشهایی که می یکی از روش .  هستند

ها تنها  در این ارتباط این سؤال مطرح است که آیا این سرگرمی   ؛های مختلف است سرگرمی 

یا فراتر از آن  بر روحیه و روان میانسالان  توانند تأثیرات عمیقمی ،  برای سرگرمی هستند  تری 

 داشته باشند؟

مسئله این  اهمیت  به  توجه  حاضر،  با  پژوهش  اصلی  در ،  عنوان  تأثیر سرگرمی  «بررسی 

فقهی  رویکرد  با  است میانسالان  مقاله.  »  این  در  منفی ،  محقق  و  مثبت  تأثیرات  بررسی  به 

کند تا نقش  پردازد و تلاش می ها بر میانسالان از دیدگاه مبانی دینی و فقه اسلامی می سرگرمی 

سؤال اصلی  ،  بر همین اساس.  ها در زندگی آنها را به وضوح برجسته کندو اهمیت سرگرمی 

سؤالات فرعی    بر میانسالان از دیدگاه فقهی چیست؟ها  این است که تأثیر سرگرمی ،  تحقیق

توانند به بهبود کیفیت زندگی  ها چگونه می شوند مانند اینکه سرگرمی منشعب می ،  دیگری نیز

ها توسط میانسالان چه اصول و قوانین  میانسالان کمک کنند؟ در انتخاب و استفاده از سرگرمی 

ها وجود دارند که با توجه به اصول  صی از سرگرمی فقهی باید در نظر گرفته شوند؟ آیا انواع خا

نادیده گرفتن اصول دینی و فقهی در استفاده از  ،  فقهی باید از آنها اجتناب شوند؟ و نیز اینکه 

 تواند داشته باشد؟ها برای میانسالان چه تأثیری می سرگرمی 

 پیشینه تحقیق 

تر و  زیرا زمینه بررسی عمیق   ؛برخوردار است از اهمیت بالایی  ،  بررسی پیشینه این موضوع 

رادقیق فقهی  رویکرد  با  میانسالان  در  سرگرمی  تأثیرات  می ،  تر  بررسی  .  کندفراهم  از  پس 

هایی با رویکرد فقه  مشخص شد پژوهش،  تحقیقات موجود درباره تأثیر سرگرمی در میانسالان 

مستقل تأثیر سرگرمی در میانسالان  با تأکید بر بررسی  ،  این پژوهش.  انگشت شمارند،  اسلامی 

تر و به صورت دقیق و تفصیلی از دیدگاه فقه اسلامی نسبت به این  تر و متنوع در قلمرو گسترده 

هایی که به این موضوع  برخی پژوهش ،  در ادامه.  های نوآورانه و بدیع است دارای جنبه ،  پدیده

 شوند.ارایه می ، اندپرداخته

ارتباطی به ســرگرمی در ســیمای ملی» -ویکردی اســلامی ای: رکتاب «ســرگرمی رســانه -
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رف  رف ،  )١٣٩٤،  الدین(شـ ین شـ ید حسـ ته سـ به برخی از  ،  مؤلف در این کتاب ؛الدیننوشـ

ــانه ــرگرمی رس ــکین و التیام، ای بر مخاطبان تأثیرهای س ــی مانند تس زایی و غفلت ، بخش

ــاره دارد  ــازگاری و تخلیه هیجانات اش به الگوی هنجاری  ،  های پایانی کتابدر بخش.  س

 پرداخته شده است.، مطلوب سرگرمی در رسانه دینی 

ــرگرمی در رســانه ملی» - در مجموعه مقالات اولین همایش  ، مقاله «رویکرد اخلاقی به س

رف  انه (شـ ی اخلاق و رسـ رف ،  )١٣٩٨،  الدینعلمی پژوهشـ ین شـ یدحسـ الدین  اثر دیگر سـ

های سلبی  ویژگی  ؛ها در دو بخشسرگرمی اسـت که در آن به فتاوا و نظرات فقهی در مورد  

هـای ایجـابی (احکـام هـا در ســرگرمی) و ویژگی کننـده از وجود برخی ویژگی (احکـام نهی 

 ها در سرگرمی) مطرح شده است.امر کننده به وجود برخی ویژگی 

،  پور مقاله «ارزیابی جواز اشــتغال به ســرگرمی در فقه امامیه» (اســماعیلی و انصــاری -

ضـمن تبیین جایگاه ،  در این مقاله ؛پوراصـغر انصـاریر مجید اسـماعیلی و علی اث،  )١٤٠٠

، به بررسی اقتضائات فقهی این موضوع پرداخته،  اشتغال به سرگرمی از دیدگاه روانشناسی 

 آن را جایز شمرده است.

،  ) ١٣٨٨،  ای فقهی» (ایروانی و حائری مقاله «بررســی مســئله حرمت لهو به عنوان قاعده -

ــن حائری اثر ج  ــت که آیا  ؛واد ایروانی و محمدحس ــؤال اس ــخ به این س این مقاله در پاس

لای  توان «حرمـت لهو» را بـه عنوان یـک قـاعـده فقهی اثبـات کرد یـا خیر؟ مؤلفین در لابـه می 

زایی اشـاره کرده و احکام فقهی  به برخی از آثار سـرگرمی و بازی مانند غفلت ،  سـخنان خود

 کنند.آن را بیان می 

 وش تحقیق ر 

اند و به دلیل تجزیه و تحلیل متون  ها به صورت توصیفی تحلیل شده داده ،  در این مطالعه

اسلامی  غیر  و  اسلامی  تحلیل،  مختلف  محتوا ،  این  می   ١تحلیل  ،  همچنین.  شودمحسوب 

این  ،  های آماری و به صورت کیفی انجام شده است ازآنجاکه این تحقیق بدون استفاده از روش 

 
1. Content Analysis 
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 شود. شناخته می  ١عنوان یک تحقیق کیفی   مطالعه به

 شناسی مفهوم 

برخی مفاهیم مانند  ،  به دلیل اینکه در بررسی تأثیر سرگرمی در میانسالان با رویکرد فقهی 

بررسی  ،  اندای استفاده شده صورت سازه سان مبنای مفهومی و به به ،  سرگرمی و دوره میانسالی 

 ضروری است. ، منتحب در این خصوص  دیدگاه برگزیدن ،  تعریف این مفاهیم و نیز

 سرگرمی 

» است و در  Entertainment » و «Amusementدو واژه «، معادل انگلیسی واژه «سرگرمی»

عربی  هو»،  زبان 
َ
ه»،  «هِوایَه»،  «ل

َ
شغول

ُ
سلِیَه»،  «ا

َ
آیت ،  «ت و  (غفرانی  است  شده  زاده  الله معنا 

 گونه تعریف کرد: وان سرگرمی را اینتمی ، طبق تعالیم اسلامی .  )٣٥٣: ١٣٩٠، شیرازی

یا   و  فعالانه  صورت  به  اختیار  با  که  است  نفسانی  حالت  و  فراغت  اوقات  در  «فعالیتی 

به انگیزه مقاصدی مانند ایجاد خرسندی و  ،  بدون شأنیت دستمزد گرفتن در قبال آن ،  منفعلانه 

رهایی از یکنواختی    برطرف کردن خستگی و، شکوفایی فردی و اجتماعی ، تفنن و تنوع ، تفریح

اجتماعی  ،  مذهبی ،  های اساسی خانوادگی سرگرمی موجب رهایی از مسئولیت . شودانجام می 

 ). ٦٥: ١٤٠١، شود» (میرخندان و خیری و فرهنگی انسان نمی 

 کنند:چندین دلیل شرعی و فقهی به تأیید این تعریف کمک می 

ــئولیت  .١ ــلاممس اوقات فراغت فرصــتی ،  های دینی و اجتماعی در اوقات فراغت: در اس

های دینی ها در این زمان فرد را از مسئولیت برای استراحت و تجدیدقوا است و فعالیت 

ارغ و رهـا نمی  ه انســـان عقـل  ؛کنـدو اجتمـاعی فـ ا زمـانی کـ ه تـ ار و ،  قـدرت ، چراکـ اختیـ

 ).١٥٩: ١٣٨٢، یزدیمسئولیت نیز خواهد داشت (رک به: مصباح، آگاهی دارد 

لامی اهمیت زیادی دارد نیت مفید و   .٢ ازنده: نیت و قصـد در فقه اسـ رگرمی .  قصـد سـ سـ

.  انجام شـود ،  آوری و شـکوفایی اسـتعدادهامانند شـادی،  های مثبت و سـازندهباید با نیت 

 
1. Qualitative 
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،  ها بســتگی دارند» (طوسـی اند: «اعمال به نیت در این زمینه پیامبر اکرم (ص) فرموده

١)١٨٦: ٤، ١٤٠٧. 

تم .٣ أنیت دریافت دسـ وندهایی که به عنوان سـرگرمی انجام می زد: فعالیت عدم شـ باید  ،  شـ

ند عف این مطلب نقطه.  بدون انتظار دریافت مزد باشـ خص نبودن فعالیت ، ضـ های  مشـ

های زنان در خانه اســت (رک به:  در برخی موارد ماننـد فعالیت ، دســتمزدی از غیر آن 

ر و بالت  :  ٢٠١٥،  سـوردام ؛١٧١:  ٢٠٠٦،  یارلی و بروس  ؛٨٧١٥: ٥،  ٢٠٠١،  اسـملسـ

ها  گونه فعالیت توان گفت که هرچند پولی در قبال اینمی ، بر اسـاس فقه اسـلامی .  )١١

این ،  ها وجود داشــته باشــداما اگر شــأنیت دریافت دســتمزد برای آن ،  پرداخت نشــود

ــمار نمی ،  هافعالیت  ــرگرمی به ش ــده و به عنوان س ــوب ش ــغلی محس روند  فعالیت ش

 ).٥١-٥٠: ١٤٠١، (میرخندان و خیری 

ه اســلامی  .٤ ل: از منظر فقـ ه منفعـ ال نـ ــامـل  ســرگرمی ،  ســرگرمی فعـ ه شـ ال کـ هـای فعـ

تندفعالیت  رگرمی ،  های خلاقانه و مولد هسـ ه با سـ تر جنبه  در مقایسـ های منفعل که بیشـ

ذِینَ هُمْ  . مورد تأکید هسـتند،  کشـی دارندوقت 
َّ
در این زمینه قرآن کریم آمده اسـت: «وَال

وِ مُ 
ْ
غ

َّ
 الل

ِ
ن

َ
 (مؤمنون/ع

َ
ون

ُ
 مؤمنان از لغو و بیهودگی رویگردانند». ؛)٣عْرِض

 دوره میانسالی 

میانه عمر  دوره  یا  میانسالی  انتهای دوره  ،  دوره  از  که  دارد  اشاره  مرحله زندگی  به   
ً
معمولا

 شامل  ،  طبق گفته برخی از روانشناسان .  جوانی تا شروع دوره سالمندی است 
ً
این دوره معمولا

اما محدوده دقیق آن ممکن است بر اساس عوامل    ٢،  شودوپنج سال می وپنج تا پنجاهسی سنین  

،  در این دوره .  شرایط زندگی و وضعیت سلامتی متغیر باشد، جامعه ، مختلفی از جمله فرهنگ

روانی و اجتماعی مواجه شوند و برای پذیرش  ،  ها و تغییرات فیزیکی افراد ممکن است با چالش 

 های جدیدی داشته باشند. نیاز به توانایی ،  ین تغییراتو تطبیق با ا

 
یات. . ١  بِالنِّ

ُ
مَال عْ

َ ْ
 الأ

 ). ٢٥٠:  ١٣٨٥،  سالی است (رک به: شولتز و شولتز اریکسون در مورد دوره میان این سن مطابق نظر شولتز در تبیین نظریه  .  ٢
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در قرآن کریم آمده  ،  به عنوان مثال.  در منابع دینی نیز به اهمیت این دوره اشاره شده است 

عَمْ است: «
ْ
ن
َ
أ تِی 

َّ
ال نِعْمَتَک  کرَ 

ْ
ش

َ
أ  

ْ
ن

َ
أ نِی 

ْ
وْزِع

َ
أ  رَبِّ 

َ
ال

َ
ق  

ً
سَنَة بَعِینَ  رْ

َ
أ  

َ
غ

َ
وَبَل هُ 

َّ
د

ُ
ش

َ
أ  

َ
غ

َ
بَل ا 

َ
ی  وَإِذ

َ
ل

َ
 ع

َ
ت

مُسْلِ 
ْ
ی مِنَ ال

ِّ
یک وَإِن

َ
 إِل

ُ
بْت

ُ
ی ت

ِّ
یتِی إِن رِّ

ُ
صْلِحْ لِی فِی ذ

َ
اهُ وَأ

َ
رْض

َ
 صَالِحًا ت

َ
مَل

ْ
ع

َ
 أ

ْ
ن

َ
ی وَأ

َ
ی وَالِد

َ
ل

َ
مِینَ وَع

تا هنگامی   ؛) ۱۵(احقاف/ مادر  و  و  برسد [هم چنان پدر  بلوغ و رشد عقلی  به حد  انسان  که 

گوید: پروردگارا نصیبم کن که شکر  آن وقت می . برسدمراقبش هستند] تا به حد چهل سالگی 

نعمت  مایه  آن  که  صالح  اعمال  و  آرم  جای  به  فرمودی  انعام  مادرم  و  پدر  و  من  به  که  هایی 

انجام دهم فرما.  خشنودی تو باشد  مرا هم برایم اصلاح  تو  .  پروردگارا ذریه  به  پروردگارا من 

تسلیم شدگانت هستم» از  و  ب.  بازگشتم  آیه  از  این  شکرگزاری  و  چهل سالگی  سن  اهمیت  ه 

 های الهی اشاره دارد.نعمت 

فرمایند: می ،  پیامبر اکرم (ص).  همچنین در احادیث نیز به اهمیت این دوره اشاره شده است 

باید خود را برای آتش  ،  اش بر بدی او چیره نگرددهر که سنش از چهل سال بگذرد و خوبی 

ورام    ؛١٨٥/  ١:  ١٤١٢،  برای روایات مشابه رک به: دیلمی   ؛١٦٩:  ١٣٨٥،  (طبرسی آماده سازد  

.  ١) ١٨٩-١٨٨: ١٤٠٦، بابویهابن ؛٢٦٣/ ٥٣: ١٤٠٣، مجلسی  ؛٣٥/  ١: ١٤٠١٠، فراسبن أبی 

ست و به اهمیت  در کتب معتبر و مشهور شیعه نقل شده ا،  های مشابه آن این روایت و روایت 

 برآورد و ارزیابی از گذشته و نتیجه مثبت آن در این دوره اشاره دارند. 

توان گفت که هرچند منابع دینی به طور مستقیم به تعیین محدوده  می ،  با توجه به این مطالب 

،  اما تأکید بر سن چهل سالگی و ارزیابی اعمال در این سن،  پردازنددقیق دوره میانسالی نمی 

میانسالی به عنوان یک  ،  به همین دلیل.  ها است دهنده اهمیت این دوره در زندگی انسان نشان 

 شود. مرحله کلیدی در فرآیند رشد و تکامل فردی و اجتماعی در نظر گرفته می 

به توافقات اجتماعی و فرهنگی بستگی  ،  تعیین دقیق محدوده سنی دوره میانسالی ،  در نهایت 

 امع مختلف متفاوت باشد.دارد و ممکن است در جو

 های تحقیق یافته 

  توانند تأثیرهای مثبتی در مواجهه ها می های مختلفی مواجه هستند که سرگرمی میانسالان با بحران 
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 ١٣  منظر فقه اسلامی ازدر میانسالان  سرگرمیبررسی تأثیر 

ها  سرگرمی تأثیر  ،  ترین موضوعات در این خصوص برخی از مهم .  ها داشته باشندبا این بحران 

  این تأثیرها   ؛های جسمی فرد میانسال است توانایی ود  در کمک به ارزیابی بهتر از گذشته و کمک به بهب 

به ارزیابی    مباحث در چهار بخش «کمک ،  در ادامه .  با توجه به جنسیت فرد میانسال متفاوت است 

«تفاوت تأثیر سرگرمی در مردان و زنان  ،  »های جسمی توانایی «کمک به بهبود  ،  بهتر از گذشته»

 شوند.ها» بررسی می انتخاب سرگرمی میانسال» و «اصول و قواعد فقهی در 

یابی بهتر از گذشته   کمک به ارز

، کند که این تغییرات شخصیت فرد تغییرات مهمی می شناسان در این دوره به باور برخی از روان 

آن است  از  موفقیت  احساس  آوردن  به دست  و  ارزیابی گذشته  از  ناشی  ،  در صورت .  بیشتر 

و    ١شود ها منجر می یابی به توانایی نتایجی مانند خودشکوفایی و دست موفقیت فرد میانسال به  

موفقیت  می ،  در صورت عدم  استرس  و  فشار روحی  این  ،  درواقع .  شوددچار  با  میانسال  فرد 

 یابد که به چه شکلی زندگی خود را سپری کرده و ادامه آن چگونه خواهد بود؟ آیا ارزیابی درمی 

 ). ١٥٧- ١٥٦:  ١٣٧٦،  (اکبرزاده   اش منجر شده یا نه؟ آورده به خوشبختی آنچه تاکنون به وجود  

به درک بهتری از  ،  توانند به میانسالان کمک کنند تا با ارزیابی گذشته خودها می سرگرمی 

 به دنبال معنا و هدف در زندگی خود  ،  در این دوره .  زندگی و تجربیاتشان برسند
ً
افراد معمولا

های خود را تحلیل  ها و ناکامی ها کمک کند تا موفقیت تواند به آن هستند و ارزیابی گذشته می 

دهد تا روابط اجتماعی و دستاوردهای خود را بررسی کرده و  ها اجازه می این فرآیند به آن .  کنند

،  های اجتماعی سفرهای تفریحی یا شرکت در فعالیت ،  به عنوان مثال.  ها درس بگیرنداز آن 

شدن از فشارهای روزمره و ایجاد فضایی مناسب برای تفکر و تأمل    تواند فرصتی برای دورمی 

کند تا با آرامش بیشتری به گذشته خود  به میانسالان کمک می ،  هااین نوع سرگرمی .  فراهم کند

 ). ٢٩: ١٣٨٠، ها را کاهش دهند (تاپارنگاه کنند و احساسات منفی ناشی از ناکامی 

می  از گذشته  مثبت  تقویت  ارزیابی  میانسالان  در  را  و خودکفایی  موفقیت  احساس  تواند 

 
 بین  .  این نظریه متعلق به کارل یونگ است.  ١

ً
این نظریه سالگی است؛ در مورد    ٤٠-٣٥سن مدنظر یونگ ظاهرا

سالی نیز رخ باید توجه داشت مسئله خودشکوفایی بعدها توسط مزلو و اینکه تکامل در شخصیت در سنین میان

 ). ١٣٠و  ١٢٠-١١٩: ١٣٨٥، اریکسون و کتل دنبال شده است (شولتز و شولتز، دهد توسط مزلو می
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درس  .  کند تجربیات گذشته  از  و  کنند  شناسایی  را  خود  دستاوردهای  بتوانند  افراد  که  زمانی 

ها  این احساس موفقیت نه تنها بر روحیه آن .  احساس توانمندی بیشتری خواهند داشت ،  بگیرند

،  در واقع .  دهد تا به سمت اهداف جدید حرکت کنندها انگیزه می بلکه به آن ،  د تأثیر مثبت دار

می سرگرمی  کنندها  عمل  احساس  این  تقویت  برای  ابزار  یک  عنوان  به  آن   ؛توانند  ها زیرا 

کنند که در نهایت منجر  های کوچک فراهم می های جدید و موفقیت هایی برای تجربهفرصت 

 ).٢٤- ٢٣: ١٣٨٠، شود (تاپارو حس خودکفایی می  به افزایش اعتماد به نفس 

گیری صحیح از سرگرمی در این زمینه اشاره  روایاتی در منابع فقهی وجود دارند که بر بهره 

.  شوندها ملول و خسته می مانند بدن ،  ها نیزفرماید: «روحامام علی (ع) در حدیثی می .  دارند

:  ١٩٧حکمت  ،  البلاغهآورید» (نهج ز رویآمیها به سخنان زیبای حکمت پس برای نشاط آن 

نقل  ،  شود البلاغه که کتابی معتبر در منابع شیعه محسوب می اصل این حدیث در نهج .  ١) ٥٠٤

آوری  اعتبار سید رضی و دقت او در جمع .  گردآورنده این کتاب سید رضی است .  شده است 

الواعظین و بصیرة المتعظین  به همراه نقل آن در منابع معتبر دیگر مانند کتب روضة  ،  احادیث 

نیشابوری المواعظ (لیثی واسطی ،  )٤١٩/  ٢:  ١٣٧٥،  (فتال  و  الحکم  ،  ) ١٥٢:  ١٣٧٦،  عیون 

و   ١/١٨٢: ١٤٠٣، مجلسی بحارالانوار (، )١٢٥: ١٤١٠، آمدیغررالحکم و درر الکلم (تمیمی 

 دهد که این سخن به درستی از حضرت علی (ع) نقل شده است. به ما اطمینان می   ) ١٦٦/  ٧٤

.  های مفید اشاره دارد ها و لزوم استفاده از سرگرمی به اهمیت تنوع در فعالیت ،  این روایت 

توانند به ارزیابی بهتر از گذشته کمک کنند  می ،  هایی که شامل تفکر و یادگیری هستندفعالیت 

 را در فرد تقویت نمایند. و احساس موفقیت 

 جسمی هایتوانایی کمک به بهبود 

های جسمی  کم شدن توانایی ،  دهدازجمله تغییرات دیگری که در دوره میانسالی رخ می 

پوست .  است  شدن  شل  و  چروکیده  مانند  تراکم  ،  پیرچشمی ،  پیرگوشی ،  مشکلاتی  کاهش 

های هایی مانند بیماری افزایش میزان چربی و کاهش بافت عضلات و نیز بیماری،  استخوان 
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 در این دوره ،  قلبی عروقی و سرطان 
ً
ممکن است موجب  ،  این مشکلات.  افتنداتفاق می ،  غالبا

شخصیتی  فرد  ،  بحران  در  سلامتی  بیشتر  زوال  از  ترس  یا  و  سلامتی  از  برخورداری  از  یأس 

(برک  شوند  سرگرمی .  )٢٤٢-٢٤١/  ٢:  ١٣٨٥،  میانسال  می ازجمله  که  رفع  هایی  به  تواند 

کند کمک  مشکلات  این  از  است ،  بسیاری  کردن  محقق    ؛ورزش  زمانی  ورزش  کارکرد  این 

)  ٢٦- ٢٥:  ١٣٨٠،  (تاپار  های خود انتخاب کردههایی متناسب با توانایی شود که فرد ورزش می 

بتو و  کند  پیروی  ورزشی  برنامه  یک  از  آن  انجام  در  و  و  دردسرها  مانند  مشکلاتی  بر  اند 

 ). ٢٢٢: ٢،  ١٣٨٥، (برک   غلبه کند، نبود انرژی و وقت ، های کاریگرفتاری 

حفظ و تقویت سلامتی افراد به عنوان یک وظیفه مهم و حیاتی ،  های فقه اسلامی در آموزه 

متی  فرماید: سلامتی و اوقات فراغت دو نع پیامبر اکرم (ص) در این زمینه می .  شودتلقی می 

سند این روایت  .  ١) ٣٨١:  ٤،  ١٤١٣،  بابویههستند که همواره محل ناسپاسی و کفران هستند (ابن 

اما به جهت اعتبار محتوای آن که با آیات و روایات دیگر در این زمینه  ،  هرچند مرسل است 

است  کرد می ،  سازگار  تمسک  آن  به  نیز  ؛توان  دلالی  منظر  می ،  از  نشان  روایت  که  این  دهد 

بزرگ  های  از جمله نعمت ،  های سالم و مفیدسلامتی و داشتن اوقات فراغت برای انجام فعالیت 

آیات و    به همراه دیگر ،  همچنین از این روایت   ؛ خداوند است که باید برای آن قدردان و سپاسگزار بود 

تی و  فراغ  های توان استنباط کرد که انجام فعالیت روایات در خصوص سلامتی و لذات حلال می 

سلامتی سرگرمی  با  مناسب  و  اسلامی  اصول  با  موافق  افراد،  های  عموم  جمله  ،  برای  از 

به ویژه زمانی  ،  از دیدگاه فقه اسلامی مستحب و حتی در برخی موارد واجب است ،  میانسالان 

 دهد.ها سلامتی و روحیه مناسب افراد را در مخاطره قرار می که ترک این فعالیت 

 در مردان و زنان میانسال تفاوت تأثیر سرگرمی 

میانسالی  دوره  بحران ،  در  بروز  بر  است جنسیت  تأثیرگذار  روانی  نشان  .  های  تحقیقات 

افراد  ،  در زنان و مردان متفاوت است و در اواخر این دوره ،  دهد که کاهش وظایف والدینی می 

،  شدن فرزندان با مستقل  .  )٤٢٢:  ١٣٨٧،  تمایل بیشتری به پیگیری علایق شخصی دارند (رایس 
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نقش تغییر  با  است  ممکن  شوندوالدین  مواجه  وابستگی  کاهش  و  زمینه  ،  زنان .  ها  این  در 

بی آسیب  و  تنهایی  احساس  و ممکن است  می پذیرترند  کنند که  با  رمقی  تفاهم  به سوء  تواند 

 ). ١٦٠-١٥٩: ١٣٧٦، فرزندان منجر شود (اکبرزاده

.  اجتماعی ایجاد کنند که نیازمند مدیریت هستند  های روانی و توانند بحران می ،  این تغییرات

های  ها و فعالیت با پرداختن به سرگرمی ،  به ویژه زنان ،  کنند که میانسالان محققان پیشنهاد می 

ها نه تنها احساس این فعالیت   ؛بر این مشکلات غلبه کنند ،  جدید مانند ادامه تحصیل یا هنر 

ها و ارتقاء روحیه  توسعه مهارت ،  به بهبود اعتماد به نفسبلکه  ،  دهندمعنا و اهمیت را افزایش می 

 ). ١٦٠-١٥٩: ١٣٧٦، کنند (اکبرزادهکمک می ، نیز

های ناشی از کاهش وابستگی فرزندان به والدین که با  علاوه بر وظایف خانوادگی و بحران 

به  ،  الدر مردان و زنان میانس ،  تغییرات جسمانی نیز،  توجه به جنسیت میانسالان متفاوت بود

 شود و به سرعت پیرگوشی در مردان زودتر شروع می ،  به عنوان مثال   ؛ دهد شکل متفاوتی رخ می 

که شل و چروکیده شدن پوست در زنان بیشتر و نحوه توزیع چربی در  درحالی ،  رودپیش می 

نیز به ویژه پس از  ،  تراکم استخوان در زنان ،  همچنین.  بین زنان و مردان متفاوت است ،  بدن 

و    های تولیدمثل به معنی از دست دادن توانایی ،  یائسگی .  یابد بیشتر از مردان کاهش می ،  یائسگی 

از   که در مردان این تغییرات محدود به کاهش مقدار منی و اسپرم بعد درحالی ، جنسی در زنان است 

در  سرطان بیشتر ،  طورکلی به .  سالگی است و حالت مشابه یائسگی در مردان وجود ندارد چهل 

 ). ٢٤٢- ٢٤١/  ٢:  ١٣٨٥،  های قلبی و عروقی در مردان بیشتر شایع است (برک زنان و بیماری 

  های ها توجه کرد و فعالیت باید به تغییرات جسمانی آن ،  ها برای افراد میانسال در انتخاب سرگرمی 

با  تواند یک زن میانسال می ،  عنوان مثال بنابراین به    ؛ ها هماهنگ باشد های آن انتخابی باید با توانایی 

در کلاس  انعطافشرکت  و  آرامش روحی  افزایش  به  و «مدیتیشن»  «یوگا»  بدن های  ، پذیری 

 همچنین یک مرد میانسال نیز . کاهش استرس و کاهش احتمال ابتلا به سرطان در خود کمک کند 

  عروقی ـ    واند به بهبود سیستم قلبی ت سواری می روی سریع یا دوچرخه های هوازی مانند پیاده با ورزش 

 قلبی و عروقی خود کمک کند. های و افزایش سطح انرژی و در نتیجه پیشگیری از بیماری 

طورکلی حفظ و افزایش تندرستی مورد تأیید و سفارش قرار گرفته  به ،  در منابع فقه اسلامی 
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 ذکر ش.  است 
ً
د به این موضوع اشاره کرده  در این زمینه پیامبر اکرم (ص) نیز در روایتی که سابقا

 ١). ٣٨١: ٤،  ١٤١٣، بابویهو بر اهمیت سلامتی و اوقات فراغت تأکید داشتند (ابن 

در اسلام مورد تأیید قرار دارد  ،  فعالیتی که به حفظ و افزایش تندرستی کمک کند،  روازاین  

،  چنین ملاحظاتی نیز،  و روشن است که اگر توجه به جنسیت فرد این هدف را بیشتر محقق کند

 مطلوب خواهند بود. 

 ها اصول و قواعد فقهی در انتخاب سرگرمی 

های روزمره  ها و فعالیت به عنوان مبنای انتخاب سرگرمی ،  اصول کلی فقهی ،  در فقه اسلامی 

قرار می  آموزه .  گیرد مورد توجه  پایه  بر  و روایات معتبر شکل گرفته این اصول  دینی  به    های  و 

 کنند تا در زندگی خود تعادل و هدفمندی را حفظ کنند.کمک می مؤمنان 

 هاحلال و مشروع بودن سرگرمی 

در  ،  پیامبر اکرم (ص) .  توجه به لذات حلال و مشروع است ،  یکی از اصول کلیدی در فقه

که عقل دارد باید اوقات خود را چند قسمت  انسان عاقل مادامی فرمایند: «روایتی به ابوذر می 

زمانی برای اندیشیدن در  ،  زمانی برای محاسبه نفس، نی برای مناجات با پروردگارشکند: زما

دیگر    های این بخش اخیر به بخش   ؛ جویی خود از راه حلال مورد آفرینش خداوند و زمانی برای بهره 

،  ١٣٦٢،  بابویهکند» (ابنو انسان را آماده می   آرامش و آسایش قلب است کند و مایه  کمک می 

این روایت .  ٢) ٥٢٥:  ٢ به  ،  در بررسی سندی  باید گفت که روایات مشابهی وجود دارند که 

این روایات از حضرت علی (ع) خطاب  .  کنندجایگاه لذات حلال در زندگی مؤمنین اشاره می 

این دسته از روایات  .  اندامام کاظم (ع) و امام رضا (ع) نقل شده،  به فرزندش امام حسن (ع)

دهد که این روایات  به ما اطمینان می ،  و ملاحظه آن   مشهور شیعه نقل شده در کتب معتبر و  

 
 نِعمتانِ مَکفورَتانِ . ١
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استفاضه مضمونی داشته و محتوای آن در خصوص لذات حلال به درستی از معصومین نقل  

:  ١٤٠٤،  شعبه حرانی ابن   ؛٥٤٥:  ١٣٩٠حکمت  ،  البلاغهشده است (برای نمونه: رک به: نهج 

 ). ٣٣٧: ١٤٠٦، الامام الرضا ؛٤١٠- ٤٠٩

تقسیم مسئولیت نشان ،  بندیاین  بین  توازن  اهمیت  لذتدهنده  و  دینی  مشروع  های  های 

نمی .  است  محسوب  صرف  شادی  یک   
ً
صرفا حلال  می   ؛شوندلذات  موجب  بلکه  تواند 

،  بر این اساس.  هایش آماده کنندبخشی به زندگی انسان شده و او را برای سایر مسئولیت تنوع 

شوند و در مقابل استفاده بیش از حد و  ی میانسالان مباح یا مستحب تلقی می برا،  این لذات

 تواند به عدماستفاده نادرست می .  از منظر فقهی مذموم و نکوهیده است ،  ها افراطی از سرگرمی 

دیابت  ،  فشار خون بالا،  های قلبی بیماری،  تحرک و مشکلات جسمی ناشی از آن مانند چاقی 

 ). ١٣٩٩، متی عمومی در میانسالان منجر شود (فتحی و دیگران و مشکلات مربوط به سلا

.  توانند به تخلیه هیجانات مزاحم مانند غم و استرس کمک کنندلذات حلال می ،  همچنین

وبِ» در انتهای روایت به معنی مایه آرامش بودن برای قلب 
ُ
ل

ُ
ق

ْ
مَامٌ لِل

ْ
ها است و  عبارت «اسْتِج

می  حلال تصریح  لذات  که  آمادهزمینه ،  کند  و  قلب  آسایش  و  آرامش  امور  ساز  برای  سازی 

مانند تفکر و محاسبه نفس (ارزیابی خود) هستند نظر می .  ضروری  برای  ،  رسدبه  امور  این 

 از اهمیت بیشتری برخوردار است. ، میانسالان که به ارزیابی صحیح از گذشته نیاز دارند

فعالیت  به  اسلامی  فقه  کلی  طور  شادی به  است آور  های  کرده  نمونه    ؛سفارش  عنوان  به 

می  (ع)  علی  شادمانی حضرت  «آنکه  است فرماید:  کم  اوست»  ،  اش  آسودگی  مایه  مرگ 

این روایت   ١). ١٢/  ٧٥:  ١٤٠٣،  (مجلسی  به  ،  اگرچه  و  بدون سند  بحارالانوار  در کتاب  فقط 

مخوانی  ولی مضمون آن موافق کتاب و سنت است و با دیگر ادله ه   ؛صورت مرسله نقل شده 

ها چنانچه به تعبیر این  روشن است سرگرمی .  تواند به عنوان مؤیدی برای آنان باشددارد و می 

بر این  .  از منظر فقهی مطلوب خواهند بود،  روایت و روایت پیشین سرورآور و حلال باشند

بهبود  زیرا به  ،  توانند به عنوان مستحب برای میانسالان تلقی شوندها می این نوع سرگرمی ،  اساس

 کنند. روحیه و کاهش استرس آنان کمک می 

 
مَوْتِ رَاحَتُه. ١
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  آسیب جدی در خصوص تخلیه هیجانات که در عموم افراد از جمله میانسالان ،  با این حال 

امروزه  ،  به باور منتقدان .  شادی و تخلیه هیجانات به صورت افسارگسیخته است ، شود دیده می 

،  شوند (کالینگوودشهوترانی نامشروع متوسل می ها برای رفع غم و استرس به  برخی سرگرمی 

در برخی سرگرمی   ؛) ١١٠:  ١٤٠٠ مانند سرگرمی همچنین گاه  اموری  ها  های فضای مجازی 

شایعه  بی ،  افتراها،  هامثل  بنیادانتقادات  و  بی ،  پایه  خشم  و  عصبانیت  و..ابراز  ترویج  .  مورد 

دان جهت است که تولیدکنندگان  این ب.  )٦٦-٦٥:  ١٣٩٦،  شوند (رک به: فجری و فجری می 

 آن ،  هاسرگرمی 
ً
گیرند که برای کسب سود بیشتر  عنوان کالای تجاری در نظر می ها را به معمولا

:  ٢٠٠١،  اسملسر و بالت   ؛١٠:  ١٣٩١،  باید برای مخاطبان جذابیت داشته باشند (رک به: ذکایی 

 ند.ها از منظر فقهی مرجوحیت دار اینگونه سرگرمی . )٤٥٤١-٣/٤٥٤٠

 هاعقلائی بودن سرگرمی 

هایی که به  های فقهی سرگرمی در آموزه .  ها باید بر اساس عقلانیت باشدانتخاب سرگرمی 

پیامبر .  مورد تأکید قرار دارند،  کنند و از نظر شرعی حلال هستندرشد روحی و روانی کمک می 

 ذکر شد به تقسیم اوقات انسان اشاره کرده ، اکرم (ص)
ً
و تأکید دارند که لذات   در روایتی سابقا

 حلال بخشی از زندگی عقلائی است.

 وری هستند: شامل اصل تعادل و اصل بهره، دو اصل مهم مستفاد از این روایت 

اند که کسی که دنیایش را برای دینش  در این زمینه فرموده ،  اصل تعادل: امام کاظم (ع).  ١

، این بیان   ١). ٤١٠:  ١٤٠٤،  شعبه حرانی ناباز ما نیست (،  یا دینش را برای دنیایش از دست بدهد

بین امور دنیوی و آخرتی است نشان  به گونه سرگرمی .  دهنده ضرورت حفظ توازن  باید  ای  ها 

 اجتماعی و خانوادگی خود دور نکنند.، های دینی انتخاب شوند که فرد را از مسئولیت 

روانی افراد دارند و  نقش مهمی در بهبود سلامت جسمی و  ،  هاوری: سرگرمی اصل بهره .  ٢

کنند مراعات  را  زمینه  این  در  فقهی  شرایط  میانسالان  سایر  می ،  اگر  بیشتر  آرامش  با  توانند 

 وری خود را افزایش دهند. اعمالشان را بهتر انجام دهند و بهره

 
ا من ترک دنیاه لدینه، أو ترک دینه لدنیاه« .١  »لیس منّ
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 اجتناب از لهو و غفلت 

حرام و ناروا  ،  شوندهایی که موجب غفلت از امور مهم می سرگرمی ،  از منظر فقه اسلامی 

به چند مورد از  ،  در ادامه.  کنندبه صراحت از لهو و بیهودگی نهی می ،  های فقهی آموزه .  هستند

 شود: ها اشاره می این آموزه 

ه آمـده اســـت: « - یرُ در ســوره جمعـ
َ

هُ خ
َّ
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ازِقِینَ  ) بگو آنچه نزد خداســت از لهو و از تجارت بهتر اســت و خدا ١١-٩(جمعه/  ؛الرَّ

مـذمـت و نهی از آنچـه موجـب ، بهترین روزی دهنـدگـان اســـت» کـه مقصــود از این آیـه

 شود) است.غفلت از یاد خدا (که از اهداف اصلی زندگانی انسان محسوب می 

ه دیگر می  - د: «در آیـ ایـ  فرمـ
َّ

ا إِلا یـ
ْ
ن
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ه نیســـت و ٦٤(عنکبوت/  ؛ال ازیچـ ا جز لهو و بـ ) این زنـدگی دنیـ

امور ،  در این آیه نیز.  دانستند»زندگی حقیقی همانا [در] سرای آخرت است ای کاش می 

شـود و او را از زندگی حقیقی های انسـان می فعالیت کننده که شـامل انواع  لهوی و غافل

 مذمت شده است.، دارد در سرای آخرت بازمی 

ذِینَ  فرماید: «در سوره مؤمنون می  -
َّ
 وَال
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مْ ع ــدند) مؤمنان رســتگا٣-١(مؤمنون/  ؛هُ آنها که در نمازشــان   ؛ر ش

مؤمنـان بـه عنوان  ،  در این آیـات. خشــوع دارنـد و آنهـا کـه از لغو و بیهودگی رویگرداننـد»

ــده، کنندگویی دوری می افرادی که از لغو و بیهوده این آیات به وضــوح  .  اندتوصــیف ش

ر تضـاد د،  فایدههای بی دهند که غفلت از امور مهم و مشـغول شـدن به سـرگرمی نشـان می 

 های مؤمنان است.با ویژگی 

 در ســوره فرقـان آمـده اســت: «و -
ً
وا کرامـا وِ مَرُّ

ْ
غ
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َ
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ــهادت به باطل نمی ) آن ٧٢(فرقان/ ــتند که ش ــانی هس دهند (و در مجالس باطل  ها کس

نمی  بیهودگی بکننـد) و هنگـامی شــرکـت  بـا لغو و  آن کـه  رخورد کننـد بزرگوارانـه از 

فایده و لغو شــرکت نکنند و کند در مجالس بی این آیه به مؤمنان توصــیه می . گذرند»می 

ــان ، این مطلب .  هنگام برخورد با امور لغو و بیهوده با بزرگواری از آنها بگذرند دهنده نش
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 آور است.های بیهوده و غفلت ناپسند بودن سرگرمی 

ــوره عنکبوت  - ــت: « آمده،  در س  اس
َ
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) این زندگی دنیا جز لهو و بازیچه نیسـت و ٦٤(عنکبوت/  ؛هِی ال

ت ای کاش می  رای آخرت اسـ تند»زندگی حقیقی همانا [در] سـ ابه این آیه. دانسـ یه آ،  مشـ

در این آیه نیز دنیا به عنوان لهو و بازی توصـیف شـده و تأکید شـده ،  سـوره انعام اسـت   ٣٢

 که زندگی واقعی در آخرت است.

تغال به امور لهوی و غفلت در حدیثی امام علی (ع) می  - های محکم اراده،  زافرماید: «اشـ

ــد می  اسـ د» (تمیمی را فـ دیکنـ ان دیگر  .  ١)١٢٥:  ١٤١٠،  آمـ ــان در بیـ د:می ایشـ ایـ   فرمـ

د این دو .  ٢)٧٠٨(همـان:    کنـد»می   فـاســـد  را  ایمـان  ،آورغفلـت   و لهوی  «مجـالس هرچنـ

ــده،  روایت  ــند نقل ش ــله افراد در س ــلس اما با آیات و روایات دیگر در   ؛اندبدون ذکر س

ان می  ته و نشـ وص لهو همخوانی داشـ رگرمی خصـ د تواننهای لهوی نه تنها می دهند که سـ

 ؛شوندبلکه به نوعی مکروه و حرام نیز تلقی می ،  به اعتیاد و وابستگی به خود منجر شوند

تواند فرد ها می توجه به این نکته ضـروری اسـت که اسـتفاده نادرسـت از سـرگرمی ،  بنابراین

اش  بینی از زندگی خیالی و عدم واقعرا از مسـیر رشـد و توسـعه دور کند و او را به ورطه بی 

 هد.سوق د

 گیری نتیجه

 ها نقش مهمی در بهبود کیفیت زندگی میانسالان ایفا مشخص شد که سرگرمی ،  در این تحقیق 

  ، این تأثیرات مثبت در دو حوزه کلیدی .  های روحی و جسمی به ویژه در مواجهه با بحران ،  کنند می 

 میانسال متفاوت است:ها در مردان و زنان ی بروز آن قابل مشاهده است که البته شدت و شیوه 

کنند تا با دور شدن  ها به میانسالان کمک می کمک به ارزیابی بهتر از گذشته: سرگرمی .  ١

که ارزیابی از  درصورتی .  تری از زندگی خود داشته باشندارزیابی دقیق،  زاهای استرس از محیط

 
١ . «

ّ
هو یفسد عزائم الجد

ّ
 «الل

هو  مجالس «. ٢
ّ
 الإیمان»  تفسد الل
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کند،  گذشته ایجاد  غم  و  شکست  احساس  میانسال  فرد  می سرگرمی ،  در  به کاهش  تواننها  د 

،  این اثر در زنان .  استرس و غم کمک کنند و احساس موفقیت و خودشکوفایی را تقویت نمایند

 از طریق تمرکز بر سرگرمی 
ً
های گروهی  های هنری و خلاقانه و در مردان از طریق فعالیت مثلا

های سرگرمی ،  های فقهی بر اساس آموزه . ممکن است به صورت متفاوت بروز کند،  و ورزشی 

 شوند.مستحب محسوب می ، لال چنانچه این اثرات را داشته باشندح 

به  توانند می ،  های سالم های ورزشی و سرگرمی های جسمی: فعالیت کمک به بهبود توانایی .  ٢

بر اهمیت حفظ سلامتی تأکید ،  فقه اسلامی نیز.  حفظ و تقویت سلامتی میانسالان کمک کنند

مستحب   عمل  یک  عنوان  به  ورزش  و  می دارد  گرفته  نظر  در  .  شوددر  جسمی  مشکلات 

و کاهش تراکم عضلات،  میانسالان  بهبود یابدمی ،  مانند پیرچشمی  با ورزش  نوع  .  تواند  اما 

مناسب  بدنی  فعالیت  و  تفاوت ،  ورزش  به  و  با توجه  زنان  فیزیولوژیکی و شرایط زندگی  های 

 . متفاوت خواهد بود، مردان میانسال
ً
زنان «یوگا» و «مدیتیشن» و برای  ممکن است برای  ، مثلا

 سواری بیشتر مناسب باشند. روی سریع و دوچرخه هایی مانند پیادهمردان ورزش 

 تواند منجر به از دست رفتن اثرات مثبت و ایجاد ها می استفاده نادرست از سرگرمی ،  با این حال 

 لطمه به توانایی ،  ک اعتیاد به سرگرمی و عدم تحر ،  غفلت از اهداف مهم زندگی .  هایی شود آسیب 

، جویی انتقام ،  تمسخر ،  توهین ،  جسمی و سلامتی و اقتران سرگرمی با امور حرام مانند شهوترانی 

بی شایعه  خشم  ابراز  و  آسیب پراکنی  این  جمله  از  حرام  مورد  لهو  مصادیق  از  که  هستند  ها 

یی داشته باشند  هاتوانند چنین آسیب هایی که گاه می برخی از انواع سرگرمی .  شوندمحسوب می 

 های فضای مجازی هستند.های تلویزیونی و سرگرمی برنامه، های ویدیویی شامل بازی 

گفته را  های حلالی که آثار مثبت پیشپرداختن به سرگرمی ،  از منظر فقه اسلامی ،  در نهایت 

شوند و در مقابل عدم اختصاص وقت به این  دارند از جمله مباحات و مستحبات محسوب می 

تواند به انجام وظایف  بلکه گاهی می ،  نه تنها رفتاری غیر عقلایی و مکروه است ،  های سرگرم 

،  بنابراین   ؛وری فرد را کاهش دهدمهم انسانی از جمله واجبات دینی آسیب بزند و تعادل و بهره 

توانند در برخی موارد به عنوان یک واجب شرعی  های حلال در زندگی میانسالان می سرگرمی 

 ند. مطرح شو
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