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 چکیده 
روش  از  به یکی  افراد  دادن  عادت  رفتار،  پایدارسازی  كودكان  های  دفعی  بهویژه  است.  كارها  انجام 

زدگی، اضطراب و از همه  برخورد كردن با كودک در برخی مسایل تربیتی عواقب نامطلوبی مانند دل
گردد؛ بنابراین، برای ثبات و نهادینه شدن بسیاری از رفتارها در كودكان،  تر مقطعی بودن رفتار می مهم

عنوان برنامۀ جامع زندگی چگونه نقش  دهی مورد نیاز است؛ بنابراین، باید دانست فقه بهروش عادت
  ایكند. روش تحقیق حاضر توصیفی_ تحلیلی و گردآوری مطالب كتابخانه عادت را در تربیت تبیین می 

به پرداختن  این نوشتار در صدد است ضمن  مبانی نظری روش عادتمفهوم است.  دهی و شناسی و 
كودكان را در حوزۀ عبادات، فضایل    دادن روش عادتدیدگاه كارشناسان تربیتی، حکم فقهی  اشاره به

اخلاقی و معاملات با استدلال عقلی و نقلی مورد واكاوی قرار دهد. طبق نتایج حاصل از این پژوهش،  
  رسد با ادلهنظر میدهی در منابع فقهی مطرح است و بهاحتمال وجوب و استحباب برای روش عادت

دهی كودكان در انجام فرایض، كسب فضایل اخلاقی  استحباب روش عادتكم بهمختلف بتوان دست
 و معاملات، حکم داد. همچنین از نظر فقهی در استفاده از این روش، رعایت توان كودک الزامی است.
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 مقدمه  
دورۀ كودكی و حتا پیش از تولد انسان تا خاموشی  ها از  ترین برنامه شریعت اسلام، حاوی كامل 

هایی است كه نقشه راه تربیت را  است. این برنامه شامل اهداف، اصول و روش  چراغ حیات او
نماید. منظور از تربیت، »پرورش استعداد افراد جامعه در همه  برای مربیان و متولیان روشن می 

   .(51 / 26 : 1395)اعرافی،  های جسمانی، اخلاقی، اقتصادی، سیاسی و... است«  ها و زمینه ساحت 
های تربیتی مناسب است كه مطابق موازین عقلی و  تربیت صحیح در گرو استفاده از روش 

های مهم تربیتی است  رسد »روش تمرین و عادت دادن« از جمله روش نظر می شرعی باشد. به 
)تمیمی  عنوان طبیعت دوم  اساس روایات شیعه، عادت به  است. بر آن توجه داشته كه اسلام به 

 . (544)همو،  1است  و یا سلطان معرفی شده (43 :1410آمدی، 
درخشش بحث عبادات تمرینی برای كودكان در متون فقهی حاكی از این واقعیت است.  

درمانی  درمانی، دارودرمانی، روش عادت درمانی، بازی هایی مانند روان امروزه در كنار تکنیک 
 است.  قرار گرفتهمورد توجه 

این اول  اما  است؛  شده  نگاشته  عادت  دربارۀ  فراوانی  آثار  كنون  دیدگاه  تا  آثار  این  در  كه 
دانشمندان غربی غالب است. مانند كتاب »نقش عادت در تربیت اسلامی« اثر اشرف جودت  

روی  آن  در  نوشته  كه  تربیت«  راهبردی  دینی  »الگوی  كتاب  در  ندارد.  وجود  تربیتی  فقه  كرد 
به وكیلی  به محمدحسن  توجه  بدون  شریعت  نگاه  از  عادت  روش  مختصر  فقهی،  طور  منظر 

به  و  عادت معرفی  محوریت  با  به  روایاتی  شدهدادن  استناد  اخلاقی  این  فضایل  دوم  كه  است. 
تبیین فقهی عادت پرداخته است؛ اما در برخی موارد  ویژه متون معاصر به اگرچه برخی منابع به 

ای استناد شده است كه بیشتر مرتبط با تربیت عبادی كودک و  ه روایات و ادل برای استدلال به 
عنوان نمونه كتاب  است. به  میان نیامدهها سخنی به گاهی تربیت اخلاقی است و از سایر ساحت 

سازی داشته و در  عادتای به رضا اعرافی، ذیل روش بازی اشاره های تربیت« نوشته علی »روش 
  24است. همچنین از همین نویسنده كتاب فقه تربیتی، ج چند سطر این روش را معرفی نموده 

چند روایت استناد و در  تبیین روش تمرین و تکرار پرداخته و با محوریت عبادات تمرینی به به 
 

 . ألعادة طبع ثان. للعادة علی كلّ إنسان سلطان.1
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است. لنکرانی نیز در   گیری نمودهنهایت، حداكثر استحباب را در روش تمرین و تکرار نتیجه 
ج وادلتها،  الاطفال  احکام  العاده«  391 / 3»موسوعه  من طریق  »التربیه  عنوان  با  را  مبحثی   »

( اشاره كرده است، اما تربیت عبادی  ع) هایی از سیره معصومیننمونه مطرح نموده و در ادامه به 
خود اختصاص داده است. این در حالی است كه استفاده  محوریت مباحث را در آثار مذكور به 

 های دیگر تربیتی جای بحث و بررسی دارد.  سازی در ساحت از روش عادت 
متون اسلامی و جدیدترین آثار موجود دربارۀ   بر  تأكیدرو، ضمن   از این رو، پژوهش پیش

شناسی و مبانی نظری  روش عادت و حکم فقهی آن، گامی جلوتر نهاده و پس از مباحث مفهوم 
تبیین فقهی روش عادت در  تربیت، دربارۀ روش عادت، به دیدگاه كارشناسان حوزۀ و اشاره به 

 است. سه حوزه عبادات، فضایل اخلاقی و معاملات كودكان پرداخته

 الف. مفهوم شناسی و مبانی نظری تحقیق 
 /الف. کودک 1 

 /الف. کودک در لغت1.1
)دهخدا،   معنای كوچک و برگرفته از كلمه »كوتک« در زبان پهلوی است در فرهنگ فارسی، كودک به 

 . كودک(واژه  :1377
، مترادف كودک و واژه »صبیّ« نیز گاه  (401 /11 :1416)ابن منظور،  »طفل«    در عربی، واژه 

»كودک«به  می به   (260 /1 :1375)طریحی،   معنای  لغت  كار  در  »صبابت«  دوره  انتهای  رود. 
 . ( 168 :1400)اعرافی، عرب، »سن تمیز« یا »سن بلوغ« است 

 /الف. کودک در اصطلاح1.2
اهل و  شیعه  فقه  در  طفل،  یا  به كودک  می سنت  اطلاق  به فردی  كه  نرسیده  شود  شرعی  بلوغ 

بنابراین، منظور از كودک در این پژوهش    (4467 /6 :1418؛ زحیلی،  12 /2 :1408)خمینی،   باشد
 افراد زیر سن بلوغ است.

مجمع عمومی سازمان ملل متحد در ماده    1989كنوانسیون حقوق كودک، مصوب سال  
مجازات اسلامی    49است. در تبصره یک قانون   سال معرفی كرده   18یکم، كودک را افراد زیر  
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حد بلوغ شرعی نرسیده باشد. بلوغ شرعی  منظور از طفل كسی است كه به  مقرر شده است:
 سال تمام قمری است.   9و برای دختر  15قانون مدنی برای پسر    1210اساس تبصره یک ماده   بر

ها در  »اگر این ویژگی  اند:های بلوغ آوردهعلمای حقوق ذیل واژة بلوغ پس از ذكر ویژگی 
به  در  كسی  بود.  خواهد  جوان  یا  نوجوان  الا  و  است  كودک  نرسد،  مشاهده  و  ظهور  منصۀ 

نمو جسمانی و روحی لازم برای    شود كه از نظر سن به كسی گفته می   اصطلاح، »صغیر« به
 . (124 /1 :1376)طاهری،  اجتماعی نرسیده باشد«  زندگانی 

لحاظ  كودک  را   شناسی روان  از  زندگی  برای  كافی  هیجانی  هوش  هنوز  كه  فردی  یعنی 
»دوران كودكی   دورۀ كودكی معتقدند:شناسان با در نظر گرفتن سه  است. روان  دست نیاوردهبه 

بلوغ از  12تا    6سالگی، دوران بچگی از    6از بدو تولد تا   سالگی    18تا    12سالگی و دوران 
 . ( 115 :1375)شریعتمداری،  است«

 /الف. تربیت 2

 /الف. تربیت در لغت 2.1
« است .دربارۀ ریشۀ لغت تربیت احتمالات مختلفی  تفعلهوزن » و بر  تفعیلتربیت مصدر باب  

معنای »گرداندن و پرورندان پی در پی چیزی تا حد كه تربیت به وجود دارد. احتمال اول این
كه تربیت . احتمال دوم این (336 :1412)راغب،   نهایت«و ریشه آن »ربّ یرَبّ« و مضاعف باشد 

.  (304 /14منظور، همان،  )ابن « و ناقص باشدربّی یربّیمعنای زیاد شدن و رشد كردن، از ریشه »به 
اند و ضمن بیان اند و ریشه آن »ربأ یربأ« و مهموز دانسته برخی احتمال سومی را هم مطرح كرده 

 ( 45 :1400)وكیلی،  این احتمال معتقدند قول دوم صحیح است 

 /الف. تربیت در اصطلاح2.2
دیویی، تربیت . جان (79 :1373)شریعتمداری،   داندمعنای آمادگی می شریعتمداری، تربیت را به 

معنای پرورش قوای  لاک، تربیت را به . جان )همان( كند  معنای تجدید سازمان تجربی معرفی می   را به 
  )كاردان، دانند ذهنی؛ قوه ادراک، حافظه، یادآوری، تداعی معانی، دقت، اراده، تخیل و تعقل می 

  . همچنین از منظر برخی، »تربیت عبارت است از مجموعۀ اعمال یا تأثیرات عمدی (207 : 1379
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كودک و نوجوان   ویژه عمل یا تأثیر فرد بالغ مجرب برانسان دیگر، به  دار یک انسان برو هدف
 . (366 :1386)پژوهشگاه حوزه،  ای«های حرفه منظور ایجاد صفات اخلاقی و عملی یا مهارت به 

  )لنکرانی، شود نمی برخی معتقدند، در كلام فقها معنای اصطلاحی خاصی برای تربیت یافت  
، رشد جسمی   ای است كه منجر به گونه   »تربیت، انجام شئون كودكان به  اند: . آورده ( 258 / 3 : 1386

شکلی كه مصلحت دنیوی  ها به علمی و عقلی ایشان شود و تدبیر امور كودكان در جهت رشد آن 
تعاریف فوق    رسد تعریف ذیل نسبت به نظر می . به )همان(ها را دربرداشته باشد«  و اخروی آن 
 جامع باشد:

  های متربی برای ایجاد تغییر تدریجی در گسترۀ زمان در یکی از ساحت رسانی به »فرایند یاری 
كمال  یابی وی به منظور دست واسطه عامل انسانی دیگر به بدنی، ذهنی، روحی و رفتاری كه به 

رفتارهایش صورت   و  و اصلاح صفات  بازدارندگی  یا  او  استعدادهای  و شکوفاسازی  انسانی 
 .  (28 -7 :1391)اعرافی،  گیرد«می 

 /الف. عادت  2/ 3
 /الف. عادت در لغت3.1/2

  )راغب،  « الرجوع الی الشیء بعد انصراف عنه»  چنین معنا شده است:   عادت از ریشه عود است و 
سهولت    . همچنین »عادت، اسمی برای تکرار فعل و انفعالات است، تا جایی كه منجر به ( 593 : 1412

 .  (352)همان،  و مانند طبیعت گردد و برای همین گفته شده كه عادت، طبیعت دوم است«
نیز عادت   معنای تکرار فعل، معنا شده است و برای همین اعاده نماز  به در منابع دیگری 

 . (110 /3 )طریحی، همان: یعنی دوباره انجام دادن آن 
 »عادت« اشاره شده است:های مختلفی به در آیات قرآن كریم، با واژه 

كار  مفهوم عادت به شناسی به های مترادف عادت؛ مانند واژه »دأب«كه در لغت واژه  الف.
 عادت . این واژه به ( 54،  52 ؛ انفال/ 11 عمران/ )آل . در تفسیر آیات ( 187 / 3 : 1430)مصطفوی،  است  رفته 

  قرآنی های  نامه. یا واژه »خلق« نیز در برخی فرهنگ (132 /9 :1374)طباطبایی،   است  تفسیر شده
 .  (4 )قلم/  است  عادت تعبیر شده به   ( 335 / 8 : 1360)عاملی،   و تفاسیر   ( 294 / 2 : 1371)قرشی، 
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كه  واژه  ب. شاكله  واژه  همچنین  و  عرف  سنت،  مانند  است  معنایی  اشتراک  دارای  های 
 . (198 /14 :1360)طبرسی،  است  خوی معنا شده سوره مباركه إسرا به   84عنوان نمونه در آیه به 

های فارسی نیز  نامهرود. واژه كار می امروزه در زبان فارسی، واژۀ عادت مترادف »خوی« به 
گیرد و در وقت معین انجام آن خو می اند: »آن چه انسان بهگونه تعریف كردهلغت عادت را این 

 .  (817 تا:)عمید، بی شود« دهد، عادت نامیده می می 

 /الف. عادت در اصطلاح3.2
شناسی نیز تعاریفی  روان ها و منابع  شود، در فرهنگ جا كه عادت نوعی رفتار شمرده می از آن 

طور منظم و بدون  ای است كه به »عادت، عمل اكتسابی یا آموخته  دربارۀ آن ارائه شده است:
. همچنین »عادت عبارت است  (189 :1375نژاد،  )شعاری شود« ترین كنترل ارادی تکرار می كم 

)سیاسی،   از استعداد اكتسابی صدور آسان و سریع حركات یا تحمل و برتافتن آسان تأثیرات«
1355: 480)  . 

است. ویلیام  هایی برای تفهیم معنای عادت، رخ داده شناسان غربی نیز تلاش در میان روان 
گرداند و عامل مهمی است كه  »عادت، چرخ عظیمی است كه اجتماع را می  گوید:جیمز می 

 . (104 :1354)نرمال، كند« در اجتماع پایداری ایجاد می 

رسد پیچیدگی و تنوع ابعاد بحث عادت، مانع ارائه تعریفی واحد، جامع و كامل  به نظر می 
 است.   شده

 /الف. روش عادت 4
.  ماده روش( :1377)دهخدا،   معنای راه، طریقه، سبک، قاعده و قانون است »روش« در لغت به 

كند و مراحل چگونگی  روش در اصطلاح، مفهومی كاربردی است كه نحوه عمل را ترسیم می 
به  رسیدن  برای  را  راه  می هدفپیمودن  معلوم  مدنظر  به های  تربیتی«  اما »روش  معنای  نماید؛ 

)هوشیار،   بنددكار می اهداف تربیتی به بخشیدن بهها و رفتارهایی است كه مربی برای تحققشیوه 
1335: 22)  . 

مبتنی »روش عقلانی«   اند در تعلیم و تربیت، دو روش عمده مطرح است:برخی ادعا كرده 
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استدلال و تفکر و تحلیل و روش دیگر »عادت دادن« است. آغاز فرایند تربیت در منابع علوم   بر
تر بیشتر  شناسی، دورۀ كودكی است و ظرفیت رشد، تغییر و تربیت در سنین پایینتربیتی و روان 

حد لازم رشد نکرده است، روش  جا كه در دورۀ كودكی، قوه عقلانی به است. بنابراین، از آن 
 . ( 165 :1378)اشرف جودت،  دادن، مناسب دورۀ كودكی است  عادت 

 دهی ذكر شده است:تاكنون انواعی برای روش عادت 
 مانند خوردن، پوشیدن، بازی، ...   حركات عضلانی )جسم(:الف. عادات مربوط به  

 وجدانیات مانند عواطف انسانی؛  ب. عادات مربوط به 

به  مربوط  عادات  و عقلانیت:ج.  مربوط   تفکرات  د. عادات  فقهی؛  و  دینی  تفکرات  مانند 
 . (108 :1371)حجتی،  مانند زهد، صبر، شجاعت و... اخلاق:به 

الف. عادات معنوی یا روحی، ب. عادات   اند:برخی تقسیم دیگری برای عادات ارائه داده 
 .  (21 :1360)صبوری،  عملی یا عضوی، ج. عادات فکری یا غریزی، د. عادات حیاتی یا زیستی 

دو بخش فعلی و انفعالی تقسیم  روش عادت اشاره و تشکیل عادت را به استاد مطهری نیز به 
 . (89 :1371)مطهری،  اندنموده 

دو قسم فعلی و انفعالی تقسیم كرد.  دهی را به شاید بتوان با الهام از این تقسیم، روش عادت 
كه مدنظر و مطلوب  صورتی دادن او به انسان و شکل ساختن  با این تبیین كه در روش فعلی، به

رشد استعدادهای موجود شخص و پرورش  پردازیم در حالی كه در روش انفعالی، به است، می 
می  اهتمام  رفتار  آن  ثبات  و  تکوین  مرحله  عادت،  روش  از  استفاده  معتقدند،  برخی  ورزیم. 

 .  (18 :1383)جعفریان،  است 
  پذیرش و كسب رفتاری تحریکعادت، روشی است كه با آن فردی را به روش   توان گفت: می 

 تغییری مطلوب و پایدار شود. مدت منجر به ای كه در دراز گونه و تشویق كنیم، به 

 نظرانب. تبیین روش عادت در تربیت کودکان از منظر صاحب 

دربارۀ عادت و ارتباط آن با ابعاد مختلف تربیت و تکامل انسان، فیلسوفان و دانشمندان زیادی  
جان  دكارت،  روسو،  مانند  ژاک  ژان  فوكیله،  پل  اسپنسر،  هربرت  هیوم،  دیوید  بركلی،  لاک، 
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دیویی، خواجه نصیرالدین طوسی، احمدصبور اردوبادی،  موریس دوبس، ویلیام جیمز، جان 
 .  (7 :1377)گودرزی،  اندای اقدام نموده تحقیقات و مطالعات گسترده محمدتقی جعفری و... به 

در رابطه میان عادت و تربیت، بسیاری از دانشمندان غربی و مسلمان، موافق روش عادت  
؛ 45 تا:سینا، بی)ابن اندسینا و غزالی از بزرگانی هستند كه دربارۀ این روش سخن گفته هستند. ابن

 .  (11 تا:غزالی، بی
است. وی،   ویلیام جیمز از جمله افراد مشهوری است كه دربارۀ عادت، نظریاتی ارائه داده 

دیگر مربوط  یکدهد و انتخاب، عمل و شخصیت را به هم پیوند می عادت جسم و ذهن را به 
جویی و ساده كردن اعمال است. عادت، همه ما را حول  نظر وی، كار عادت صرفهكند. به می 

كردن راهی محکوم  نبرد با زندگی و دنبال  مان بهایم با انتخاب گذشته محوری كه تربیت شده 
علی می  كه  ماست  كند  میل  می (163 :1366)اسکفلر،  رغم  عادت  دربارۀ  او  نه   و  »نود گوید:. 

فعالیت  است«درصد  عادت  نتیجه  مجدد،  خواب  تا  بیداری  هنگام  از  انسان  )گودرزی،  های 
رو، ویلیام جیمز مانند بسیاری از دانشمندان غربی از مدافعان و حامیان نظریه   . از این (9 همان:

 عادت است. 
نظران زیادی خود را موافق  كرد اسلامی نیز صاحب تربیت با روی  در میان اندیشمندان حوزۀ 

عادت  كرده روش  معرفی  می دهی  فلسفی  و  این  »برای  نویسد:اند.  مؤمن  اول  از  كودكان  كه 
نظر ایمان هماهنگی برقرار    از   ها نیزخداپرست تربیت شوند، لازم است میان جسم و جان آن 

خدا  نموده است كه فرزندان را به   مکلّف   را  همین جهت، اسلام از طرفی پدران و مادران باشد. به 
به  و  كنند  را متوجه  دینی  تعالیم  از طرف دیگر دستور داده است    بیاموزند   آنان خداپرستی و  و 

 . ( 186 /2 :1387)فلسفی،  وادارند« نماز و عبادات تمرینی اطفال را به 
خصیصۀ »ظهور تدریجی شاكله« و اصل »مداومت و محافظت عمل« در  خسرو باقری به 

)باقری،  است. وی برای عادت و مداومت، نقش تربیتی مطلوبی قایل است  تربیت اشاره كرده 
 كه  »شاید این بدان علت باشد  گوید:نقی فقیهی در بیان فلسفه عادت می . علی (97  -93 :1383

گذارد. گرایش فطری كودک  جای می به   كودک   عمل آثار روانی و تربیتی بسیار مفیدی را در   این
به  می را  پرستش رشد  و  دل كـودک خدا  در  را  نماز  بذر  و نخستین  این كارد مـی   دهد  عـمل    . 
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. ابراهیم امینی نیز (30 :1384)فقیهی،   است«  -سالی در بزرگ   -ساز شخصیت مطلوب اوزمینه
تاخیر انداختن تمرین  عبادات، به دستورات اسلام در زمینه عادت دادن كودكان به به   تأكیدضمن  

می  كودكان  برای  تکالیف  انجام  دشواری  موجب  را  عادت  .  (251 :1385)امینی،   داندو 
وضع    كودكان   نویسد: »در فـقه احـکامی برای دهی می بناری در تبیین اهمیت عادت  همت علی 

آماده و  تـمرین  نـوعی  تـا  است  به   برای   سازیشده  تمرین   آید  حسابآنان  این  پرتو  در  بـا    و 
احکام الزامی به   آسانی ها عادت نمایند و هنگام بلوغ به انجام آن تدریج به تکلیف آشنا شده و به 

 . (133 :1383)بناری،  تـن دهـند«
اند، كانت  كه ادعا كرده های مخالف اشاره كرد؛ همچنان برخی دیدگاهتوان به در مقابل، می 

 .  (45 )گودرزی، همان: باشندو روسو مخالف عادت می 
عمل آمده، دیدگاه این دو دانشمند بررسی شده و در نهایت، ادعای  در برخی تحقیقات به 

اند: »برخلاف دیدگاه رایج دربارۀ روسو، وی با  كه آورده است. همچنان  فوق مردود شمرده شده 
 چه وی با آن مخالف است، عادات منفی یا بد است. در مجموع روسو ایجاد عادت موافق است و آن 

داند. كانت نیز میان عادت فعلی و انفعالی فرق نهاده است و  تربیت را همان ایجاد عادت می 
 . (12 :1398)رفیعی، كاویانی،  است« وی عادت فعلی را لازم دانسته و عادت انفعالی را رد كرده

عنوان  در میان دانشمندان ایرانی مسلمان نیز، مواردی از مخالفت با عادت مشهود است. به 
است. او هر طاعتی را   ستیز معرفی شده القضات همدانی، شاگرد غزالی، عارف عادت نمونه، عین 

  )كاشانی، روایت »بعثت لرفع العادات« شمرد و با استناد به اگر از سر عادت باشد، فاقد ارزش می 
 . (71 :1385)حسنی،   است  است حتا هدف و انگیزۀ انبیا، مبارزه با عادت بوده . معتقد  (148 تا:بی

  كه در میان روایات عادات ناپسند است؛ همچنان  ها، ناظر بر گونه مخالفت رسد این به نظر می 
. شود كه تفسیر و توجیهی غیر از این ندارد هایی با عادت مشاهده می و متون اسلامی نیز مخالفت 

 است.  تربیت پذیرفته شده دهی از سوی اكثریت كارشناسان حوزۀ این ترتیب، روش عادت به 

 ج. تبیین عادت در تربیت کودکان از منظر فقیهان 
سازی كودكان برای دورانی است كه تکالیف شرعی  یکی از اهداف نهفته در روش عادت، آماده
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عنوان یک اصل مهم تربیتی در تربیت عبادی  سازی به برای ایشان الزامی خواهد بود. اصل آماده 
 و دینی كودک مطرح است.  

سازی، از جایگاه  اصل یا مرحله آماده سازی برای تحقق دادن به روش عادت دادن یا عادت 
به  فقها  كلام  در  كه  است  برخوردار  بهاساسی  حتا  و  تصریح  شدهآن  اشاره  آن  فقهی   حکم 

  های تربیتی برشمرده ترین روش . ایشان »روش عادت« را از محکم ( 369 / 3 )لنکرانی، همان:  است 
والدین   است و نقش آن را در همه امور و افعال خیر، مهم و استفاده از این روش تربیتی را بر

عنوان یک روش تربیتی از سوی فقها  . بنابراین، روش عادت به (449 )همان: است  لازم دانسته 
است. از این رو مناسب است روش عادت دادن كودكان از منظر فقه تربیتی در سه   پذیرفته شده

 ل اخلاقی و معاملات تبین شود. حوزۀ عبادات، فضای 

 /ج. تبیین روش عادت از منظر فقه تربیتی در حوزه عبادات1
نماید، بحث عبادات تمرینی  دهی با وضوح بیشتری رخ می از جمله مباحثی كه در آن روش عادت 

تکالیف  سازی و تمرین كودكان در دورۀ كودكی نسبت به آماده  مسأله  است. بسیاری از فقیهان بر 
 اند.كرده  تأكیدعبادی 

كودكی، پرورش و تقویت روحیۀ عبادی و ایجاد آمادگی    دورۀ   در   هدف از تربیت عبادی 
هدف،  ایـن    تـحققانجام تکالیف عبادی است. بـرای  پذیری« و تشویق كودكان به برای »تکلیف 

و بدون    مرتبه یک   كودک   ای منظم، بـدان جـامۀ عـمل پوشـاند؛ زیـرا اگـر اساس برنامه  توان بر می 
به  قبلی مکلّف  برنمی آمادگی  آن  از عهدۀ  كه  میزان تکالیفی شود، طبیعی است  آید و چه بسا 

دهد. برخی    انجام  صورت ناقص انـگیزه و به   پذیری او نیز پایین آید و یا تکالیف را بدون تکلیف 
  دک، اساس سن كو  بندی روایات تربیت عبادی بر محققان و فقیهان در خلاقیتی ستودنی، با دسته 

. (55 :1392)اعرافی،   است   سه مرحله اشاره كرده و روش عادت را مرحله سوم عنوان نمودهبه 
دهی فرایندی است كه  دهی نامید. چون عادت توان تنها مرحلۀ سوم را عادت رسد نمی نظر می به 

 شود. شود و با گذشت زمان و تمرین، ثابت و ماندگار می از مراحل قبل آغاز می 
عباداتی مانند نماز و روزه متمركز  روی عادت دادن كودكان به  اگرچه بسیاری از تحقیقات بر 
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كه دربارۀ  خورد. چنان چشم می های دیگری از عبادات نیز در كلام فقها به شده است، اما نمونه 
تسبیحات . عادت دادن فرزندان به ( 428 :1427)شیرازی،   تلاوت قرآن لزوم عادت دادن مردم به 

، همچنین سیره ایشان در عادت دادن  (175 /2 :1407)طوسی،  )س( در برخی روایات   فاطمه زهرا 
قضاكردن و عادت دادن فرزندان به   (282 /1 :1385حیون،  )ابن های قدر  بیداری در شب فرزندان به 

 . (75 /2 :1381)اربلی،  است  میان آمده( سخن به ع ) نافله در سیره امام سجاد
دهی« از منظر فقهی در حوزه عبادات امری پذیرفته  جا كه استفاده از روش »عادتاز آن 

شده است، بررسی تفصیلی ادله و مبانی ایشان در این نوشتار موجب اطناب است؛ از این رو  
 رسد: نظر می بندی نظر ایشان مناسب به ها در قالب دسته ارائه دیدگاه 

 عبادات /ج. وجوب عادت دادن کودکان به 1/ 1

به  معاصر  فقیهان  علامه  برخی  كلام  خلاف    (318 /1 :1419)حلی،  استناد  در  طوسی  شیخ  و 
. (454 /3 )لنکرانی، همان: انداحتمال وجوب عادت دادن اشاره كرده، به (305 /1 :1407)طوسی،  

)حلی،   اندعادت دادن كودک در تربیت عبادی تصریح كرده علامه در »تذكره« با بیان دیگری به 
1414: 4/ 335) . 

بر  به  برخی دلالت ادلۀ قرآنی  بلوغ و دورۀ  وجوب تربیت عبادی فرزندان را مربوط  قبل از 
 . (56 :1392)اعرافی،  تر است این احتمال نزدیک كودكی دانسته و معتقدند ظهور آیات به 

طوسی  شیخ  كلام  انتهای  به  از  وی  اشاره  و  می )ره(  شافعی  فقهای  دیدگاه  موافقت  توان 
 دهی و تمرین در تربیت كودكان ادعا كرد. سنت را با لزوم عادت اهل

وجوب  به گفتنی است در میان دیدگاه فقها دربارۀ حکم فقهی روش عادت در عبادات، قول  
الجمله نیز وجود دارد؛ با این توضیح كه این وجوب تا حدی است كه كودک با ممارست  فی 
جا كه ایجاد عادت در ابتدا با وادار كردن همراه است، عادت دادن از  نماز عادت كند و از آن به 

 . ( 269 :1395)اعرافی،  شود های عملیاتی الزام شمرده می شیوه 

 عبادات /ج. استحباب عادت دادن کودکان به 1/ 2

همۀ عبادات )فرایض و نوافل( از سوی بسیاری از فقها مطرح  استحباب عادت دادن كودكان به 
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 ؛ منتظری، 249 / 1 : 1417؛ سیستانی، 410 / 3تعالیق مبسوطه،  تا: ؛ همو، بی 302 / 1 تا: )فیاض، بی  است  شده 
 . (276 :1429؛ سیفی مازندرانی، 1204 مسأله :1424؛ مکارم شیرازی، 248 :1413

ذكر   عبادات  همه  برای  را  كودكان  دادن  عادت  و  تمرین  استحباب  عروه،  صاحب 
های خود بابی با محوریت  . فقهایی مانند علامه حلی در نوشته(227 /2 تا:)یزدی، بی است  نموده 

 .  (487 /1 :1420)حلی، عباداتی مانند روزه دارد  استحباب تمرین و عادت دادن كودكان به 
قول علامه در بحث نماز تمرینی، احتمال وجوب عادت دادن  در بحث گذشته، با استناد به 

استحباب عادت دادن و تمرین   بررسی شد. حال با صراحت كلام وی در بحث روزه مبنی بر 
طور كلی، از نظر وی عادت و تمرین دادن  توان دو احتمال را در دیدگاه علامه قایل شد. یا به می 

دیگر متفاوت است؛  عبادات مستحب بوده و یا بحث تمرین در نماز و روزه با یک كودكان به 
به  دادن  عادت  به یعنی  و  واجب  فخرالمحققیننماز  بیان  در  است.  مستحب  )حلی،  روزه 

كركی،  148 /1 :1387 عاملی  به (74 /3،  497 /2 :1414؛  نیز  عادت  ،  و  تمرین  استحباب  صراحت 
برخی فقها نیز با بیان احتمال وجوب و استحباب، استحباب را  نماز ظهور دارد. دادن كودک به 

 .  (153 /3 :1427)عاملی،  اندنماز و روزه اولی دانستهدر تمرین به 
كه اقوال فقها دربارۀ عادت دادن كودكان  این دوره فقهای معاصر، افزون بر با نزدیک شدن به 

تری است. تر و نظم مناسب از صراحت بیشتری برخوردار است، دیدگاه ایشان دارای دامنه وسیع
نماز اول وقت، نماز جماعت، نماز عید و جمعه، نماز  برخی فقها دربارۀ عادت دادن اطفال به 

به  و...  روزه  به شب،  و  داده  فتوا  زمینه استحباب  این  از  یک  هر  در  روایاتی  و  استناد  آیات  ها 
 . )لنکرانی، همان( اندنموده 

روش عادت و احتمال وجوب یا ظهور استحباب  طور كلی فقیهان شیعه و سنی به بنابراین، به 
 اند. آن در ساحت عبادی اشاره كرده 

به  توجه  پژوهشگران  با  دیدگاه  در  موجود  صراحت  و  شده  مطرح  ادله  و  نظرات  مجموع 
پژوهشگران،   معاصر از  قول  (278 /4 :1417)جمعی  مذكور،  دیدگاه  دو  میان  از  وجوب  ،  و  الزام 

شود و تعمق در كلام فقهای گذشته و  نماز و روزه تقویت می تمرین و عادت دادن كودكان به 
 دهد.باره نشان می معاصر، تسالم فقها را در این
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 د. تبیین روش عادت از منظر فقه تربیتی در حوزه فضایل اخلاقی 

( و عالمان اخلاق، رجحان و اهمیت عادت دادن  ع) های معصومان در آیات و روایت   تأملبا  
 فضایل اخلاقی روشن و ظاهر است.كودک به 

 /د. آیات 1
معنای عادت و تمرین معنا  ، امتحان پروردگار را به1سوره مباركه حجرات   3علامه در تفسیر آیه  

 انداین نکته اشاره نموده البته مفسران بزرگوار دیگری نیز به   (463 /18)طباطبایی، همان،   اندكرده 
 .  (271 /10 :1377؛ قرشی، 112 /8 )مکارم شیرازی، همان:

تواند  شود، وقتی می كاربستن فراگرفته می منظور عمل كردن و به از نگاه وی »علومی كه به 
به  عمل  مرحله  باشد.« در  آزمایش  و  تمرین  ضمن  در  فراگرفتنش  كه  دهد  نتیجه  كامل    طور 

 (368 /6 )طباطبایی، همان:
، با بیان مطلبی از جعفربن ابیطالب  2عمران سوره مباركه آل   103شریفه  تفسیر كاشف ذیل آیه  

شمرد و سپس بعثت پیامبر مکرم اسلام را عامل اصلاح  عادات ناپسند جاهلیت عرب را برمی 
 . (123 /2 :1424)مغنیه، كند  و تغییر آن عادات معرفی می 

هَ لا یغَیرُ ما بِقَومٍ حَتّی  آیه معروف » نفُسِهِمإِنَّ اللَّ
َ
امکان تغییر   صراحتاً بر  (11 )رعد/  «یغَیروا ما بِأ

به  و خو گرفتن  می انسان  ناپسند دلالت  ترک عادات  و  پسندیده  آیه  عادات  در  سوره    58كند. 
 تأكید خلوت پدر و مادر در سه وقت از روز  اجازه گرفتن كودكان هنگام ورود به مباركه نور به 

به  شده دادن كودكان  تمرین و عادت  در  را  آیه  این  مفسرین، ظهور  برخی  و عفت  است.  حیا 
 . (317 /6 :1336)كاشانی،  انددانسته 

و   به  بر  تأكیدتوصیه  كردن  پسندیده عادت  عدالت صفات  صبر،  چون  )طباطبایی،   ای 
  (51 /7و    390 /1 :1383)قرائتی،   و تمرین برای مقاومت و انجام مأموریت   ( 534و    363 /1 همان:

 
صْوَاتَهُمْ عِنْدَ رسول . »1

َ
ونَ أ ذِینَ یغُضُّ جْرٌ عَظِیمٌ إِنَّ الَّ

َ
قْوَی لَهُمْ مَغْفِرَةٌ وَأ هُ قُلُوبَهُمْ لِلتَّ ذِینَ امْتَحَنَ اللَّ ولَئِک الَّ

ُ
 .«الله أ

فَ بَینَ قُلُو   وَاعْتَصِمُوا . »2 لَّ
َ
عْدَاءً فَأ

َ
هِ عَلَیکمْ إِذْ کنْتُمْ أ قُوا وَاذْکرُوا نِعْمَتَ اللَّ هِ جَمِیعًا وَلَا تَفَرَّ صْبَحْتُمْ بِنِعْمَتِهِ  بِحَبْلِ اللَّ

َ
بِکمْ فَأ

نْقَذَکمْ مِنْهَا کذَلِک یبَینُ اللَّ 
َ
ارِ فَأ کمْ تَهْتَدُونَ إِخْوَانًا وَکنْتُمْ عَلَی شَفَا حُفْرَةٍ مِنَ النَّ  .«هُ لَکمْ آیاتِهِ لَعَلَّ
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 مبتلیکم بنهركه فخر رازی یکی از وجوه تفسیر عبارت  شود. همچنان در تفاسیر آیات دیده می 
 . (509 /6 :1420)فخر رازی،  است  صبر دانسته  عادت دادن به  ( را ظهور در 249بقره/)

 /د. روایات 2
صفات و اعمال  پاكی و آمادگی نهاد و درون كودكان برای عادت دادن به در روایت مشهوری به 

است:شایسته   قَبِلَتهُ،  » اشاره شده  شَیءٍ  مِن  فیها  اُلقِی  ما  الخالِیةِ  کالْرضِ  الحَدَثِ  قَلبُ  إنَّما 
ک ؛ دل كودک مانند زمین خالی است كه هر  فبادَرتُک بِالْدَبِ قَبلَ أن یقسُوَ قَلبُک، و یشتَغِلَ لُبُّ

پذیرد. از این رو، من پیش از آن كه دلت سخت گردد و خردت  چه در آن افکنده شود، آن را می 
 .  (31 )نهج البلاغه، نامه تادیب و تربیتِ تو شتافتم«مشغول شود، به 

به  دادن  عادت  متعددی  روایات  در  مانند  همچنین  نیکو  صفات  و  اخلاقی  فضایل  برخی 
ماحَ بخشندگی »  (31)نهج البلاغه، نامه    بردباری  دْ نَفسَک السَّ لِینَ گویی »«، نرمعَوِّ د لِسانَک  عَوِّ

دْ اُذُنَک حُسنَ الاستِماعِ  و تعلیم   (458-457 :1410)تمیمی آمدی،  «الکلامِ «، خوب شنیدن »عَوِّ
- 480 )لنکرانی، همان:  فرزندان مانند نظافت، طعام، مصاحبت، رعایت حقوق مردم برخی آداب به 

 است.  توصیه شده (520
كم رجحان و  نپذیریم، دست وجوب   واضح است در این روایات اگر ظهور صیغه امر را بر 

 یا استحباب عادت دادن مطرح است.
اگرچه روایات غررالحکم بدون سند ذكر شده است؛اما در میان فقیهان و محدثان شیعه این  

به  نیز  البلاغه  نهج  برخوردار است؛ همچنین  از جایگاه خاصی  منبع روایی  كتاب  عنوان یک 
است. در كنار این روایات دیدگاه علمای اخلاق و برخی   معتبر نزد شیعه و سنی پذیرفته شده

 عنوان موید باشد.تواند به بزرگان دربارۀ عادت می 
توان دلالت روایات  ادلۀ لزوم آموزش و تربیت كودكان، می با ضمیمه كردن این روایات به  
فضایل اخلاقی دریافت. دیدگاه علمای اخلاق،  رجحان و استحباب عادت دادن كودكان به  را بر 

كیدفقها و   این حکم   برخی فضایل اخلاقی شاهدی بر ایشان پیرامون عادت دادن كودكان به   تأ
دشنام دادن عادت دارد و این  »شخصی كه به  نویسد:فقهی است. برای نمونه مرحوم نراقی می 
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زبان بیاورد  صورت یک ملکه نفسانی در او رسوخ پیدا كرده است، باید سخن نیکو به ویژگی به 
)نراقی،   گفتاری عادت كند« خوش گفتاری را پیشه خویشتن قرار دهد تا از این رهگذر به و خوش 

 . (296 / 2 تابی
غرایز انسان،   تأثیر عادت و امکان چیره شدن عادات بر  بر  تأكیدمرحوم فلسفی نیز ضمن  

گیرد و خود می اثر تکرار و ممارست رنگ عادت به  »موقعی كه آداب و رسوم بر معتقد است:
های طبیعی خود استفاده  طبق آن از سرمایه  آید، آدمی برصورت خلق و خوی ثابت در می به 

 . ( 150 -144 :1387)فلسفی،  افتند«جریان می آسانی غرائز در مجاری عادات به كند و به می 
به  دادن  عادت  حائری،  مورد  حسینی  را  داده   تأكیدمشورت  . (178 :1424)حائری،   اندقرار 

  شود حیا و عفاف مشاهده می كلام فقیهان مواردی از لزوم عادت دادن كودكان به همچنین، در  
به (461 /7 :1407)طوسی،   زمینه  این  در  معصومان .  بوسیدن  ع)  روایات  از  اجتناب  دربارۀ   )

بابویه،  230 /2 :1409)حرعاملی،   ابن  خردسال(437 /3 :1413؛  نامحرمان  گرفتن  آغوش  در   ، 
از یک (  533 /5 :1407)كلینی،   یا جدا بودن رختخواب كودكان  ،  (436 بابویه، همان:)ابن دیگرو 

 است.  استناد شده
سنت نیز، مذهب شافعی كاری را كه موجب عادت كردن  های فقیهان اهل در میان دیدگاه 

. بنابراین، فقیهان  (355 /3 :1419)جزیری،   است  شود، نهی كرده پستی و فرومایگی می كودک به 
فضایل اخلاقی  و عالمان استفاده از روش عادت را در اخلاقیات پذیرفته و عادت دادن كودكان به 

توان در حوزۀ فضایل اخلاقی  و پرهیز از عادات ناپسند مورد سفارش ایشان است. از این رو، می 
 كم استحباب عادت دادن كودكان را پذیرفت. دست 

 معاملات . تبیین روش عادت از منظر فقه تربیتی در حوزه  ه
امروزه تربیت اقتصادی كودكان و احکام آن یکی از مسایل مهم پژوهشی در فقه تربیتی است.  

سالگی زمان مناسبی برای این منظور نیست؛ چرا كه كودک درک    5یا    4رسد قبل از  نظر می به 
 بعد زمینه آن وجود دارد. سالگی به   5درستی از موضوعات اقتصادی ندارد؛ اما از  

یادآوری است تمرین و عادت دادن و آشنا كردن فرزندان با مسایل اقتصادی با بحث  لازم به 



74    1403/ بهار و تابستان  21یازدهم/ شماره  سال  ی/  پژوهشی مطالعات فقه تربیت   ـفصلنامه علمی    دو 

جواز معامله با كودكان و صحت و نفوذ آن متفاوت است؛ اگرچه حکم جواز معامله با كودكان  
اثبات جواز تمرین  . به(184 تا:)حکیم، بی  با شرایطی كه از سوی برخی فقیهان اعلام شده است 

 نماید.معاملات كمک می و عادت دادن كودكان به 

معاملات و آداب  حکم فقهی عادت دادن كودک به  ای مبنی برتوان ادله از منابع اسلامی می 
طور عام حاكی از اهمیت روش عادت و تأثیر آن در تربیت  آن استخراج نمود. این ادله گاهی به 

به  و گاهی  است  به كودک  فعالیت طور خاص  و  دادن  مشاغل  عادت  اهمیت  و  اقتصادی  های 
 آن اشاره دارد. از جمله: كودک به 

یم  /ه 1  . آیات قرآن کر

ا« از ریشه  (6 )تحریم/«  قوا انفسکم و اهلیکم نارا . اطلاق و عمومیت آیه شریفه »  .ه1/1 . »قُو 
. قدر  (449 /1تا:  ؛ طریحی، بی203 /13،  1430مصطفوی،  ) معنای حفظ و صیانت است »وقی« به 
از   آیۀ شریفه، شارع مقدس حفظ  متیقن  این  فرزندان و كودكان است و طبق  مفهوم »اهل«، 

به  نهاده ویژه فرزندان از عذاب الهی را براعضای خانواده  با   عهده والدین  است. این امر جز 
به  و توجه  اقتصادی  تربیت تدریجی  تربیت  نیست.  میسر  بلوغ  از  دوران كودكی و دوران پیش 

توجهی  های تربیتی، بایستی در تربیت فرزند مدنظر قرار گیرد، چرا كه بی عنوان یکی از ساحت به 
تواند زمینۀ برخی گناهان و ارتکاب برخی محرمات مانند ربا، رشوه، اسراف و در نهایت  آن می به 

حلال و حرام از جمله مسایل مهم زندگی است  دنبال داشته باشد. توجه به عذاب اخروی را به 
گونه در تربیت فرزندان مورد توجه قرار  شکل مداوم و عادت ران كودكی به كه باید از همان دو

مشاغل و  گیرد. منظور از استفاده از روش عادت در تربیت اقتصادی، تنها گماردن كودكان به 
تجربۀ تجارت و خرید و فروش از سوی ایشان نیست، بلکه مداومت و استمرار رعایت اصول  

مسایلی مانند خمس، قناعت، پرهیز از  اقتصاد صحیح و اسلامی در كانون خانواده و اهتمام به 
به  عمل  مصداق  كه  است  و...  بهاسراف  منجر  و  است  شریفه  تربیت  آیۀ  در  والدین  موفقیت 

دلالت التزامی، وجوب و  توان به وجوب، می  دلالت آیه بر گردد. با توجه به اقتصادی كودكان می 
یت كودكان و آن هم در حوزه معاملات و مسایل اقتصادی،  الزام استفاده از روش عادت را در ترب

 ادعا كرد. 
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. پدر و  (233 )بقره/«  لَا تُضَارَّ وَالِدَةٌ بِوَلَدِهَا وَلَا مَوْلُودٌ لَهُ بِوَلَدِهِطبق این آیه شریفه »  .   .ه2/1
كودک آمده  دادن به  كودک را ندارند. هرچند این آیه در مورد شیرمادر هیچکدام حق ضرر زدن به 

به  بیشترین حق را نسبت  بنابراین، والدین كه  ص نیست.  فرزند دارند،  است، اما مورد، مخصِّ
به  مانع ضرر رسیدن  به مکلفند  از مصادیق ضرر زدن  تواند عادت  كودک، می وی شوند. یکی 

مسایل اقتصادی و آداب معاملات باشد؛ چرا كه این امر موجب زیان دنیوی و از  ندادن وی به 
دهی  اده از روش عادت تر زیان اخروی او خواهد شد. از این رو، تربیت اقتصادی و استفآن مهم

 كم جایز است.  دست 
کاحَ فَإِنْ آنَسْتُمْ  . در دیدگاه برخی مفسران، ظهور آیه »  /ه3/1 ی إِذَا بَلَغُوا النِّ وَابْتَلُوا الْیتَامَی حَتَّ

مْوَالَهُمْ 
َ
 اهمیت معاملات پیش از بلوغ تصریح دارد: ، به (6)نساء/« مِنْهُمْ رُشْدًا فَادْفَعُوا إِلَیهِمْ أ

استفاده می  تعبیر »حتی«  به »از  از رسیدن  یتیمان، پیش  آزمایش  باید  و  شود كه  بلوغ  حد 
آن به  بلوغ وضع  تا درآستانه  انجام شود،  از نظر رشد عقلی روشن  صورت مکرر و مستمر  ها 

حد بلوغ برسند  ها بهتدریجی یتیمان است، یعنی نگذارید آن گردد؛ منظور از آزمایش، پرورش  
،  عملی   هایها را قبل از بلوغ با برنامه ها بکنید بلکه آن آن شان به سپردن اموال و سپس اقدام به 

برای زندگی مستقل آماده كنید.راه آزمایش یتیمان آن است كه مقداری مال با نظارت در اختیار  
، آیندخرید و فروش بپردازند، هنگامی كه معلوم شد از عهده این كار برمی ها گذارده شود و به آن 

ها را چنان آماده كرد كه بتوانند در آینده زمام زندگی  شان سپرد. باید آن دست شان را به باید اموال 
 . (271 /3تلخیص )مکارم، همان: دست گیرند«خود را به 

به  مفسران  برخی  از  همچنین  پیش  آزمایش  كرده مصادیق  اشاره  آزمایش   اند:بلوغ  »این 
به به  راجع  مقام،  به قرینۀ  او  كردن  وادار  مانند  است،  مالی  فروش امور  و  خرید  و  معاملات 

 .(23 /6 :1362)طالقانی،  آزمایشی، و شناخت ثمن و مثمن و نرخ اجناس«
توان با الغای خصوصیت، آن را دربارۀ همه  اگرچه موضوع آیه مذكور »یتیم« است، اما می 

اند مطرح كرد. حداقل جواز تمرین و تربیت اقتصادی فرزندان را  سن بلوغ نرسیده افرادی كه به 
 از كودكی و پیش از بلوغ نتیجه گرفت.

فرماید: »كلمه« امتحان، سوره حجرات می  3 این، علامه در المیزان ذیل تفسیر آیه  اضافه بر
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  كه بخواهند وضع چیزی كه تا كنون   برند كار می   معنای ابتلا و اختیار است، و امتحان را وقتی به   به 
برایشان مجهول بوده معلوم كنند، و چون این معنا در مورد خدای تعالی محال است، ناگزیر  

به تعالی  خدای  مورد  در  امتحان  كه  بگوییم  دادن   باید  عادت  و  دادن  تمرین    است«   معنای 
 . ( 18/462 :1374)طباطبایی، 

ک فیمانند ». آیاتی    /ه4/1 بَّ . برخی از تفاسیر، ظهور این آیه  (205)اعراف/«  کنَفْسِ   وَ اذْکرْ رَ
جا كه در  . از آن (3/442 :1424)مغنیه،  اندشریفه را در استحباب ذكر و یادآوری یاد خدا پذیرفته 

معنای ذكر و یادآوری مفهوم تمرین، تکرار یا استمرار نهفته است، این قبیل آیات نیز دلالت  
 دهی دارند.ترجیح عادت  بر

 . روایات  /ه 2

. در طایفه روایات سبع سنین، روایاتی وجود دارد كه دقت و تحلیل آن اهمیت عادت    /ه1/2
الْغُلَامُ یَلْعَبُ سَبْعَ سِنِینَ دهد. »معاملات و تربیت اقتصادی ایشان را نشان می دادن كودكان به 

مُ الْحَلَالَ وَ الْحَرَامَ سَبْعَ سِنِینَ  مُ الْکِتَابَ سَبْعَ سِنِینَ وَ یَتَعَلَّ »لازم   ( فرمود:ع) ؛ امام صادقوَ یَتَعَلَّ
است فرزند هفت سال بازی كند، هفت سال خواندن و نوشتن بیاموزد و هفت سال حلال و  

دلیل راویان ثقه متعدد  . این حدیث به (6/47 :1407؛ كلینی، 8/112 :1407)طوسی،  حرام بیاموزد«
غیر بعضا  علی  و  مانند  است امامی  موثق  اسباط،  آموزش  بن  بسترهای  از  یکی  واضح است   .

 قوانین بازار و تجارت اسلامی است. فرزندان، معاملات و عادت دادن ایشان به حلال و حرام به 
اصل آمادگی و لزوم آن در تربیت كودكان  همان گونه كه قبلا ذكر شد، برخی از فقیهان به 

 (369 /3 : 1386)لنکرانی،   اند روایات سبع تمسک جسته اند و برای اثبات مدعای خود به اشاره كرده 
( نقل شده است: »بهترین چیزی كه شایسته است نوجوانان  ع) . از امیرمؤمنان علی   /ه 2/2

بزرگ  در  كه  است  اموری  فراگیرند،  را  بودآن  خواهند  نیازمند  بدان  ابی «1. سالی  الحدید،  )ابن 
 آن محتاج است، بسیار متعدد و فراوان سالی به اگرچه اموری كه آدمی در بزرگ . (333 / 20 : 1959

ای از  عنوان بخشی از این امور پذیرفت؛ چرا كه بخش عمده توان معاملات را به است، اما می 
 

تی اِذَا صَاروا رِجالًا احتَاجُوا اِلیهَا ». 1 مَها الاحداثُ الاشیاءَ الَّ  . «اولَی الاشیاءِ اَن یَتَعلَّ
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 های اقتصادی و تعاملی است كه در امور خرید و فروش با اجتماع دارد. زندگی انسان فعالیت 

دُ انتخاب شغل برای فرزندان اشاره دارد »روایاتی كه به .    /ه 3/2 حْمَدَ مُحَمَّ
َ
بن  بن یحْیی عَنْ أ

دٍ عَنْ جَعْفَرِ  بِیهِ یحْییمُحَمَّ
َ
أ بِی الْعَلَاءِ عَنْ إِسْحَاقَ بن یحْیی الْخُزَاعِی عَنْ 

َ
ارٍ قَالَ ...  بن أ بن عَمَّ

ضَعُهُ فِی
َ
أ عمال  الْاِ بر  گوید:بن عمار می «؛ اسحاقای    امام صادق شدم و عرض كردم:  »وارد 

به  ببرم؟ حضرت  فرزنددار شدم و پسری  را در چه شغلی  او  فدایتان.  آمده... گفتم جانم  دنیا 
دلیل ناشناخته  . گرچه این حدیث مسند، به(114 /5 )كلینی، همان: در پنج كار قرارش نده« فرمود:

»یحیی  می بودن  شمرده  خزاعی«ضعیف  العلاء  ابی  به شوبن  راویان  د؛اما  سایر  قوت  دلیل 
و   (151 :1403بابویه،  )ابن طریق دیگر توسط شیخ صدوقو ذكر آن به   (126و71 :1365)نجاشی،  

 :1390)طوسی،   و استبصار  (6/361 :1407)طوسی،   وجود مشابه آن در منابع دیگر مانند تهذیب 
 تواند مورد توجه باشد.، می (3/62

بحث عادت  ترجیح تربیت و آموزش كودكان در دورۀ كودكی دلالت دارند. به  روایاتی كه بر
ی الحجر و التعلم فی الکبر  ف  التعلم فی الصغر کالنقشكند: » معاملات كمک می دادن كودكان به 

سنگ است و   آموزد همانند نقش كندن بر؛ حکایت كسی كه در كودكی می کالخط علی الماء
)مجلسی،  نویسد«آب می  همانند كسی است كه برآموزد  سالی می حکایت كسی كه در بزرگ 

. مجلسی این روایت را از كنزالفوائد كراجکی  (1/156 :1388شهری،  ری (؛ محمدی224 /1 :1403
لحاظ قدمت این كتاب و مقبولیت آن نزد علمای شیعه  بدون ذكر راویان نقل كرده است؛ اما به 

 توجه بود. آن بی  نمی توان به
به  می نگاه مجموعی  روایات  براین  افزون  به  تواند  كودكان  به مشروعیت گماردن    مشاغل، 

معاملات حکم كند؛ چرا    مشروعیت و حداقل جواز عادت دادن كودكان به دلالت التزامی بر
مهارت كسب و كار و تعامل اقتصادی با جامعه، امری دفعی نیست؛ بلکه با    یابی به كه دست 

دهد این روش عقلایی،  آید. عدم ردع و منع معصوم، نشان می دست می تمرین و ممارست به 
 است. امری مطلوب و قابل اجرا

. با قواعدی مانند »دفع ضرر محتمل« و یا »حسن جلب منفعت«، »قاعده لاضرر«    /ه 4/2
توان ادعا كرد كه آموزش مسایل مهم اخروی مانند حکم شرعی  و »قاعده نفی عسر و حرج« می 
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آداب شرعی اقتصادی  حلال و حرام و دقت در كسب و كار و معاملات و عادت دادن كودكان به 
های صحیح كسب و كار چیست و آداب و  رجحان دارد. اگر فرزندان عادت كنند و بیاموزند راه 

قوانین شرعی، عرفی و اخلاقی در معاملات كدامند، در زمان بلوغ و استقلال مالی، آمادگی  
رود  لازم برای تعاملات و رفتارهای اقتصادی را خواهند داشت. در غیر این صورت، بیم آن می 

 های نیازمندی توجه به عهدۀ دیگران بیندازند؛ یا افرادی حریص و بی  تا عادت كنند نیازهای خود را بر 
گر تربیت شوند. این، امری است كه از سوی عقلا  گرا و یا اسراف سایر اعضای خانواده، مصرف 

 دنبال داشته باشد. ناپذیری به های جبران برای فرد و جامعه زیان تواند مذمت است و می مورد 
توان انتظار تغییر دفعی را  پذیرند كه تربیت یک امر تدریجی است و نمی . عقلا می   /ه 5/2

از كودک یا هر فرد دیگری داشت. چنین انتظاری قبیح و مورد مذمت عقل است. پس عقلا با  
آداب و رسوم  دفعی بودن تربیت مخالفند و كسی را كه انتظار دارد فرزند بدون تمرین و عادت به 

كنند. بنابراین، عقلا تدریجی بودن تربیت  معاملات و مسایل اقتصادی، آشنا شود، مذمت می 
تمرین و عادت دادن فرزندان اشاره دارد،  ادلۀ قرآنی و روایی كه به كنند و با توجه به را تأیید می 

توان دریافت  عرف و سیره رایج میان مردم، می این امر مورد امضای شارع نیز هست. با نگاهی به 
قوانین شرعی و عرفی بازار و مفاهیمی  برخی مشاغل و آشنا كردن آنان به كه گماردن كودكان به 

 است. مانند اقتصاد حلال و حرام، امری عقلایی و پسندیده

ینی   و. رعایت توان و ظرفیت فرزند در انجام رفتارهای تمر
مرحله دارد و در استفاده از این روش،  گام و مرحله به حركت گام بهاجرای روش عادت، نیاز به 

 ریزی اقدام كرد. توان عجولانه و بدون برنامهنمی 
می  آشنا  نظر  مورد  با عادت  ابتدایی،  مراحل  در  و  كودک،  تمهیدات لازم  با  و سپس  شود 

توانایی و ظرفیت كودک، اصل  منفی، توجه به های رعایت اصولی مانند تکرار، دوری از محرک 
 رسد.ثبات رفتار مورد نظر، می تغافل و تساهل و... به 

عادت مورد  دهی مانند استعداد پذیرش، میل به نظران، مراحلی برای عادت برخی از صاحب 
 . (63)گودرزی، همان،  اندنظر، تکرار و پذیرش ذكر كرده 

دهی مطرح نمود. ارائه شناخت  توان مراحل بینش، گرایش و رفتار را نیز برای روش عادت می 
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و اطلاعات مناسب دربارۀ عادت مورد نظر بسیار مفید است. همچنین ایجاد انگیزه و گرایش  
 سزایی داشته باشد.بخشی عادت، تأثیر به تواند در سرعت عاطفی، می 

دهی،  استفاده از روش عادت ای بودن روش عادت، از نکات مهم  مرحلهبنابراین، با توجه به 
 توان بدنی، فکری و عاطفی فرزندان است.  توجه به 

 این مطلب اشاره دارد. از جمله:ادله فراوانی به 
 ؛ (286 )بقره/اندازه توان   الف. ادله قرآنی مانند تکلیف به 

بِیهِ  »   ( 409 / 3 )كلینی، همان: افطار كردن كودک در زمان ناتوانی   ب. ادله روایی مانند: 
َ
عَلِی عَنْ أ

بِیهِ ع قَالَ: 
َ
بِی عبدالله عَنْ أ

َ
ادٍ عَنِ الْحَلَبِی عَنْ أ بِی عُمَیرٍ عَنْ حَمَّ

َ
وْمِ ...  عَنِ ابْنِ أ مُرُ صِبْیانَنَا ... بِالصَّ

ْ
ا نَأ   إِنَّ

فْطَرُوا.
َ
بن ابراهیم و پدرش  روایت صحیحه حلبی معتبر است؛ زیرا علی   «فَإِذَا غَلَبَهُمُ الْعَطَشُ أ
   ؛ ( 372 : 1409)كشی،   بن عثمان امامی و ثقه هستند و حماد   ( 326 : 1365)نجاشی،   و محمدبن ابی عمیر 

اتخاذ هر روش كه موجب   ج. قواعد فقهی مانند »قاعده لاضرر« و »نفی عسر و حرج«:
است. اگر توان جسمی و ذهنی فرزند مورد توجه قرار   اضرار یا مشقت فرزند شود، نهی شده

خطر افتادن سلامت جسمی كودک، آسیب قدرت تکلم، كندشدن  پیامدهایی همچون به نگیرد،  
بینی است. عدم رعایت توان عاطفی فرزند  گرانه، قابل پیش فرایند یادگیری، رفتارهای پرخاش

آسیب می  به تواند  اعتماد  كاهش  اضطراب،  وسواس،  حقارت،  احساس  مانند  را  هایی  نفس 
 دنبال داشته باشد؛  به 

  تکلیف اساس حکم عقل، موظف كردن فرزند به  بر  «: قبح تکلیف مالایطاقد. قاعده عقلی » 
كه  محال و ممنوع است. همچنان و كاری كه از توان او بیرون است، خلاف عقل و تکلیف به 

 است؛   سیره شارع در جعل احکام، رعایت توان و استطاعت مکلفان بوده 

اند. توانایی فرزند داشته نماز توجه به دهد در زمان امر به ( نشان می ع ) . سیره معصومان   ه
جهت رعایت توان كودكان و ترغیب  این بود كه به  ( بر ع ) عنوان نمونه سیره عملی امام سجادبه 

كرد تا نماز مغرب و عشاء و نیز ظهر و عصر را با هم بخوانند. توجیه حضرت  نماز، امر می آنان به 
، جهت خوابیدن یا سرگرمی نماز مبادرت ورزند و به شود كودكان به می این بود كه این اقدام سبب  

 .(40 /3)كلینی، همان،  نماز را ترک نکنند 



80    1403/ بهار و تابستان  21یازدهم/ شماره  سال  ی/  پژوهشی مطالعات فقه تربیت   ـفصلنامه علمی    دو 

 گیری نتیجه
این روش و  روش عادت در متون مختلف اسلامی از گذشته تاكنون، حاكی از باور به   توجه به 

كید دهی« در دورۀ كودكی واضح و مورد قبول  استفاده از آن است؛ كاربرد »روش عادت  بر  تأ
تربیت، دانشمندان مسلمان و   تدریجی بودن امر خطیر تربیت، كارشناسان حوزۀ است و نظر به 

روان  اسلام غربی،  و  ضروری شناس  از  یکی  را  عادت  روش  شیوه شناس،  تربیتی  ترین  های 
 اند: برشمرده 

عادت 1 روش  حکم  دربارۀ  فقها  دیدگاه  به .  كودكان  و  دهی  وجوب  دسته  دو  در  عبادات، 
 شود.  بندی می استحباب، طبقه 

  شود و تسالمدهی« تقویت می ادله مختلف، حکم الزام و وجوب »روش عادت . با استناد به 2
 فقها در این زمینه بعید نیست. 

به -3 از »روش عادت ع ) آیات، روایات، سیره معصومینبا استناد  استفاده  دربارۀ  دهی«  ( 
 است. كم حکم استحباب پذیرفته شدهكودكان در ساحت اخلاقی، دست 

كم استحباب و رجحان استفاده  ادله قرآنی، روایی و عقلی حاكی از حکم جواز و دست   - 4 
 دهی«كودكان در معاملات است.از »روش عادت 

دهد نباید  ( و برخی قواعد عقلی نشان می ع) آیات قرآن كریم، روایات و سیره معصومین-5
 غفلت نمود.توان متربی از توجه به 
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، تصحیح سیدمهدی رجایی،  غرر الحکم و دررالکلمتمیمی آمدی، عبدالواحدبن محمد،   .17
 ق.   1410قم، دارالکتاب الاسلامی، 

مازح،   .18 یاسر،  سیدمحمد؛  غروی،  عبدالرحمن؛  و  جزیری،  الْربعه  المذاهب  علی  الفقه 
 ق.  1419، بیروت، دارالثقلین، (ع) بیت وفقا لمذهب اهل البیتمذهب اهل

 ش.  1383، پیوند، عادت روش تربیتی مبتنی بر جعفریان یسار، حمید،  .19
سیدمحمود،   .20 شاهرودی،  هاشمی  نظر  زیر  پژوهشگران،  از  الجواهرجمعی  فقه  ، معجم 

 ق.  1417والتوزیع، بیروت، الغدیر للطباعه والنشر 
 ، تهران، نشر فرهنگ، شناسی از دیدگاه غزالی و دانشمندان اسلامی روان حجتی، سیدمحمدباقر،   .21

 ش.  1371

، فصلنامه علمی پژوهشی علوم  ستیزی در آثار عین القضات همدانیعادتحسنی، نرگس،   .22
 ش.   1386و بهار    85، زمستان  62و    61انسانی دانشگاه الزهرا، سال شانزدهم و هفدهم، ش  
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 ق.   1424، قم، مجمع اندیشه اسلامی،  ولایه الامر فی عصرالغیبه حسینی حائری، سیدكاظم،   . 23
 ق. 1427، الرأی العام والإعلام، بیروت، دارالعلوم، الفقهحسینی شیرازی، سید محمد،  .24
 ق. 1409، قم، مؤسسه آل البیت، وسائل الشیعه، محمدبن حسن، عاملی  حر .25
 تا. بهمن، بی  22جا، انتشارات ، بی نهج الفقاهه حکیم، سید محسن،  .26
 ق.  1419البیت، ، قم، مؤسسه آل نهایه الاحکام فی معرفه الاحکام بن یوسف، حلی، حسن .27
 ق. 1414البیت، ، قم، مؤسسه آل تذکره الفقهابن یوسف، حلی، حسن .28
حسن .29 یوسف،  حلی،  الإمامیهبن  مذهب  علی  الشرعیه  یرالْحکام  امام  تحر مؤسسه  قم،   ،

 ق. 1420(، ع) صادق
حسن .30 محمدبن  یوسف،  حلی)فخرالمحققین(،  الفوائدبن  سیدحسین ایضاح  تصحیح   ،

 ق.  1387موسوی كرمانی، قم، اسماعیلیان، 
یرالوسیلهخمینی، روح الله،   .31  ق. 1408، قم، مؤسسه اسماعیلیان، چاپ سوم، تحر
 ش. 1377نا، جا، بی ، بی 4، جنامه دهخدا لغت دهخدا، علی اكبر،  .32
القرآنبن محمد،  راغب اصفهانی، حسین .33 الفاظ  داوودی،  مفردات  ، تحقیق صفوان عدنان 

 ق.1412بیروت، دارالشامیه، 
بررسی تطبیقی انگاره مربیان مسلمان و مربیان غربی دربارۀ  رفیعی، بهروز، كاویانی، محمد،   .34

، نشریه علمی پژوهش در مسایل تعلیم  ها از مفهوم تا کاربردعادت و تربیت و نسبت میان آن 
 ش.  1398، زمستان 45و تربیت اسلامی، سال بیست و هفتم، ش 

 ق. 1418، دمشق، دارالفکر، چاپ چهارم، الفقه الاسلامیه و ادلتهزحیلی، وهبه،  .35
 ش.  1355، تهران، دهخدا، شناسی از لحاظ تربیتعلم النفس یا رواناكبر، سیاسی، علی  .36
 ق. 1417دفتر آیت الله سیستانی،  ، قم:منهاج الصالحینسیستانی، سیدعلی،  .37
اكبر،   .38 علی  مازندرانی،  یرسیفی  تحر امام الوسیله  دلیل  آثار  نشر  و  تنظیم  مؤسسه  تهران،   ،

 ق. 1429، ( ره )خمینی 

علی،   .39 مبانی علوم فلسفه مکتبشریعتمداری،  و  فلسفی  نشر  های  دفتر  دوم،  تهران، چاپ   ،
 ش.  1373فرهنگ اسلامی، 



   83 دهی مطلوب كودكان از دیدگاه فقه تربیتیتبیین روش عادت 

 ش.   1375انتشارات امیركبیر، چاپ ششم،   ، تهران:شناسی تربیتیروان شریعتمداری، علی،   .40

 ش.  1375امیركبیر،  ، تهران:فرهنگ علوم رفتاریشعاری نژاد، علی اكبر،  .41
 تا. ، تهران، انتشارات علمی و فرهنگی، بی البلاغهترجمه نهج شهیدی، جعفر،  .42
 ش.  1360، تهران، هدیف، نقش تربیتی عادتصبوری اردوبادی، احمد،  .43
 ش.  1362شركت سهامی انتشار،  ، تهران:پرتوی از قرآنطالقانی، سید محمود،  .44
 ش. 1376دفتر انتشارات اسلامی، چاپ دوم،  ، قم:حقوق مدنی طاهری، حبیب الله،  .45

، ترجمه محمدباقر موسوی، قم، انتشارات  ، المیزان فی تفسیر القرآنطباطبایی، محمدحسین .46
 ش. 1374اسلامی، 

 ش.  1360، تهران، فراهانی، البیان فی تفسیرالقرآنمجمع بن حسن، طبرسی، فضل  .47

ینمجمعطریحی، فخرالدین،  .48  تا. ، تهران، كتابفروشی مرتضوی، بی البحر
حسن،   .49 محمدبن  الاخبارطوسی،  فیمااختلف  خرسان،  استبصار  موسوی  حسن  تصحیح   ،

 ق. 1390تهران، دارالکتب الاسلامیه، 

قم،   .50 خلاف،  حسن،  محمدبن  اسلامیطوسی،  انتشارات  به دفتر  وابسته  مدرسین ،  جامعه 
 ق.  1407حوزه علمیه قم، 

 ق.   1407، تهران، دارالکتب اسلامیه، تهذیب الاحکام طوسی، محمدبن حسن،  .51
، قم، مؤسسه  المقاصد فی شرح القواعدجامعبن حسین،  عاملی كركی )محقق ثانی(، علی  .52

 ق. 1414(، ع) البیت آل

 ش.  1360، تهران، انتشارات صدوق، عاملی تفسیر عاملی، ابراهیم،  .53
  ، قم، دارالفقه للطباعه الزبده الفقهیه فی شرح الروضه البهیه عاملی، سیدمحمدحسین ترحینی،   .54

 ق. 1427والنشر، 
 تا. نا، بی جا، بی ، بی فرهنگ فارسی عمیدعمید، حسن،  .55
 تا. انتشارات بهجت، بی ، تهران، کیمیای سعادتغزالی، محمد،   .56
، بیروت، داراحیاءالتراث العربی،  )مفاتیح الغیب(  التفسیر الکبیرفخر رازی، محمدبن عمر،   .57

 ق.1420چاپ سوم، 
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 ش.  1384، تهران، مؤسسه مهرتابان، نمازهای ترغیب و جذب به شیوهنقی،  فقیهی، علی  .58
، ، تهران، نشر معارف اسلامی گفتار فلسفی؛ کودک از منظر وراثت و تربیت فلسفی، محمدتقی،   .59

 ش. 1387
 ش.  1383هایی از قرآن، ، تهران، مركز فرهنگی درس تفسیر نورقرائتی، محسن،  .60
 ش.  1377، تهران، بنیاد بعثت، الحدیثتفسیر احسن قرشی، علی اكبر،  .61
 ش.  1371، تهران، دارالکتب اسلامیه، قاموس قرآن قرشی، علی اكبر،  .62
 تا. نا، بی جا، بی ، بی الصالحینمنهاج  ،فیاض، محمداسحاق .63
 تا.، قم، انتشارات محلاتی، بی تعالیق مبسوطه علی العروه الوثقیفیاض، محمداسحاق،  .64
، قم، پژوهشگاه حوزه و  تعلیم و تربیت اسلامی درآمدی بركاران،  كاردان، علی محمد و هم  .65

 ش.  1379دانشگاه، 
 تا.، با تصحیح جلال همایی، تهران، هما، بی مصباح الهدایهكاشانی، عزالدین محمود،  .66
 ش.  1336، تهران، تفسیرمنهج الصادقین فی الزام المخالفینالله، كاشانی، ملا فتح  .67
، تصحیح حسن مصطفوی، مشهد، دانشگاه مشهد،  رجال الکشیكشی، محمدبن عمر،   .68

 ق.1409

 ق.  1407، تهران، دارالکتب اسلامیه، الکافیكلینی، ابوجعفرمحمدبن یعقوب،  .69
، فلسفه، تعلیم و تربیت، تهران، اشراقیه،  شناسیعادت از دیدگاه روانگودرزی، علی محمد،   .70

 ش. 1377
 ش.   1386(،  ع )  ، قم، مركز فقه الائمه الاطهار موسوعه احکام الاطفال وادلتها لنکرانی، محمدجواد،   . 71
 ق. 1403، بیروت، دار احیاءالتراث العربی، بحارالانوارمجلسی، محمدباقر،  .72

 ش.1388، قم، دارالحدیث، منتخب میزان الحکمهشهری، محمد، محمدی ری  .73

 ق. 1430، بیروت، دارالکتب العلمیه، التحقیق فی کلمات القرآنمصطفوی، حسن،  .74
 ش.  1371، تهران، صدرا، تعلیم و تربیت در اسلام مطهری، مرتضی،  .75
 ق. 1424، تهران، دارالکتب اسلامیه، تفسیر الکاشف مغنیه، محمدجواد،   .76
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 ش.  1374، تهران، دارالکتب اسلامیه، تفسیر نمونهمکارم شیرازی، ناصر و دیگران،  .77
(،  ع) بن ابیطالب   ، قم، انتشارات مدرسه امام علی رساله توضیح المسایل مکارم شیرازی، ناصر،   .78

 ق. 1424
البیت علیهم السلام آبادی، حسین علی،  منتظری نجف  .79 ، الْحکام الشرعیة علی مذهب أهل 

 ق. 1413قم، تفکر، 
 ش.1365، قم، نشرالاسلامی، رجال النجاشینجاشی، احمدبن علی،  .80
 ش.   1352، ترجمه دكتر محمود صناعی، تهران، نشر اندیشه،  شناسی اصول روان نرمال، ل.مان.  . 81
 تا.اعلمی، چاپ چهارم، بی ، بیروت، جامع السعاداتنراقی، محمدمهدی،  .82
، نوجوان و جوان، مشهد، مؤسسه  کودکالگوی دینی راهبردی تربیت  وكیلی، محمدحسن،   .83

 ش.  1400مطالعات راهبردی علوم و معارف اسلام، چاپ اول، 
 ش.  1335، تهران، دانشگاه تهران، اصول آموزش و پرورشهوشیار، محمدباقر،  .84
 . تا، مکتب آیت الله سیستانی، بی العروه الوثقییزدی، سیدمحمدكاظم طباطبایی،  .85


