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 چکیده 
تربیتی  كرد  حرمت و حلیت نیست؛ بلکه با رویاحکام خوردن و آشامیدن تنها محدود بهنگاه قرآن به

است. شناخت و فهم این نگاه قرآنی،   خداوند و تعالی و كمال جایگاه انسانیو در راستای تقرب به
بایدها  های پژوهشی نوظهور است و بهمباحث فقه تربیتی كه یکی از عرصهای است برای ورود بهمقدمه 

می تربیت  امر  در  مؤثر  شرعی  نبایدهای  گونهو  شناخت  حاضر،  پژوهش  احکام  پردازد. هدف  های 
های مرتبط  ها و دریافت دلالتمرتبط با خوردن و آشامیدن در قرآن، جهت استخراج مدل توصیفی آن

برای دست تربیتی بهاست.  بهیابی  و  منظور  پژوهش،  این  مقاله حاضر، روش  بودن  دلیل چندوجهی 
به  رجوع  مرحله  در  توصیفی  پدیدارشناسی  مراحل  از  تحلیل  تركیبی  قرآن،  دادهآیات  كدگذاری  ها  و 

در سه بخش كدگذاری باز، كدگذاری محوری و    MAXQDAافزار  شیوۀ استراتژی داده بنیاد با نرم به
است.   های تربیتی برای دروس تخصصیكدگذاری انتخابی و روش استنتاج از مبانی در بخش دلالت 

كد باز در رابطه با فقه اكل و شرب در آیات قرآن وجود دارد كه   59نتایج پژوهش حاكی از آن است كه  
اند. سه بندی شدهدر قالب سه كد انتخابی )مطلوب و ممدوح، مباح و واجب و مذموم و حرام( دسته

اند. در نهایت،  بندی شدهدو كد محوری، اكل و شرب تقسیمدسته فوق در مرحله بعد در هر بخش به
 اند.گرفته های پژوهش در قالب هشت اصل تربیتی مورد استنباط قرارداده 
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 مسأله. مقدمه و بیان 1
اساس این   . بر(66 :1377)مطهری، كند فقه، دانشی است كه از رفتار اختیاری مکلّف بحث می 

جا كه  است. از آن  رفتارهای اختیاری انسان تعریف، محور عمده مباحث علم فقه، مربوط به 
های جدیدی از مباحث رفتاری و رفتارشناسی در علوم انسانی مطرح شده است،  امروزه عرصه

ها ورود كند و نگاه شارع را در ساختاری جدید  این عرصهتواند با نگرشی نو و جامع به فقیه می 
عنوان دانش پویا  كرد، كارآمدی فقه به فقهی قرار دهد. نتیجه این روی  و كاربردی، مورد بررسی 

تواند در عرصه رفتارهای اجتماعی، سیاسی، مدیریتی، تربیتی و دیگر  گو است كه می و پاسخ 
،  شناسی ها و تحولات عرصه علوم رفتاری و جامعه ها اثربخش باشد. در این بین، پژوهش عرصه 

فت و بهتر  ویژه در عرصه تربیت و پرورش انسان و در عرصه نظر و عمل را نباید نادیده گربه 
است در حد امان در قالب و ساختار اصطلاحات و نظریات صحیح و پذیرفته شده منتج از آن  

 باید قدم برداشت.
ویژه  هایی در ابعاد گوناگون، به پوشی تعاملات فراوانی میان فقه و تربیت برقرار است كه هم 

و   فقه است  برای  نویدبخش تدوین باب جدیدی  واقعیت،  این  دارند.  با هم  در موضوع علم 
شود  حوزه خاصی از اعمال و رفتارهای مکلف، یعنی رفتارهای در مقام تربیت، محدود می به 

به (1395)موسوی،   پاسخ  پی  در  تربیتی  فقه  بر.  و  گشته  پدیدار  نیاز،  لحاظ  این  با  تا  است  آن 
فقه را در زمینهساحت  نگاه  و اجتماعی،  فردی  قلمروهای  و  انسانی  مانند  های  های مختلفی 

ها گسترش دهد. از جمله این موارد،  تربیت اقتصادی، سیاسی، مدیریتی، هنری و دیگر زمینه 
ابعاد تربیتی خوردن و آشامیدن است و لازمه فهم ابعاد تربیتی اكل  اعی به نگاه فقه فردی و اجتم

این اساس، لازم است   است. بر اكل و شرب های مرتبط به گزاره و شرب، بررسی نگاه قرآن به 
 ها بپردازیم.  ها و نوشیدنی ابعاد خوراكی الگو و مدل نگاه قرآن به ابتدا به 

می   شرب«  و  اكل  »فقه  از  شده  استنباط  تربیتی  فقه  برداشتن  افزون  عمل   تواند  ثمرات 
های اخیر، ساز در تعالی انسان مدنظر قرار گیرد. در سال ای انسان عنوان شیوه احکام آن، بهبه 

ها، از جمله ارتباط بعد زیستی بدنی با  ساحتی در تمامی حیطهجانبه و تمامتربیت همه نگاه به 
. نقطه ثقل این نگاه  (45 :1400زاده،  )حسنی و صادق دیگر ابعاد تربیتی مورد توجه قرار گرفته است  
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وضوح دیده  فقه اكل و شرب به كردی است كه در آیات مربوط به با منظرگاه قرآن در داشتن روی 
فقه اكل و شرب، تنها برای بیان احکام شرعی خوردن  عبارتی در نگاه قرآنی ورود به شود. به می 

كه فقه و احکام  است. توضیح آن  و آشامیدن نبوده و فراروی تربیتی، هدف نهایی حركت قرآنی 
به  ابتدا  فقهی در قرآن، پلی برای رسیدن  توحید است و تربیت مسیر و گذرگاه آن. لازم است 

این موضوع پرداخته شود كه قرآن از گذرگاه كدام عناصر فقهی، مسیر تربیت را اتخاذ نموده و  به 
این موضوعات  در مرحله بعد از چه سبک و سیاقی برای این منظور استفاده كرده است؟. توجه به 

فقه  ای به كرد در نگاه تازه تواند در راستای استخراج فقه تربیتی مؤثر واقع شود. همین رویی م 
 است.   اكل و شرب، در نوشتار حاضر مورد بررسی قرار گرفته

)سنخ گونه  به شناسی  نظریه شناسی(  در  كه  روشی  پژوهش پردازیعنوان  و  برخی  ها  های 
بندی،  های طبقه كار رفته است در كنار دیگر انواع روش اندیشمندان مطرح علوم اجتماعی به 

های نظری و حتا كاربردی استفاده  مثابه روشی برای تبیین و تولید مفاهیم در پژوهش تواند به می 
عملکردی دارد كه در  شناسی فقه اكل و شرب در قرآن اشاره به (. گونه 25 :1397لطیفی،  شود )

گر شود. سپس هر بخش در قالب یک عبارت توصیف های اصلی، شناسایی می ضمن آن؛ دسته 
شناسی در مباحث نظری از آن  شود. ضرورت سنخ شناسی می گردد و سنخ بندی می كلی، دسته 

جانبه از ابعاد موضوع نظری برای محقق فراهم آورد  كلی و همه تواند دیدی جهت است كه می 
 تر كند.  و در مرحله بعد، تحلیل ابعاد نظری را آسان 

  یابی شگرف و تاثیر روانی آن نهفته سازی نمادین در دست در بُعد دیگر، اهمیت عمده مدل 
ها آن اند كه به ای ایجاد كرده ای را برای یادگیری مشاهدهها ظرفیت یادگیری پیشرفتهاست. انسان 

شده توسط انواع  سرعت از طریق اطلاعات منتقل های خود را به دهد دانش و مهارت امکان می 
های رفتاری، شناختی و عاطفی از  ها گسترش دهند. در واقع، تقریباً همۀ یادگیری غنی از مدل

برای آن  پیامدهای آن،  و  افراد  اقدامات  با مشاهده  ، 1)بندورا شود  ها حاصل می تجربه مستقیم 
های موجود در محیط فوری  ها چه از لحاظ طراحی و چه ناخواسته از مدل . بیشتر یادگیری ( 1986

با این حال، اطلاعات گسترده فرد، اتفاق می  های  های انسانی، سبک ای در مورد ارزش افتد. 
 

1. Bandura 
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مدل از  رفتاری  الگوهای  و  می تفکر  حاصل  نمادین  محیط  در  گسترده  برخلاف  سازی  شود. 
تغییر اعمال هر فرد از طریق تجربیات مکرر آزمایشی و خطا دارد. در  یادگیری عملی كه نیاز به 

افراد  زمان به های جدید تفکر و رفتار را هم تواند روش ای یک مدل واحد می یادگیری مشاهده 
سازی نمادین وجود دارد كه تاثیر شماری در مناطق مختلف منتقل كند. جنبه دیگری از مدل بی 

سازی  . همین تاثیر شگرف مدل (96 :1401كاران،  )آبزن و هم كند  روانی و اجتماعی آن را بزرگ می 
انسان  بر رفتاری  و  یادگیری  به عملکرد  اهمیت  ضرورت  مدل ها،  مباحث موضوع  در  سازی 

های توصیفی از  معنای استخراج یافته یابی به سازد. در پژوهش حاضر، مدل ی تربیتی را روشن م 
موضوعی كه  است.   های مختلف فقه اكل و شرب و كشف ابعاد توصیفی هرگونه قرآن برای گونه 

 .  كند ها كمک می بندی آن ها و اولویت گذاری داده محققان در راستای تحلیل ارزش به 
موارد زیر اشاره  سنجی نوشتار حاضر، بهتوان در باب ضرورت مقدمات فوق، می با توجه به 

بندی این شناسی فقه اكل و شرب از منظر قرآن، بابی در زمینه شناخت ابعاد و طبقه گونه  كرد:
كند. در  بحث اكل و شرب را برای محققان فراهم می مضامین است كه زاویه و نگاه جدیدی به 

منظر قرآن می گام دوم، توصیف گونه  از  به تواند در دست های استخراج شده  مدل كامل  یابی 
به  های جزئیات گونه تبیین ابعاد تربیتی فقه اكل و شرب، گامی مهم شمرده شود و توجه دین 

انسان  تربیتی  نگاه  كه  به توصیفی  توجه  سوم  گام  در  نماید.  مشخص  ندارد،  توجه  بدان    ها 
یابی در قرآن و تبلیغ و توسعه آن در دروس  شناسی و مدلخاسته از این گونه های تربیتی بردلالت 

است. در گام   های معنوی مخاطبان تربیتی مؤثریقین در بیدار كردن و تقویت گرایش دینی، به 
  محتوای كتب درسی آموزش و پرورش و دانشگاه، ریزی جهت ورود چنین نگاهی به چهارم برنامه 

 تر در نظام الگوهای آموزشی باشد. جانبه تر و همه تواند نویدبخش تربیت عمیق می 

 های پژوهش. اهداف و پرسش 2
های فقه اكل و شرب را شناسایی  تمام آیات قرآن، گونه پژوهش حاضر سعی دارد با نگاه جامع به 

های تربیتی، گامی در جهت كرده و مدل توصیفی هر گونه را استخراج كرده و با استنباط دلالت 
پژوهش    هایجانبه نگری در روندهای تربیتی فراهم كند. با این توصیف پرسش غنابخشی و همه 

  شرح زیر است:حاضر به
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 های فقه اكل و شرب در آیات قرآن چیست؟بندیها و دسته گونه . 1
آیا برای هر گونه، توصیف یا توصیفات خاصی وجود دارد و مدل نهایی در هر بخش  .  2

 چه شکل است؟به 

مضامین فقه  های مربوط به ها و توصیف مدل های تربیتی مستخرج از تبیین گونه دلالت .  3
 اكل و شرب در قرآن چیست؟ 

 . پیشینه پژوهش3
گران و نویسندگان  ویژه از منظر قرآن، همیشه مورد توجه پژوهش مطالعه در باب اكل و شرب به 

 هاییابی و استنباط دلالت شناسی و مدل فقه اكل و شرب در قالب گونه بوده و هست. منتها نگاه به 
این موضوع، پس    است. با توجه به  كردی است كه كمتر مورد توجه قرار گرفته تربیتی آن، روی 

می  پژوهش،  پیشینه  بررسی  به از  مستقیمتوان  ارتباط  كه  زیر  موضوع  تالیفات  با  پژوهش  تری 
  حاضر دارد، اشاره كرد:

)بهرامیان و هم  بیان 1401كاران  قرآن كریم«  و  منظر روایات  از  و تغذیه  ( در مقاله »غذا 
سبب  داشته  كه  ماست  عصر  مشکلات  از  غذایی  ارزش  بدون  و  پرحجم  غذاهای  كه  اند 

غذاهایی مانند شیر كه در عین حجم كم، دارای  های متعددی نیز هست، عنایت قرآن به بیماری 
است. در همین زمینه   ارزش تغذیهارزش غذایی بالایی است گویای توجه این كتاب شریف به 

غذاهای مفید از جمله عسل و خرما، دیگر اصول مورد  خوردن شیر مادر و توجه به سفارش به 
 است.   توجه قرآن در زمینه تغذیه

بررسی   ( در مقاله »اصول تغذیه و خوراک از نگاه قرآن كریم:1400كاران )تیموری و هم 
داشته  بیان  قرآن«  در  تغذیه  با  مرتبط  آیات  به تمام  مرتبط  آیات  كل  بخش  اند  سیزده  در  تغذیه 

اند. موضوعات اصلی شامل تعیین استانداردهای حلال و حرام، اصول تغذیه  شده   بندی دسته 
سالم، الگوی غذایی مدنظر قرآن كریم مورد بحث قرار گرفتند. قرآن كریم برای تغذیه بشر دارای  

مین خوراک، استانداردهای بهداشتی، اصول تغذیه و  أهای اصلی منابع تبرنامه است و اولویت 
 اند. الگوی غذایی مد نظر قرآن و همچنین مقوله امنیت غذایی در این برنامه لحاظ شده 
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( آموزه 1400عمارلو  منظر  از  تغذیه  »آداب  مقاله  در  تحصیل  (  در  آن  نقش  و  دینی  های 
است. برای   های بشری، شناخت شهودیمعرفت شهودی« بیان داشته كه یکی از انواع شناخت 

ها را از بین ببرد. یکی از عوامل  این مرحلۀ شناخت، هر فرد باید سعی كند حجابرسیدن به
به زمینه رسیدن  در  آموزه ساز  در  كه  است  تغذیه  آداب  شهودی  جایگاه  شناخت  از  الهی  های 
بر ویژه  و  است  برخوردار  معصومان  ای  روایات  قرآن،  در  تغذیه  آداب  رعایت  و  و    (ع ) حفظ 

دین   علمای  كم  فراوان شده  تأكیدسخنان  روزه،  بودن،  از جمله حلال  و  است.  نیت  خوری، 
گردد و نتیجه آن تحصیل لله كه سبب نورانیت قلب می اانگیزه الهی داشتن در تغذیه و ذكر بسم

 است.   معرفت شهودی است كه در متون دینی سفارش شده 
ها (، در مقاله »مبانی هستی شناختی »نظام تغذیه قرآن« و نقش آن 1400شریفی و فلاح )

اساس توحید در خالقیت، تمامی مخلوقات   اند بردر سلامت جسم و روح انسان« بیان داشته 
گردد. مند می بهره ها  برای تغذیه انسان در تکاپو هستند و انسان جهت سلامت جسم و روح از آن 
می  حرام  از كسب  انسان  بازدارندگی  و  آرامش  سبب  رزاقیت،  در  در  توحید  توحید  در  گردد. 

مواد   كه  است  كرده  را وضع  و حرام  مواد غذایی حلال  انسان  برای سلامت  تشریع، خداوند 
است. احکام ذبح، صید، خریدوفروش و   غذایی حلال برای سلامتی انسان مفید و حرام مضرّ 

 گذارند.  سلامت انسان تاثیر بندگان است كه بر موارد دیگر از لطف خداوند نسبت به 
  المللی م( در مقاله »آگاهی از محصول دانشجویان مسلمان بین 2021هاندانی دونگ، بوسان ) 

در كره جنوبی در مورد اهمیت غذای حلال«، در مورد اهمیت غذای حلال در شهرهای كره  
به  می جنوبی  نتیجه  به این  و  موجود  قوانین  را طبق  كه غذای حلال  آن رسد  ها  منظور سلامت 

معنای غذای بهداشتی است،  كنند كه غذای حلال به شدت درک می ها به كنند و آن استفاده می 
تر است ولی برای مسلمان مهم نیست و حتا  هرچند قیمت غذای حلال در كره جنوبی گران 

 گران آن را خواهند خرید. 
  كرد و نگاه نوآورانه های زیر روی دهد نوشتار حاضر در بخش بررسی پیشینه پژوهش نشان می 

اكل و شرب از طریق بررسی ابعاد فقه اكل و شرب در  نگاه تازه و زاویه جدید به  است:  داشته
 است. همچنین  ترین منبع تربیتی دینی، تمركز شده عنوان اصلی ترین منبع دینی یعنی قرآن به مهم 
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جانبه همۀ  شناسی مضامین فقه اكل و شرب از منظر قرآن، با بررسی جامع و همهگونه توجه به 
  یابی توصیفی این مضامین از منظر قرآن و اشاره مدل یابی به است. دست  آیات موضوع انجام شده 

  كرد تربیت محور و استنباط ها. در نهایت داشتن روی های توصیفی هر كدام از گونه تمامی عبارت   به 
 های آموزشی و تربیت عام.  روندهای تربیتی در نظامهای تربیتی جهت غنابخشی به دلالت 

 . روش پژوهش 4
آوری، تحلیل  های كیفی جمع چندوجهی بودن آن، تركیبی از روش پژوهش حاضر با توجه به 

است. در بخش نخست از روش پدیدارشناسی توصیفی برای   كار گرفته ها را به و كدگذاری داده 
كرد پژوهش كیفی است  است. پدیدارشناسی، یک روی آیات قرآن كریم استفاده شدهرجوع به 

 :1)چان، فانگ و چین كه در پی شناسایی معنای ذاتی و تغییرناپذیر مسالۀ تحت بررسی است  
لانگدریجبه   2013 از  عبارت (2007 :2نقل  روش  این  مراحل  از: .  پژوهشی 1 اند  پرسش  طرح   .

ها  آوری داده . جمع3مند  گیری هدف. نمونه 2اساس الگوی »وجود ذاتی پدیده چیست؟«   بر
صورت رفت و برگشتی  . البته این مراحل، سیر خطی ندارند و به (1389)عابدی،  ها  . تحلیل داده 4

اساس مراحل فوق، ابتدا یک پرسش پژوهشی با این مضمون   گیرند. برمورد استفاده قرار می 
. »مضامین فقه اكل و شرب كه در قرآن معرفی شده، چیست و توصیفات مربوط  1  طرح شد كه: 

مند كه تا اشباع نظری مقولات ادامه داشته و در طرح  گیری هدف. نمونه 2هركدام چه است؟«  به 
ها آوری داده . در مرحلۀ سوم، جمع 3پژوهشی حاضر سبب خوانش كل آیات قرآن كریم گردید.  

كتابخانه به  وروش  به با    ای  گرفت.  مراجعه  انجام  قرآن  داده 4متن  چهارم،  مرحلۀ  در  های  . 
مورد تحلیل قرار گرفت.    12PORO-3نسخه  MAXQDAYافزار  آمده با استفاده از نرم دست به 

به  انجام می این شیوه در گذشته  این پژوهش راهبرد  صورت كامل سنتی و دستی  در  اما  شد، 
انتخابی   باز، كدگذاری محوری و كدگذاری  در سه بخش كدگذاری  توصیفی  پدیدارشناسی 

دست آمد. در این شیوه ابتدا رمزهای مناسب  كد اولیه به   59انجام شد. در بخش كدگذاری باز  
 

1. Chan, Fung and Chien 

2. Langdridge 
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،  شده آیات استخراج .  شود آن، كدهای اولیه گفته می یابد كه به های مختلف اختصاص می بخش   به 
دو صورت انجام  بندی به بندی كدهای اولیه است كه با هم ارتباط دارند، اما این دسته همان دسته 

چند كد  گیرند. دوم:گیرند و یک نام جدید می چند كد اولیه در یک دسته قرار می  شود. اول:می 
ها را در بردارند؛ بنابراین، مجموعه مختلفی  گیرند كه آن اولیه زیرمجموعه یک كد دیگر قرار می 

می  تشکیل  را  فرعی  مقولات  یا  اصلی  مقوله  هم،  كنار  در  كدهای  به از  كه  بخش،  دهند  این 
شود. سپس كدگذاری محوری باید صورت گیرد. در واقع، كد محوری  كدگذاری باز گفته می 

( كد محوری عبارت  2113)  1نظر چارمزكند و با توجه به های بازی می زه را در پژوهش نقش سا
مجموعه  از  یک است  با  كه  مقولات  از  یا  ای  جدید  نام  یک  زیرمجموعه  و  دارند  رابطه  دیگر 

افزار مذكور با یافتن پیوندهای میان مقولات تر هستند. در ادامه، نرم زیرمجموعه یک مقوله كلی 
 شوند ها تعیین می ها در قالب همین مقوله كند و در نهایت، فرضیه رمزگذاری محوری اقدام می به 

شوند  ها پالایش می گویند. در واقع با رمزگذاری انتخابی، مقوله آن، كدگذاری انتخابی می كه به 
. (12 :1990،  2)كوربین و استراوس   شودو با طی این فرایندها در نهایت، چارچوب نظری پدیدار می 

دست آمد. در مرحله آخر، مطالعه  های فقه اكل و شرب به در مرحله كدگذاری انتخابی، گونه 
 های تربیتی منجر شد.  های دینی و فراتحلیلاستخراج تحلیل تطبیقی كدهای محوری و باز به 

 های آماری و توصیفی پژوهش. یافته5
كد باز استخراج شده از قرآن در قالب جداول و نمودارهای تصویری با    59در پژوهش حاضر،  

نرم  از  شدهاستفاده  ارائه  كیودا،  مکس  فهم   افزار  نمودارسازی،  و  كدگذاری  شیوه  این  است. 
گونه  و  راحت مطالب  محققین  برای  را  می ها  دادهتر  ادامه  در  سه  كند.  قالب  در  پژوهش  های 

شده ارائه  تصویری  نمودار  دو  و  داده  جدول  ارائه  از  قبل  به است.  این  ها  ذكر  آماری،  صورت 
است.   های فقه اكل و شرب در سه بخش صورت گرفتهتوضیح لازم است كه كدگذاری داده 

مذموم و حرام، بخش مباح و حلال و بخش ممدوح و مطلوب. دو بخش اول واضح بوده    بخش
 

1. charms 
2. Corbin & Strauss 
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  بازتعریف ندارد اما منظور از بخش سوم در مقاله حاضر، كدهایی از فقه اكل و شرب است و نیازی به 
ای كه قرآن در مطلوبیت و  دلیل عنایت ویژه ها را در دسته مباح جای داد اما به توان آن كه گرچه می 

  اند. بندی قرار گرفته ای مورد بررسی و تقسیم ها در بیان آیات دارد، این موارد در دسته جداگانه آن   برتری 
  جدول درصدی كدهای محوری و انتخابی   - 2جدول ماتریکس فقه اكل و شرب جدول   - 1جدول 
 درصد تعداد  کد  رنگ 
 00 .0 0 فقه اكل و شرب ●

 00 .0 0 مطلوب و ممدوح  ●

 00 .0 0 اكل  ●

 39 .3 2 مصداق ●

 25 .15 9 رفتار ●

 00 .0 0 شرب  ●

 17 .10 6 مصداق ●

 39 .3 2 رفتار ●

 00 .0 0 مباح و حلال  ●

 00 .0 0 اكل  ●

 95 .16 10 مصداق ●

 78 .6 4 رفتار ●

 00 .0 0 شرب  ●

 39 .3 2 مصداق ●

 69 .1 1 رفتار ●

 00 .0 0 مذموم و حرام  ●

 00 .0 0 اكل  ●

 95 .16 10 مصداق ●

 17 .10 6 رفتار ●

 00 .0 0 شرب  ●

 78 .6 4 مصداق ●

  08 .5 3 رفتار ●
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 ای مقایسه فراوانی كدهای انتخابی نمودار دایره  :2نمودار

 ، مقایسه فراوانی كدهای محوری با فراوانی بیشتر Max mapنمودار :1نمودار

 
 جدول تفصیلی فقه اكل و شرب  - 3جدول 

 کد آزاد کد محوری  انتخابی کد   ردیف 

1 
مطلوب و  

 ممدوح
 اكل 

یا» گوشت تازه: مصداق: کلُونَ لَحْمًا طَرِ
ْ
« مِنْ کلٍّ تَأ

زْقِ » روزی پاكیزه: /(12)فاطر/ یباتِ مِنَ الرِّ «  وَ الطَّ
  .(32)اعراف/

فَلَا  » شکرگزاری: رفتار:
َ
وَلَهُمْ فِیهَا مَنَافِعُ وَمَشَارِبُ أ

 .  (73)یس/« یشْکرُونَ 
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 کد آزاد کد محوری  انتخابی کد   ردیف 
وْ » اطعام مساكین:

َ
وْ إِطْعامٌ فِی یوْمٍ ذِی مَسْغَبَةٍ أ

َ
أ

بَةٍ    طَعامِ  وَ لا یحُضُّ عَلی» (16)بلد/« مِسْکیناً ذا مَتْرَ
 . (3)ماعون/« کینِ الْمِسْ 

وْ إِطْعامٌ فِی یوْمٍ ذِی مَسْغَبَةٍ  » اطعام یتیم خویشاوند:
َ
أ

بَةٍ   . (15)بلد/« یتِیماً ذا مَقْرَ
کلُ  فَاخْتَلَطَ به» تفکرورزی:

ْ
ا یأ رْضِ مِمَّ

َ
نَباتُ الْْ

نْعامُ 
َ
اسُ وَ الْْ لُ الْیْاتِ لِقَوْمٍ   النَّ ... کذلِک نُفَصِّ

کلِ إِنَّ فِی ذلِک لْیَاتٍ  »  (24)یونس/« یتَفَکرُونَ 
ُ
فِی الْْ

 . (4)رعد/« لِقَوْمٍ یعْقِلُونَ 
ثْمَرَ  إِذا ثَمَرِهِ انْظُرُوا إِلی» تقویت ایمان:

َ
وَ ینْعِهِ إِنَّ فِی   أ

 . (99)انعام/  «ذلِکمْ لْیَاتٍ لِقَوْمٍ یؤْمِنُونَ 
نْسَانُ إِلَی  » غذا:به  تأملنگریستن با  فَلْینْظُرِ الْإِ

 .  (24)عبس/ «طَعَامِهِ 
رْضِ  » نگاه بصیرانه:

َ
نَّا نَسُوقُ الْماءَ إِلَی الْْ

َ
وَلَمْ یرَوْا أ

َ
أ
نْفُسُهُمْ  بهالْجُرُزِ فَنُخْرِجُ 

َ
نْعامُهُمْ وَ أ

َ
کلُ مِنْهُ أ

ْ
زَرْعاً تَأ

فَلا یبْصِرُونَ 
َ
 . ( 27)سجده/ «أ

 شرب 

وَ مِنْ ثَمَراتِ » آب انگور و شیره خرما: مصداق:
خِذُونَ مِنْهُ سَکراً وَ رِزْقاً حَسَناً  عْنابِ تَتَّ

َ
خیلِ وَ الْْ «  النَّ

 (. 67)نحل/
بینَ » شیر: ارِ    (.66)نحل/« لَبَناً خالِصاً سائِغاً لِلشَّ
لْوانُهُ فیهِ  » عسل:

َ
یخْرُجُ مِنْ بُطُونِها شَرابٌ مُخْتَلِفٌ أ

اسِ   . (69)نحل/ «شِفاءٌ لِلنَّ
 .  (42/ص)« مُغْتَسَلٌ بارِدٌ وَ شَرابٌ » آب خنک:
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 کد آزاد کد محوری  انتخابی کد   ردیف 
 «هَذَا عَذْبٌ فُرَاتٌ سَائِغٌ شَرَابُهُ » آب شیرین و گوارا:

 . (12)فاطر/
بُونَ* لَوْ » شکرگزاری: رفتار: ذی تَشْرَ یتُمُ الْماءَ الَّ

َ
 فَرَأ

َ
أ

جاجاً فَلَوْ لا تَشْکرُونَ 
ُ
 .  (69و68/واقعه)« نَشاءُ جَعَلْناهُ أ

نَّا نَسُوقُ الْماءَ إِلَی  » نگاه بصیرانه:
َ
 وَ لَمْ یرَوْا أ

َ
أ

رْضِ الْجُرُزِ فَنُخْرِجُ به
َ
نْعامُهُمْ وَ  الْْ

َ
کلُ مِنْهُ أ

ْ
زَرْعاً تَأ

 فَلا یبْصِرُونَ 
َ
نْفُسُهُمْ أ

َ
 . (27)سجده/ «أ

2 
مباح 

 حلال  و
 اكل 

مَ عَلَیکمْ إِلاَّ مَا  » اكل میته: مصداق: ما حَرَّ
 . (119)انعام/ «اضْطُرِرْتُمْ 

فَمَنِ اضْطُرَّ غَیرَ بَاغٍ وَلَا  » بدون قصد لذت و تجاوز:
 .  (115)نحل/ «عَادٍ 

حِلَّ لَکمُ »  طعام پاک:
ُ
یبَاتُ أ  .  (5)مائده/ « الطَّ
وتُوا الْکتَابَ حِلٌّ  » طعام اهل كتاب:

ُ
ذِینَ أ وَطَعَامُ الَّ

 .  (5)مائده/ «لَکمْ 
حِلَّ لَکمْ صَیدُ الْبَحْرِ وَ طَعامُهُ » طعام دریا:

ُ
 «أ

 . (96)مائده/
 «إِلَاّ مَا ذَکیتُمْ » هنگام مرگ قابل تزكیه باشد:آنچه به 

 . (3)مائده/
ثْمَرَ » ها:میوه خوردن 

َ
 . ( 141)انعام/ «کلُوا مِنْ ثَمَرِهِ إِذا أ

کلُوا مِنْ ثَمَرِهِ وَ ما عَمِلَتْهُ » محصولات زراعتی:
ْ
لِیأ

یدِیهِمْ 
َ
 . (35)یس/ «أ

کلُونَ » ها:دانه خوراكی 
ْ
ا فَمِنْهُ یأ خْرَجْنا مِنْها حَبًّ

َ
 «أ

 .  (33/یس)
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 کد آزاد کد محوری  انتخابی کد   ردیف 
جِدُ فِی مَا  » به آنچه از خوردنی میل دارید:

َ
قُلْ لَا أ

مًا عَلَی طَاعِمٍ یطْعَمُهُ  وحِی إِلَی مُحَرَّ
ُ
 . (145)انعام/ «أ

« خوردن: رفتار: کم  قِ رَبِّ  . (15)سبأ/ »كلُوا مِن  رِز 
نْ  » جمعی یا انفرادی خوردن:

َ
لَیسَ عَلَیکمْ جُناحٌ أ

شْتاتاً 
َ
وْ أ

َ
کلُوا جَمِیعاً أ

ْ
 . ( 61)نور/ «تَأ

هِ عَلَیهِ » ذبح با نام خدا: ا ذُکرَ اسْمُ اللَّ کلُوا مِمَّ
ْ
 «تَأ

 .  (119)انعام/
یامِ » افطاری خوردن: حِلَّ لَکمْ لَیلَةَ الصِّ

ُ
 «أ

 .  (187)بقره/

 شرب 

ماءِ ماءً لَکمْ  » آب: مصداق: نْزَلَ مِنَ السَّ
َ
ذی أ هُوَ الَّ

 . (10)نحل/ «مِنْهُ شَرابٌ 
رْنا فِیها مِنَ » آب چشمه: کلُوا مِنْ ثَمَرِهِلِ   الْعُیونِ فَجَّ

ْ
 «یأ

 .  (34)یس/
ه» آشامیدن: رفتار:  . (60)بقره/ «اشربوا من رزق اللَّ

3 
مذموم 

 حرام و
 اكل 

امور نامطلوب با جسم و روح، گوشت   مصداق:
غیر نام مردار، خون، گوشت خوک، حیواناتی كه به 

زجر كشته  خدا ذبح شوند، حیوانات خفه شده و به 
یرند،  بم بلندی  از شدن اثر پرت  ها كه برشده، آن 

ضرب شاخ حیوان دیگری مرده باشند،  ها كه به آن 
باقیمانده صید حیوان درنده و حیواناتی كه در برابر  

جِدُ فی، »شوندها ذبح می بُت 
َ
وحِ  ما قُلْ لا أ

ُ
ی إِلَی  أ

ماً عَلی وْ دَماً   طاعِمٍ  مُحَرَّ
َ
نْ یکونَ مَیتَةً أ

َ
یطْعَمُهُ إِلاَّ أ

هُ رِجْسٌ  یرٍ فَإِنَّ وْ لَحْمَ خِنز
َ
. (145)انعام/ «مَسْفُوحاً أ
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 کد آزاد کد محوری  انتخابی کد   ردیف 
هِلَّ  »

ُ
یرِ وَمَا أ مُ وَلَحْمُ الْخِنْزِ مَتْ عَلَیکمُ الْمَیتَةُ وَالدَّ حُرِّ

هِ به طِیحَةُ  لِغَیرِ اللَّ یةُ وَالنَّ وَالْمُنْخَنِقَةُ وَالْمَوْقُوذَةُ وَالْمُتَرَدِّ
کلَ 

َ
نْ  وَمَا أ

َ
صُبِ وَأ بُعُ... وَمَا ذُبِحَ عَلَی النُّ السَّ

زْلَامِ 
َ
 . (3)مائده/ «تَسْتَقْسِمُوا بِالْْ

ی یتَبَینَ لَکمُ  » خواری:روزه  رفتار: بُوا حَتَّ کلُوا وَ اشْرَ
وا   تِمُّ

َ
سْوَدِ مِنَ الْفَجْرِ ثُمَّ أ

َ
بْیضُ مِنَ الْخَیطِ الْْ

َ
الْخَیطُ الْْ

یامَ إِلَی  یلِ الصِّ  . (187)بقره/ «اللَّ
بُوا وَ لا تُسْرِفُوا» اسراف:  . (31)اعراف/ «کلُوا وَ اشْرَ

هِ وَ لا تَعْثَوْا فِی  » فساد: بُوا مِنْ رِزْقِ اللَّ کلُوا وَ اشْرَ
رْضِ مُفْسِدینَ 

َ
 .  (60)بقره/ «الْْ

مَ  » خود: های حلال برحرام كردن خوراكی  إِلاَّ ما حَرَّ
 . (93/عمرانآل ) «نَفْسِهِ  إِسْرائِیلُ عَلی

یناهُمْ بِما کفَرُوا» كفران نعمت:  «ذلِک جَزَ
 (.  17)سبا/

  رویگردانی از خدا بعد از خوردن نعمات:
عْرَضُوا»

َ
رْضِ  ؛ »(16)سبا/ «فَأ

َ
ا فِی الْْ ... کلُوا مِمَّ
یطانِ  بِعُوا خُطُواتِ الشَّ   «حَلالًا طَیباً وَ لا تَتَّ

 .  (168/بقره )

 شرب 

جَاجٌ » آب تلخ و شور: مصداق:
ُ
 «هَذَا مِلْحٌ أ

 . (12)فاطر/
إِنَّمَا الْخَمْرُ وَ الْمَیسِرُ ... رِجْسٌ  » شراب و مسکرات:

یطانِ فَاجْتَنِبُوهُ یسْئَلُونَک  ؛ »(90)مائده/ «مِنْ عَمَلِ الشَّ
  عَنِ الْخَمْرِ وَ الْمَیسِرِ قُلْ فیهِما إِثْمٌ کبیرٌ وَ مَنافِعُ 
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 کد آزاد کد محوری  انتخابی کد   ردیف 
کبَرُ مِنْ نَفْعِهِما 

َ
اسِ وَ إِثْمُهُما أ  . (219)بقره/ «لِلنَّ

مَ » خون: مَ عَلَیکمُ الْمَیتَةَ وَ الدَّ  .  (173)بقره/ «إِنَّما حَرَّ
ی یتَبَینَ لَکمُ الْخَیطُ  » رفتار: بُوا حَتَّ کلُوا وَ اشْرَ

سْوَدِ مِنَ الْفَجْرِ ثُمَّ 
َ
بْیضُ مِنَ الْخَیطِ الْْ

َ
وا  الْْ تِمُّ

َ
أ

یلِ  یامَ إِلَی اللَّ بُوا وَ لا  ؛ » (187)بقره/ «الصِّ وَ اشْرَ
هِ وَ لا  ؛ »(31)اعراف/ «تُسْرِفُوا بُوا مِنْ رِزْقِ اللَّ وَ اشْرَ

رْضِ مُفْسِدینَ 
َ
 . (60)بقره/ «تَعْثَوْا فِی الْْ

 . فراتحلیل تربیتی 6

های استخراج شده از مکس كیو  ای، درصدی و ماتریکس داده گونه كه در نمودارهای دایره همان 
ها در سه گونه اكل و شرب تا حد بالایی برابر بوده و تفاوت  شود فراوانی داده دا، مشاهده می 

است. منتها در بیان مصادیق و رفتارها در هر بخش،   صفرها در سه دسته اصلی نزدیک به داده 
به  مربوط  كدها  بیشتر  و  داشته  وجود  معنادار  مصادیقتفاوت  نشان  بیان  امر  این  دهنده  است. 

هر سه بخش فقه اكل و شرب بوده كه در ادامه استنباطات تربیتی برگرفته از هر  عنایت قرآن به 
  شود:سه بخش بیان می 

 . اصل امر ثانویه 1  - 6
 است. این اصل در مواردی كه ظن جان فرد در نبود اكل  اصل اولیه در احکام اكل و شرب، حلیت 

 اصل ثانویۀ اكل میته تبدیل شده كه معنای خوردن حرام در حد و شرب باشد، تخصیص خورده و به 
عنوان  . همین الگو در مباحث تربیتی باید به (۲۷۸–۲۷۷ :۱۳۷۵)انصاری،  نیاز و بدون لذت است 

ریزان تربیتی همیشه،  كه مربیان و برنامه این معنا كه اول این یک اصل، مورد توجه قرار گیرد به
گذاری اولیه با  گزین را در ذهن خود داشته باشند كه اگر هدف های جایها و طرح ها، راه برنامه

زها مركه نگاه تعدیلی به اختلال و شکست مواجه شد، دچار سردرگمی تربیتی نشوند. دوم این
تربیتی،  تر، گرچه ممکن است در روندهای  عبارت واضح و خط قرمزهای تربیتی داشته باشند. به 
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، امر مقتضیات زمانی و مکانی بسا این امر نامطلوب با توجه به امری نامطلوب حساب شود اما چه 
عبارتی، موضوعی  تواند برای افراد هم مصداق پیدا كند. به اولویت دار شمرده شود. این امر می 

برای یک فرد یا گروهی از افراد خوب و برای فرد یا گروهی نامطلوب باشد. هرچه هست داشتن  
گاه شود كه امر تربیت هیچ نگاه و اصل ثانویه در كنار اصول اصلی و اولیه تربیتی، سبب می 

 است.   ریزی منعطفهای نظری و عملی نشود. این امر، نیازمند ذهن باز و برنامه بست دچار بن

 . اصل حدکافی، حد مطلوب2  - 6

است. اگر در آیات قرآن مباحث حلال و حرام اكل و شرب   قرآن، كتاب هدایت و رستگاری
با همین هدف بوده بیشتری   اشاره شده است  با دقت و ریزبینی  است. حال وقتی این احکام 

تواند برای انسانِ در مسیر هدایت، دارای نکات تربیتی و  گیرد، می مورد اشاره و توجه قرار می 
بیان مصادیق و رفتارهای مرتبط با فقه اكل و  هدایتی باشد. در همین راستا در آیات قرآن تنها به 

میان آمده كه  بیان حلال و حرام اكتفا نشده است، بلکه از مصادیق و رفتارهایی سخن به شرب به 
عنوان یک اصل  است. همین موضوع به  نه تنها مباح و حلال بوده بلکه دارای مطلوبیت و برتری 

آن می تربیتی   بیشتر  توضیح  قرار گیرد.  توجه  مورد  و تواند  مربی  نباید  تربیتی  روندهای  در  كه 
امر شایسته  امر مقتضی اكتفا كنند و افق دیدشان در حد معمول باشد، بلکه توجه به متربی تنها به 

حد نهایی، باید مورد توجه قرار گیرد. این موضوع  گرایی مطلوب و توجه به و تربیت در افق كمال 
نیازمند این است كه شایستگی تربیت در حد كمال، برای تربیت و برای افراد و حتا در بعد فردی  

آن شناسایی گردد. در  یابی به های دست تک افراد ترسیم شود، سپس مراحل و راه تکنسبت به 
این  كننده و مؤثر، مخاطب تربیتی را برای رسیدن به عنوان نیروی كمک نهایت جریان تربیت به 

به كمال، كمک كند. دست  از تفکر خلاقانه،  یابی  نیازمند حدی  از مرحله فعلی،  نقطۀ بالاتر 
است. این امر نیز   مبانی دینی و تربیتی و نوعی فرارَوی تربیتی اشراف جامع و كامل نسبت به 

خواهی است و اگرنه در غیر  طلبی و داشتن روحیۀ تعالی پذیری، پرهیز از عافیت نیازمند ریسک 
ها خواهد شد و  ها و برنامه این صورت روندهای تربیتی دچار درجا زدن و تشابه روندها و رویه

 گاه از آنچه هست، فراتر نخواهد رفت.  جامعه تربیتی هیچ 
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 . اصل مراعات نفس 3  - 6

سوره    3است. در آیه   منع خوردن غذاهای ناسازگار با نفس، دستور داده شدهدر آیات قرآن به 
توان چنین استنباط كرد كه  است. در نقطه مقابل هم می  اشاره شدهبرخی مصادیق آن  مائده به 
این  خوراكی  و  داشته  نفس آدمی  با  مباح شمرده شده، سازگاری  و  هایی كه خوردن آن حلال 

است. همچنین در   هایی كه مطلوبیت بیشتری برای نفس دارند، بیشترسازگاری برای خوراكی 
ها بدان میل داشته،  آنچه نفس انسان از خوردنی سوره انعام، دایره حلال و مباح را به   145آیه  

اصل تربیتی است كه از آن با  است. این تعابیر فقه اكل و شرب، رهنمون كننده به  گسترش داده 
می  نفس«  »مراعات  اصل  تبیینعنوان  نفس  مراعات  برد.  نام  روی توان  كه  كننده  است  كردی 

، در بقیه موارد، نفس و همراهی با آن را لحاظ  تربیت فارغ از خطوط قرمز وجوب و منع تربیتی 
شود كه در حیطه رغبت  امری متمسک می عبارتی در دایره امور مباح در تربیت، به كند. به می 

 نویسی و چه شود، چه ابعاد هدف نامه تربیت را شامل می نفس باشد. این موضوع، همه ابعاد نظام 
  اصل مراعات نفس، باید شناسی و چه محتوا و مربی تربیت. در نقطه مقابل و با توجه به ابعاد روش 

 جریان تربیت و تعالی خواهد زدگی نفس نسبت به نفس پرهیز كرد چرا كه سبب دل  از امر تحمیل بر 
طلب و  پذیر خواهد بود كه بدانیم نفس انسان فطرتاً كمال شد. این موضوع زمانی بیشتر توجیه

زیبایی حقیقت  و  است  جو  و  خواه  زمینه (68 :1400كارآمد،  )داودی  در  اگر  اعراض  ،  خاص  ای 
 علت اشتباه در نوع عرضه تربیت و هدایت و عدم مراعات نفس باشد.  تواند به كند، می می 

 . اصل تبیین مخاطب 4 - 6
احکام باشد یا اخلاق،  كه مربوط به گونه كه در اصل قبلی اشاره شد، آیات قرآن فارغ از آن همان 

گذاری تعالی و تربیت انسان نازل شده است؛ اما این وجه اصلی یا داستان پیامبران، با هدف
بیان دقیق مصادیق و مراحل و رفتارها نپردازد، اگرچه خطی مشی اصلی  سبب نشده كه قرآن به 

گونه كه در جدول تفصیلی اشاره شده است،  قرآن بیان كلیات و مسیرهای اصلی است، اما همان 
این  بر  دسته افزون  زیرشاخهكه  تمامی  برای  نموده،  بیان  را  شرب  و  اكل  فقه  اصلی  های  های 

گیری تبیینی قرآن كه  هایی را برشمرده. این دقت نظر و جهت رفتاری و مصداقی هر بخش مثال
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شود مخاطب آن در تبیین و توجیه نحوه عملکرد خود دچار سردرگمی نشده و راه و  سبب می 
اصلی در تربیت است كه از آن  خوبی بازشناسی نماید، رهنمون كننده به مراحل و مصادیق را به 

كج می  موارد،  از  بسیاری  در  برد.  نام  مخاطب«  تبیین  »اصل  عنوان  با  تربیت رویتوان  های 
داند كه  عبارتی متربی تربیت، نمی سبب عدم توجیه درست و تبیین كامل مخاطب است و به به 

برنمی  تربیت  از مخاطب   تواند عمل كند. جریان  را  ندانستگی  باید عذر  اساس همین اصل 
بخشی گرفته و فضای تربیتی را سرشار از اعطای دانش و بینش و گرایش كند. از اساس، آگاهی 

است. در همین   صلی تربیت است و عدول از آن، نقض غرض تربیتی كنندگی، رسالت ا  و تبیین
تنها خود را  كردی دارد كه در آن متولیان امر تربیت نه عمل راستا اصل تبیین مخاطب اشاره به 

این امر بسنده نکرده، ایجاد  دانند بلکه به مخاطب می اعطای دانش تربیت و هدایت به موظف به 
 شمارند.  حقیقت را در ادامه مسیر لازم می بینش و گرایش صحیح نسبت به 

 نگر. اصل تربیت کل 5  - 6

بیان مصادیق حکمی اكتفا نشده است و رفتارهای  در آیات قرآن مربوط فقه اكل و شرب، تنها به 
مطلوب و نامطلوب در اكل و شرب، در كنار عبارت خوردن و آشامیدن در آیات متعدد اشاره  

به  گردیده مادی است.  مربوط  عبارتی  كه  و دستورات اخلاقی  رفتارها  با  ترین جنبه جسمانی، 
ترین ابعاد جسمانی و  كه نازل خورده. توضیح بیشتر آن ابعاد روحی و تعالی انسانی است گرهبه 

كه رهنمون  ترین ابعاد روحانی در یک آیه و در كنار هم ذكر شده. این امر افزون بر این متعالی 
تواند باشد، نگاه و اصلی را در تربیت تقویت  ساحتی می اصل تربیت چندوجهی یا تمامكننده به 

تبیینكمی  كه  تربیت ند  در  واحد  و  كلی  شاكله  روی  شناسی كننده  این  در  تمامی  است.  كرد، 
به  كه هریک  تربیتی هستند  پازل  از  تربیت، جزئی  در  اجزای  و جایگاه خود  موقعیت  فراخور 

اهمیت نبوده و  یک از این اجزا بی ترسیم مسیر تربیتی مؤثر هستند و نتیجه این است كه هیچ 
موفقیت كامل و مطلوب دست یابد، باید هم  نباید از آن غافل شد. اگر جریان تربیت بخواهد به 

مراحل انتهایی بداند.  ای برای رسیدن به عنوان پله جزئیات توجه كند و هم مراحل ابتدایی را به به 
ابعاد روحی انسان، هدفی است   پس دقت در طعام، نوع آن، رفتار متناسب با آن و تاثیر آن بر
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بوده  توجه  مورد  انسانی  تعالی  نهایی  پازل  ترسیم  در  و  و شرب  اكل  فقه  در  همین   كه  است. 
است.   ای از اجزا و یک كل واحد«كرد در فقه تربیتی باید دنبال شود چون »تربیت مجموعه روی 
به نمی  ها توجه كرد، اما مربی تربیت را در مسیر تربیت رها  محتوا، اهداف، روش توان در آن 

نهایی و زیبایی كامل تصویر ترسیم شده، منوط به كرد. در این نگاه كل  توجه  نگر، مطلوبیت 
كل واحد   سبب تاثیری كه برترین امور هم بهآن است و كوچک تنیدگی بههمه اجزا و نگاه درهم 

 است.   گذارد، دارای اهمیت می 

 بین . اصل تربیت نکته 6  - 6

طعامش نگاه كند. فارغ از تفسیر متنی و روایی این  سوره عبس آمده است كه انسان به   24در آیه  
توجه  عبارتی در این آیه، امر عادی هر روزه توجه كند. به كند كه به آیه، قرآن انسان را دعوت می 

انسان محل توجه و دقت نیست، دعوت شدهبه  نگاه  كه در  تبیین امری  این نگاه  كننده  است. 
گیرد، پس  بین« دارد. نگاه از انسان سرچشمه می »نگاه نکته اصلی در تربیت است كه دعوت به 
كند. نگاه دقیق دعوت می اند، به نوعی با تربیت گره خورده این اصل همه افراد انسانی را كه به 

تربیت را در  ریزان تربیتی در امر رسالت خود، مربیان تربیتی در امر تربیت خود و متربیان  برنامه
برنامه اگر  تربیتشان.  دست نوع  و  بهریزان  مجهز  تربیتی  هیچ  اندركاران  شوند،  نگاهی  چنین 

چنین گیرد. اگر مربی تربیتی مجهز به انگاری قرار نمی موضوعی در تربیت مورد غفلت و عادی 
های  رفتار و كنش  دهد و بر ای در فضای تربیتی را مورد غفلت قرار نمی نگاهی شود، هیچ نکته 

به  اگر مخاطب تربیت مجهز  دارد.  تعالی  متربیان در هرلحظه اشراف  نگاهی شود، در  چنین 
اثردهی این اصل در ابعاد موضوعی،   شود. افزون بر جانبه نگر می انسانی خود زیبابین و همه 

  عنوان امر عادی شده، مورد نهیب قرار نعمات به بینی، نگاه غافل انسان را نسبت به اصل نکته 
موفقمی  تربیت  و  اصل بر  -دهد  این  می   -اساس  اتفاق  نکته زمانی  كه  آدمی افتد  بینی 

دهی  ها و تصحیح نگاه غلط آدمی در راستای فهم نادرست بلایا، جهت وسوی نعمت سمت به 
دهد، بلکه آن را نعمتی از  عبارتی بلا را نه از جهت امر نامطلوب مورد توجه قرار می شود. به 

است.   اساس تعالی مرتبتی دارای سه مرحله بینی بركه اصل نکته داند. نتیجه آن نعمات الهی می 
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توجه از كنار آن  دهد و بی شده امور عادی را مورد توجه قرار می ترین مرتبه، فرد تربیت در نازل 
كند. در مرحله بعد نعمات در نظر او پررنگ خواهد شد و در مرحله كمال، امور منفی  عبور نمی 

 گیرد. عنوان نعمت مورد دقت و نظر قرار می به 

یشه دهی به. اصل توجه 7  - 6  هار

به  آیات مربوط  در  با روش قرآن  به اكل و شرب،  را  نعمت  های مختلف، مخاطب خود  خالق 
می  به متوجه  می سازد.  گاه  سپاسعبارتی  را  دهنده  اطعام  كه  می گوید  گاه  و  باش  گوید گزار 

كند و یا از كسانی مباش  خورد و فساد می شکند و غذا می دان می ای نباش كه نمک خورده نمک 
كردها از طرفی، دعوت  كه وقتی طعام و نیازش برآورده شد، از منعم روی برگرداند. این روی 

بخش و نعمت دهنده. همین امر تعالی توجه به به   تربیت و تعالی است و از طرف دیگر دعوت به 
عنوان اصلی مهم در تربیت مورد توجه باشد. توجه و تقدس قایل شدن برای پدر و مادر  باید به 

دهنده مسیر تربیت و در  ساز و ادامه عنوان جریان ای اصلی تربیت، برای مربی به هعنوان ریشه به 
ریزان و  مرتبه بالاتر برای كسانی كه در نگاه ابتدایی در صحنه تربیت حضور ندارند مانند برنامه 

كنندگان شرایط ترقی و بالندگی مخاطب تربیتی، امر مهمی است. این  گذاران و فراهم سیاست 
گزار بودن در نگاه و رفتار و برخورد متناسب با چنین قدرشناسی و قدردانی  سپاسدهی به توجه 

پاس درستی بچرخد و مخاطب تربیت نیز بهها و روندها به شود چرخۀ تربیت در ریشهسبب می 
نحوی عمل كند كه شایسته رفتاری درخور و مناسب باشد؛ اما نقطه  احترام و شکرگزاری، به 

زدگی متربی را در فهم جایگاهی كه اكنون بدان دست  تنها نوعی غفلت نه مقابل چنین اصلی،  
فردیت خود، در پی خواهد   سبب تکیه بر یافته، خواهد داشت، بلکه سبب نوعی غرورزدگی به 

مهری تَبَع آن رفتارهای نامناسب را رقم خواهد زد. از جهت دیگر سبب رفتارِ بی داشت كه به 
سبب قدرناشناسی در پی  ها را به انگیزگی در آن های تربیتی خواهد بود كه خود نوعی بی ریشه به 

 خواهد داشت.  

 . اصل دایره مباح 8  - 6

توان با عنوان »دایره مباحِ خوردن و آشامیدن« در فقه اكل و شرب، بخشی وجود دارد كه از آن می 
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رفتارهایی در زمینه فقه اكل و شرب دارد كه امر و نهی خاصی در مورد  نام برد. این دایره اشاره به 
است. همین الگو در فقه تربیتی   آن نشده و دست عمل كننده، برای انجام یا عدم انجام آن باز

كه خطوط  عبارتی در تربیت افزون بر اینتواند تسری پیدا كند. به در اصل دایره مباحِ عمل، می 
ها باید مشخص شود، دایره مباح عمل نیز باید روشن گردد.  قرمز تربیت در قالب امرها و نهی 

تربیتی برای   آزادی عمل  یابد،  تربیتی گسترش  مباح  دایره  این است كه هرچه  نکته اصلی  اما 
یتی تر نباید قوانین خشک اداری در مسیرهای تربعبارت واضح شود. به مربی و متربی بیشتر می 

های فکری و رفتاری مربیان امر تربیت در فضاهای تربیتی، دایره رفتاری مباح مربی  و یا وسواس 
و مخاطب تربیت را محدود نموده و خط قرمزهای تربیتی نباید بیش از اندازه باشد. اگر جریان 

محدودسازی فضا و عملکرد و انضباط خشک روی آورد، چیزی  های مختلف به بهانه تربیت به 
دل  بهجز  تربیتی  مخاطب  برای  را  خمودی  و  ركود  طغیان،  همین  زدگی،  داشت.  نخواهد  بار 

 عنوان روش تربیتی معیوب قابلیت استناد دارد.  ای به موضوع در نفی تربیت گلخانه 

 گیری. نتیجه 7
های فقه اكل و شرب  بندی ها و دستهپرسش اول پژوهش یعنی »گونه نتایج پژوهش در پاسخ به 

كد باز در مورد فقه اكل و شرب در آیات    59دهنده آن است كه  در آیات قرآن چیست؟« نشان 
قرآن وجود دارد كه در قالب سه كد انتخابی )»مطلوب و ممدوح«، »مباح و واجب« و »مذموم  

دو كد محوری، اكل  اند. سه دسته فوق در مرحله بعد در هر بخش به بندی شده و حرام«( دسته 
 اند. گونه مصادیق و رفتارها تقسیم شده اند. هر بخش خود به بندی شده و شرب تقسیم

پرسش دوم پژوهش یعنی »آیا برای هرگونه، توصیف یا توصیفات  نتایج پژوهش در پاسخ به 
به  در هر بخش  نهایی  مدل  و  دارد  نشان خاصی وجود  كه  چه شکل است؟«  است  آن  دهنده 

ها در سه دسته  ها در سه گونه اكل و شرب تا حد بالایی برابر بوده و تفاوت داده فراوانی داده 
است. اما در بیان مصادیق و رفتارها در هر بخش، تفاوت معنادار وجود   صفراصلی نزدیک به 

به  مربوط  بیشتر كدها  و  نشان  بیان مصادیقداشته  امر  این  به است.  قرآن  عنایت  سه  دهنده  هر 
 است.   بخش فقه اكل و شرب 
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شده از  های تربیتی استخراجپرسش سوم پژوهش یعنی »دلالت نتایج پژوهش در پاسخ به 
گونه  مدل تبیین  توصیف  و  به ها  مربوط  چیست؟« های  قرآن  در  شرب  و  اكل  فقه  مضامین 

امر ثانویه، حد كافی حد   دهنده هشت اصل استنباطی از فقه اكل و شرب است كه شامل:نشان 
ها و  ریشه دهی به بین، توجه نگر، تربیت نکتهمطلوب، مراعات نفس، تبیین مخاطب، تربیت كل 

 است.   دایره مباح
فقه اكل و شرب در قرآن و  مندی عملی شود جهت بهره در نهایت، پیشنهاد می  تر، بحث 

به   تأملكردهای دیگر مورد  ها و روی مصادیق آن از منظرگاه   و بررسی قرار گیرد تا غنابخشی 
 مند گردد.  ها از بنیادهای علمی جدیدی بهره روندهای تعالی و تربیت انسان 
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