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 2چكيده

طبق ادله قطعی شرعی، یکی از حقوق مسلم مرد نسبت به همسر خود، حق استمتاع است. 
رفت یابد. برونـ روانی او تزاحم میگاهی این حق با حفظ حریم جسمانی زن و سلامتی روحی

تر زن و مرد و استحکام بنیان خانواده و در نتیجه عادلانه از این تزاحم، موجب همدلی بیش
اند. در این های متعددی به تزاحم حقوق زوجین پرداختهشود. پژوهشانسجام جامعه می

ـ تحلیلی ضمن تشریح چگونگی تزاحم حق استمتاع است به روش توصیفیمقاله، سعی شده
های برون رفت از یات، به راهمرد با حق سلامت جسمی ـ روانی زن از منظر آیات قرآن و روا

، «كسب رضایت روحی و جسمی زن»، «حسن رفتار»این تزاحم، در قالب راهکارهایی نظیر 
یه» اشاره شود. به نظر « مراجعه به محاكم قانونی»و در نهایت « مصالحه»، «تعاملی دوسو

تواند از یرسد، ضمن امعان نظر نسبت به حق استمتاع مرد، این حق مطلق نبوده و مرد نممی
آن، به عنوان ابزاری برای اعمال خشونت بهره برد، بلکه تعامل زن و مرد چه در حوزه جنسی و 

كید چه در سایر حوزه ها، باید بر مدار معاشرت به معروف باشد كه در كلام الهی بر آن تأ
 است.شده
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 مقدمه. 1

گیرد، ، بر عهده مکلفین قرار میوظایفی كه از سوی شارع مقدس و نیز شارحان معصوم 
متعددی دلایل حال اگر مفهوم دو حدیث به  یابند؛گاه در مقام ثبوت، با یکدیگر تداخل نمیهیچ

 نای اخباركثرت احادیث ساختگی، نقل به مع و روایاتگسترده منع تدوین حدیث، جعل مانند 
، سطح محدود اندیشه احادیث ن حالیئاز میان رفتن قرا ،مبالاتیخاطر كندی حافظه و گاه بی به

متون روایات،  تحریف در ، وقوع تصحیف وبرداریخهسنهای خط و ان، محدودیتمحدثبرخی 
صدور حدیث،  اختلاف زمانی و مکانی، ای(تقیه)احادیث عدم صدور برخی روایات برای عمل 

یعنی مدلول آنها با هم سازگار  ها، تقطیع روایات و... معارض هم باشند؛ختلاف معانی واژها
باشد، اولین راه برون رفت از  حالم كه امکان صدور یکی از آنها از معصومنبوده، به طوری 

 چنین تعارضی جمع عرفی و در صورت عدم امکان، جمع تبرعی است. 
 ذوقی ردنیل بوأیا به ت از آنهااز ظاهر هر دو یا یکی  دست كشیدنمراد از این نوع جمع، 

حتی ممکن  .كه شاهد عرفی بر آن وجود داشته باشد آن دونب است، هر دو یا یکی از آنها
کای آن برپس  ،داشته باشدنآن وجود  امکان اقامه دلیل براست،  دلایل روشن  به دلیل عدم ات 

به آن  ،محاورات خود عقلا در رسد وعرفی نمی عدم مقبولیت آن برای همه، به درجه ظهور و
در صورت عدم امکان جمع،  د.دهنرا قرار نمیچنین بنای  ،و در گفتگوهای خود کردهتوجه ن

یا مضمونی و جهتی ، مزیت صدوریها مانند: بین دو حدیث متعارض، توجه به مزیت
)طوسی، وری خواهد شداند، ضرنام گرفته« اخبار علاجیه»تمسک به اخباری كه در اصطلاح 

؛ نوری، 67/ 1: 1407؛ كلینی، 224/ 2: 1404؛ مجلسی، 133/ 4: 1403جمهور، ؛ ابن ابی41/ 1: 1364
مقتضای این اخبار تخییر (. 358/ 2: 1377؛ صدوق، 172/ 4: 1367؛ حر عاملی، 306/ 17: 1408

  (.441: 1416؛ انصاری، 114/ 2: 1409)خراسانی، یا تساقط احادیث و توقف است 
 از معصومهر دوی آنها مکان صدور هم ناسازگار نبوده و ااب ،دو حدیثمفهوم اما اگر 

ف نتواند آن دو را با هم بجا  دنباشدچار تزاحم در مقام عمل ولی  ،دشته باشداوجود  و مکل 
خوانند. پس متزاحمین دو حدیثی هستند كه تنها در مقام ، آن دو حدیث را متزاحم میآورد

 (.208: 1396)غضنفری: ت پذیر نیسرض دارند و عمل به هر دوی آنها امکاناعت ،عمل
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گیرد؛ مثل جایی كه حق استمتاع جنسی گاهی این تزاحم، در حقوق زوجین صورت می
با ( 152/ 4: 1407)ر.ک: كلینی، مرد كه حق مسلم او از سوی شارع مقدس شناخته شده است 

تحلیلی،  -. این مقاله، به روش توصیفیكندمی توان جسمی و روانی همسرش، تلاقی پیدا
: مقتضای ادله، درباره وجوب حق تمکین مرد و  در پی پاسخ به این سؤالات است كه اولا 

: در تزاحم این دو حق، كدام شود و یک مقدم میحریم خصوصی زن كدام است؟ ثانیا 
 رفت از این تزاحم چیست؟های قرآنی و فقهی، برای برونحلراه

 پيشينه  .2

تا: )مظفر، بیاند؛ از آن جمله فقهای بسیاری به بحث تزاحم، اقسام و مرجحات آن پرداخته
از طرفی هم، مفسران بسیاری نیز به حق  (.88/ 7: 1375؛ صدر، 90: 1389؛ فیض، 216

استمتاع جنسی مرد و مسلم بودن این حق از سوی شارع مقدس به خصوص در ذیل 
ُ  شل»فرماید: اند جایی كه میره بقره پرداختهسو 223ای از آیه فقره

ْ
ِ خهؤُکُمْلحَبْثٌلاَکُمْلفَأ

 َّ لِ ئْاُمْل
َ
شُ  نَلمَاَ ل»فرماید: سوره نساء كه می 34همچنین آیه  ...«حَبْثَکُمْلأ وهلُلقَ َّ شابِّ

لمَا  لرَتْضَهُمْ عُ لشااَّ لَ لفَضَّ لرِ ه خهءِ  لْلشامِّ
َ
لأ لِ نْ ْ فَرُ ش

َ
لأ لرِ ه لوَ هاِحههُلرَتْضٍ لفَهاصَّ  شاِهِمْ

لوَل لفَتِظُ هُنَّ لُ شُ رَهُنَّ لَ خهفُ نَ   ِ لشالاَّ لوَ عُ لشااَّ لحَفِظَ لرِ ه لاِاْغَ بِ لحهفِظههٌ قهِ اههٌ
عَل لشااَّ لإِنَّ لمَبِ لاا لمَاَ هِنَّ لفَلالَ بْغُ ش طَتْمَکُمْ

َ
لأ لفَإِنْ رُ هُنَّ لشضْبِ لوَ لشاَْ ضهوِعِ لفِ  شهْجُبُوهُنَّ

؛ همو: 161/ 2: 1424 ؛ ثعلبی،564/ 2: 1372)طبرسی، اند از آن جمله پرداخته«لبشالکهنَلمَاِ هلکَبِ 
/ 2؛ همو: 336/ 1: 1424؛ مغنیه، 72/ 10: 1420؛ فخررازی، 266/ 1: 1407؛ زمخشری، 302/ 3

 (. 344/ 4؛ همو: 213/ 2: 1390؛ طباطبایی، 315
باط با تزاحم حقوق زوجین نامه و مقاله در ارتهایی نیز در قالب كتاب، پایانپژوهش

جایگاه و محدوده حقوق جنسی زوجین در فقه امامیه و »وجود دارد؛ از جمله كتاب 
كه در آن، مؤلف به تعیین جایگاه و حدود تمتعات جنسی در نکاح، با « حقوق ایران

تمسک به ادله استنباط احکام پرداخته و حقوق جنسی و وظایف متقابل زوجین و ضمانت 
 دهد و رابطه تمکین جنسیرا، در نظام حقوقی ایران مورد واكاوی قرار می اجرایی آن
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است )بضع(، در برابر مهریه و در نهایت معوض بودن عقد نکاح را، ناصحیح دانسته
نگاشته شده كه در « تزاحم حقوق زوجین»ای با عنوان نامههمچنین، پایان(. 1392)مؤمن: 

و غیرمالی زوجین و تزاحم برخی از حقوق، نظیر  آن، نگارنده به حقوق و تکالیف مالی
یده، د)جهاناستتزاحم میان حق حبس زوجه و تمکین زوج در مرحله اجرا، پرداخته

كه در آن، « تزاحم حق تمکین زوج و حریم جسمانی زوجه»همچنین، مقاله (. 1392
اند كه اگر شدهمؤلفان به حق جنسی زن و كمینه گرفتن آن، مخاطبان را توجه داده و مدعی 

شوهر، حق جنسی زن را تأمین نکند و زن به این خاطر از تمکین ابا كند، ناشزه محسوب 
بررسی فقهی ـ تفسیری »اثری نیز از مؤلف با عنوان  (.1400)رضایی و نیکنام، شود نمی

نگاشته شده كه در آن به ادله فقهی و « تزاحم حق تمکین زوج و حریم جسمانی زوجه
 (.1401)غضنفری و تیموری، است حقوق، اشاره شده تفسیری این
هایی نیز، درباره سلامتی زنان هرچند به صورت محدود و موردی، صورت پژوهش

بررسی عوامل مؤثر بر وضعیت سلامت روان زنان شاغل در »است؛ از جمله مقاله پذیرفته
بندی عوامل لویتاو»و نیز، مقاله ( 1385)مقدم تبریزی، « 1383ـ 1382شهر ارومیه سال 

های ارتقا آن: استفاده از تکنیک فرآیند تحلیل سلسله مؤثر بر سلامت زنان و راه
 (.1397)عرفانی خانقاهی و طایری، «مراتبی

های صورت گرفته یا به طور كلی به اصل تزاحم شود، پژوهشطور كه مشاهده میهمان
استمتاع مرد یا سلامت  ـبرخی از حقوق زوجین پرداخته است یا به هر یک از حقوق 

رفت این های بروناست. همچنین اثری كه به راهـ به تنهایی، پرداختهجسمانی و روانی زن 
 تزاحم اشاره كند، تا حد احصاء، یافت نشد. 

 رفت از آنهای برونتزاحم در شرع و راه .3

های پس راهدر این بخش، ابتدا مختصری به بیان تزاحم و انحای مختلف آن پرداخته، س
 گذرد.رفت از آن كه شارع مقدس به آنها اهتمام دارد، از نظر میبرون
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 . مفهوم تزاحم3-1

ن»شود است. چنانچه وقتی گفته می به معنای انبوه شدن آمده« زحم»تزاحم در لغت از ماده   أ 
م   یکدیگر فشار یعنی قوم انبوه شدند به حدی كه در اثر انبوهی به « القومُ بعضهم بعضا   یزْح 

علاوه بر معنای فوق، برخی از اهل لغت، مصدر آن را  (.262/ 12: 1414)ابن منظور، آورند 
م  » ح  زاحُما ازْد  مواج»دانسته و عبارت « ت 

 
حِمُ  الأ زْد  م ت  زاح  ت  های آب، معنا را به تلاطم موج« و ت 

  (.313/ 16: 1414ی زبیدی، ؛ حسین166/ 3: 1409؛ فراهیدی، 1941/ 5: 1404)جوهری، اند كرده

تزاحم در اصطلاح، به تنافی دو حکم، به دلیل عدم امکان جمع آنها، توسط مکلف در 
این معنا كه عمل به هر یک از دو حکم مستلزم ترک حکم دیگر  شود. بهمقام امتثال گفته می

 (.194: 1389)فیض، باشد 
له؛ تعلق گرفتن دو حکم بر یک های مختلفی قابل تصور است از آن جمتزاحم به صورت

موضوع، مثل زمانی كه بر مکلف نماز واجب شده باشد، ولی نزد او لباسی جز لباس غصبی 
زمان هر دو یا وجوب دو امر، بر عهده مکلف به طوری كه هم (197: 1389)فیض، نیست 

)صدر، حکم قابل امتثال نیستند، نظیر نجات دو غریقی كه نجات هر دوی آنها، میسر نیست 

یا معلق بودن فعل واجب بر مقدمه حرام، مانند نجات جان فردی كه نجات او، ( 88/ 7: 1375
 (.90: 1389)فیض، متوقف بر ورود به ملک غیر، بدون اذن است 

رفت از تزاحم در اخبار منقول های مختلفی برای برونگفته، راهدر هر یک از موارد پیش
زگشت تمام آنها به این نکته است كه نزد عقل و شرع است كه بابیان شده از معصومان 

مقدس، كدامیک از دو حکم متزاحم، از اهمیت عقلی و شرعی بیشتری برخوردار است. به 
است، « اقوی المناطین»تری دارد و به اصطلاح فقهی عبارت دیگر، حدیثی كه مناط قوی

 اولویت خواهد داشت.
، شایان ذكر است كه بررسی سند حدیث، در رفت از تزاحمهای برونپیش از طرح راه

های دفع تزاحم كارساز نیست؛ چه اینکه فرض بر این است هر دو حدیث از مجموعه صافی
 اند.اعتبار مانند سند، دلالت و جهت صدور گذشته
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 رفت از تزاحمهای برون. راه3-2

بدل، تقدم حکم بی كه از آن جمله هایی از سوی شارع مقدس برای رفع تزاحم بیان شدهراه
رفت تقدم حکم مضیق یا فوری، تقدم حکم مطلق و ... كه برای فهم بهتر نگاه شارع در برون

 شود.از موارد تزاحم،به اختصار بدان پرداخته می

 بدل . تقدم حكم بی1ـ2ـ3

نزد شارع مقدس، حکمی كه بدل ندارد بر حکمی كه دارای بدل است، مقدم است؛ زیرا شارع به 
است. تفاوتی هم ندارد كه بدل اختیاری دار را صادر كردهضرورت، اجازه ترک حکم بدلگاه 

 .(216تا: )مظفر، بیباشد؛ مانند كفاره ماه مبارک یا اضطراری باشد؛ مانند تیمم بدل از وضو 

 . تقدم حكم مضيق یا فوری 2ـ2ـ3

ت، تقدم دارد. حکم واجبی كه مضیق یا فوری است، در شرع مقدس بر حکمی كه موسع اس
چنانچه اگر امر بین ازاله نجاست از مسجد و اقامه نماز در وسعت وقت دایر شود، ازاله 

 (. 68و  61/ 7: 1375)همان؛ صدر، شود نجاست، مقدم می

 . تقدم حكم مطلق3ـ2ـ3

حکم مطلق بر حکم مشروط به قدرت شرعی، تقدم دارد. نظیر زمانی كه بین وجوب حج با 
،وجوب ادای دین  آید. در چنین موقعیتی ادای دین، تزاحم به وجود می منافی استطاعت حج 

؛ 217تا: )مظفر، بیاست شود؛ زیرا شرط وجوب حج كه استطاعت است، ثابت نشدهمقدم می
 (.630 و 622/ 6: 1428حکیم، 

 . تقدم حكم صاحب وقت 4ـ2ـ3

، تقدم دارد. به عنوان حکمی كه دارای وقت است، بر حکمی كه برای آن وقتی تعیین نشده
مثال، بین نماز واجب روزانه در آخر وقت و نماز آیاتی كه در شرف قضا شدن است، نماز 

 (.217تا: )مظفر، بیروزانه تقدم دارد 
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 . تقدم حكم مقدم5ـ2ـ3

تواند یک حکم واجبی كه امتثال آن مقدم است، رجحان دارد. نظیر زمانی كه مکلف تنها می
به صورت ایستاده ادا كند. در چنین موقعیتی ركعت اول بر سایر ركعات ركعت از نماز را 

 (.66و  53/ 2: 1422؛ خویی، 218)همان: مقدم است 

 . تقدم عقلی حكم6ـ2ـ3

شود. نظیر تقدم اگر یکی از دو حکم از نظر عقلی دارای اهمیت بیشتری باشد، مقدم می
الله یا تقدم جزء الناس بر حقتقدم حق حفظ اسلام، بر دیگر واجبات یا تقدم جان بر مال یا

قدم به ت نیقیدر صورت عدم البته  (؛66و  53/ 2: 1422)خویی، ركنی بر جزء غیر ركنی در نماز 
 است. رییبه تخ یکی از دو حکم، مکلف جایز

 . حقوق زوجين و تزاحم آنها4

و انتظام این كانون یک از زن و شوهر به عنوان دو ركن اساسی نهاد خانواده، برای برپایی هر
مقدس، نسبت به هم وظایف و در مقابل حقوقی دارند. انقیاد در برابر تکالیف و احترام به 

 شود.حقوق، موجب استحکام روابط همسران و محبت و همدلی ایشان می

 . حقوق زوجين1ـ4

موجب  ،قاطعیت در اینگونه مقررات .حقوق در قوانین حقوقی اسلام، احکام قاطعی دارد
نمایند، ولی همین مسائل حقوقی در كانون پرهیز طرفین نزاع از تعدی مجدد كه شود یم

كه احکام تند و محکم در اینجا جایگاهی طوریه با نوعی گذشت همراه است، ب ،خانواده
بین و خشك  یندارند. زن و شوهری كه ارتباط ، قادر به ادامه حیات مشترك دارندچو

آیات مربوط به روابط همچنان كه  عفو و احسان است.محیط ، محیط خانواده ؛ زیرانیستند
 بارهدر متعال . به عنوان مثال خداوندهمراه استنوعی تسامح و گذشت با ، خانواده

قه، به پرداخت مهریه  ...لوَلشَنْلَ تْفُ شل»: فرمایدمی سوره بقره 237در آیه برخی از زنان مطل 
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لشالْ لَ مْخَُ ش للا لوَ رْ ی لاِااَّ لرَ مَکُمْ...شَقْبَبُ تر است و کگذشت به پرهیزگاری نزدی ؛فَضْلَ
یا در مورد طلاق زنی كه صرفا  عقد ، «دیگذشت و نیکوكاری را در میان خود فراموش نکن

لوَل» فرماید:می سوره بقره 236در آیه نشده برای او در نظر گرفته  ایشده و مهریه ...
لوَل لقَدَُ  ُ لشاُْ  مِعِ لمَاَ  تُ هُنَّ لمَاَ للَ اِّ ه لحَر  لرهاَْ تْبُوفِ لَ اهمها لقَدَُ  ُ لشاُْ رْاِبِ مَاَ 

ش، و آن كس كه ندارد، به نسبت اآن كس كه توانایی دارد، به اندازه توانای ؛شاُْ حْخِم نَل
همچنین در مورد زنانی «. بدهد كه این شایسته نیکوكاران است پسندیدهای هدیه، خودش

لشِنْل» فرماید:می سوره تغابن 14در آیه  ورزندمیشان عناد و دشمنی كه با شوهران لوَ ...
ع لشاا  لفَهِنَّ لَ غْفِبُوش لوَ لَ صْفَحُ ش لوَ لَ ح مٌللَ تْفُ ش لغَفُ ٌ  و اگر عفو كنید و چشم بپوشید و ؛

 «.زیرا كه خداوند غفور و رحیم است )بهتر است(ببخشید 
است؛ از جمله آن حقوق كه  با این همه، برای حفظ نظام خانواده تکالیف و حقوقی لازم

باشد كه آیات و موضوع مورد بررسی در این مقاله است، حق استمتاع مرد یا تمکین می
 است. روایات زیادی به دلیل اهمیت آن، بدان پرداخته

 . استمتاع مرد1ـ1ـ4

طبع . بهتأمین نماید تمکین جنسیاین است كه شوهر خود را از نظر  ،یکی از وظایف مهم زن
د از تمکین مرد، توجه زن به میزان حساسیت جنسی او و ارضاء همان حدود از امیال وی مرا

سنت، اجماع و عقل بر وجوب این حق  (،34؛ نساء: 223)بقره: است. دلایل بسیاری از كتاب 
كه به ( 94: 1401؛ غضنفری و تیموری، 36: 1400)ر.ک: پورعبدالله و همکاران، شرعی دلالت دارد 

 شود. ز از خروج موضوعی، به نقل دو روایات در این زمینه كفایت میمنظور پرهی
در پاسخ زنی كه از وی حق مردان بر زنان را پرسش نمود،  در این رابطه، پیامبر اكرم

 چنین فرمود: 
یمَالِ ینَلرِهحْخَنِلر ههل...لوَلمَاَ ههلشَنْلَ لَ بَلرِهَطْ بِلط بِههلوَلَ اْبِسَلشَحْخَنَلثِ هرِههلوَلَ زَ

... لمَشِ ةا لوَ لغُدْوَةا لمَاَ عِ ضَلَ فْخَهه لَ تَبَّ بر زن لازم است كه به بهترین عطرش ل؛وَ
خود را خوشبو كند و بهترین لباس را بپوشد و به بهترین شیوه آرایش نماید و صبح و 
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ل(.115/ 14: 1376)حرعاملی، لخود را بر شوهرش عرضه كند ،شام
بی حمزة و راویان این حدیث عبارتند از احمد  بن محمد بن خالد برقی، جامورانی، ابن أ 

تردید عمرو بن جبیر عزرمی كه هرچند در كتب رجالی از غیر برقی به نیکی یاد نشده؛ اما بی
)نجاشی، اند وی امامی، ثقه و جلیل القدر بوده و همه دانشمندان رجال از او به نیکی یاد كرده

نماید حدیثی از اشخاص ضعیف جهت بعید میو به همین  (268: 1422؛ حلی، 77: 1407
نقل كند یا روایتی را كه خود به درستی آن مطمئن نباشد منتقل نماید. علاوه اینکه حدیث با 
عقل و نصوص قرآنی كه دو سنجه اصلی در تعیین اعتابر سند هستند، در تضاد نیست 

 (.155: 1396)غضنفری، 
آمد. حضرت  اسلامها نزد پیامبر لفرماید: زنی برای برخی سؤامی امام صادق

ههستی؟ زن گفت: یا رسول« فاتوِّ س  مت  »فرمود: شاید تو از  ی انسكچه  فاتوِّ س  مت   الل 
  ند؟ پیامبر فرمود:هست

فُعُ لحَا  لیمْتَسَلرَوْوُههل ةِلفَلالَ زشلُلُ خَ ِّ ا لیدْمُ ههلرَوْوُههلاِبَتْضِلشاْحهوَّ شَاَْ بْئَةُلشاَّ
لفَالِ لرَوْوُههفَ مه   لحَا  لیخْاَ رِظَ لیاْتَمُهه لشاَْ لائِکَةُ ا للالَ زشلُ لاْكَلشاَّ زنی است كه ؛

زند و كند تا اینکه شوهرش چرت میخواند و او دائما  معطل میشوهرش وی را می
كنند تا اینکه شوهرش از خواب رود، این زن را ملائکه دائما  لعن میبه خواب می

 (. 117)همان: « بیدار شود
لمَمْعُلراویان این روایت عبارتند از:  لخَهاِدٍ لرْنِ دِ لُ حَ َّ لرْنِ حَْ دَ

َ
لأ لمَنْ صْحَهرِمَه

َ
لأ لِ نْ ةٌ مِدَّ

رِ 
َ
لمَنْلأ لشاْرَهمِمِ یسٍلشاْکُمَهمِ مَنْلُ  مَ لرْنِ لمَنْلضُبَ . سند این روایت از حدیث وَِ  اَةَ

و موسی بن القاسم البجلی  تر است؛ زیرا در سلسله سند، احمد بن خالد برقیپیشین قوی
: 1415؛ طوسی: 258: 1422)حلی، هستند  وجود دارند و هر دو از بزرگان اصحاب ائمه

است از مشایخ امامیه شمرده شده هم كه در سند آمده أعین بن عبدالملک بن ضریس (.365
قاتی كه جمیله بحث بسیاری شده، ولی با وجود ثالبته در مورد ابی(. 314: 1348)كشی، است 

 اند: اعتقاداند، اعتبار قوی روایت ماندگار است. آقای شبیری در باره وی گفتهاز او نقل كرده
 (.34/ 2: 1419)شبیری زنجانی، است  ثقه نیز جمیلهابی كه است این بر ما
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 . سلامت جسمانی و روانی زن2ـ1ـ4

روانی ایشان  یکی از حقوق مسلم زنان نسبت به همسران خود، حفظ سلامت جسمانی و
ر.ک: پورعبدالله و )فطرت و عقل بر آن دلالت دارد  (،19)نساء: است كه دلایلی از قرآن 

یش سلطه داشته و خواهان  (.42: 1400همکاران،  زنان نیز مانند هر انسانی بر جسم خو
زیرا هر انسانی، بیش از دیگران در برابر  (؛40: 1386)انصاری، حفظ حرمت آن هستند 

یشتن م باشد. به سئول بوده و موظف به حفظ سلامتی جسمی و روحی خودش میخو
، بر این باورند كه آنچه «شرع و عقل یملازمه»طوری كه برخی از فقها با استناد به اصل 

)انصاری، ، اشکال دارد شودیاز چشم مردم افتادن او مموجب از بین رفتن ارزش مؤمن و 
1428 :1 /345 .) 

نسی اجباری، لطمات روحی و جسمی زیادی در پی دارد، بر اساس از آنجا كه ارتباط ج
اصل چهلم از قانون اساسی نیز، چنین اعمال حقی را كه سبب ضرر رساندن به غیر است، 

تواند اعمال حق خویش را وسیله اضرار به غیر یا هیچ كس نمی»شود: مردود شمرده می
 «. تجاوز به منافع عمومی قرار دهد

مرد، حق ندارد به هیچ وجه، موجب صدمه به سلامتی جسمی و روحی كه از این روست 
است. شارع تنبیه بدنی  و آزار جسمانی همسر خویش گردد. به عنوان نمونه یکی از صدمات،

سرخ یا  مقدس ضمن نهی از این رفتار ناپسند، مرد را موظف به پرداخت دیه، در صورت
اگر محل ضرب، صورت باشد  تا جایی كه .استكردهسیاه شدن صورت و بدن زن یا كبود 

مثقال و در صورت سیاه  سهمثقال و در صورت كبود شدنش  1/ 5در صورت سرخ شدنش 
مثقال شرعی، و اگر كبود شود  43مثقال طلا دیه دارد و اگر سایر بدن سرخ شود  شششدن 

عنوان دیه طلا به  مثقال بازاری( 43)مثقال شرعی سهمثقال و در صورت سیاه شدنش  1/ 5
 (.249/ 2: 1382)ر.ک: غضنفری،  گرددواجب می

 است: در این باره فرموده پیامبر گرامی اسلام
لشِْ بلَ لاَلَمَ لَ وُلٍ عأفَهَیُّ لشاا  لشََ بَ لاَلََ ةا للَ عُ لمَا لحَبِّ لفَ اْلَُ عُ لشام  بشنِ لخهرِنُ لوَلَّ لوَ مَزَّ

م لف ل هِ لوَهَمَّ خداوند زند،مردی به زن خود یک سیلی ب هر؛لوَوْهِعِلمَبْت نَلاَلَْ ةا
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كند تا هفتاد سیلی با آن گرما و حرارت در جهنم به وجل  به خازن آتش، امر میعز  
 (. 250/ 14: 1408)نوری، «صورتش بزند

 سند این حدیث، در كتاب مستدرک چنین آمده است: 
ثَمَهلمَبْسُلرْنُلُ خْالِ ثَمَهلیحْ  لرْنُلمَُ بَلقَهلَلحَدَّ ثَمَهلمَُ بُلرْنُلإِمْحَهقَلمَنْلمَبْدِلحَدَّ مٍلقَهلَلحَدَّ

رَفِ لمَنْل دِلرْنِلُ خْاِمٍلمَنْلِ هْبَشنَلشاثَّ رِ لرَکْبٍلمَنْلُ حَ َّ
َ
عِلرْنِلأ عِلرْنِلَ حْبُ بٍلمَنْللشااَّ مَبْدِلشااَّ

هرچند دانشمندان رجال، یحیی بن عمر، عبس بن مسلم، عمر بن اسحاق را توثیق ؛لَ وُلٍل
اند، ولی به نظر اند و یحیی بن ابی بکر را مردد خواندهاند و آنان را مجهول دانستهکردهن

رغم علی -« محمد بن مسلم»رسد حدیث به خاطر وجود یکی از اصحاب اجماع می
از اعتبار برخوردار است هرچند لازم به بیان است كه غالبا   -های مختف در این باره نگاه

در مورد احادیث اخلاقی و آنچه با عقل بشری و نه پندار، سازگاری اندیشمندان اسلامی 
 (171: 1396 ،)غضنفریدارد، به دنبال كشف صحت سند نیستند 

كید است كه حتی از  مرد در محیط خانه،  تندخویی و پرخاشگریاین مهم، چنان مورد تأ
و برزخ تلخ آنان، ها عذاب قبر این دسته از انسان ،معاذ بن ت سعدیدر روا است.منع شده

پیامبر مکرم اسلام با جلال و عظمتی خاص، سعد را به خاك سپرد چنانچه  است.مطرح شده
لاَِ ْ هِلمَتْدِلرْنِلَ تهذلشاْتَبْشَللشن ل» اش فرمود:و درباره عرش الهی از مرگ سعد به لرزه ؛لشِهْاَزَّ
ند، خبر از عذاب قبر اما پس از آنکه حضرت از تدفین پیکر سعد، فارغ شد؛ «استدر آمده

لمُ ءلٌ»وی داد و فرمود:  لشَهْاِعِ لَ عَ لخُاْرِعِ لف  لکهنَ عُ لشِ َّ در معاشرتش با اهل خانواده خود ؛
 (.108/ 22: 1404)مجلسی، « بدخلق بود

سند این روایت كه به نقل صدوق از طریق محمد بن موسی متوكل، محمد بن یحیی، 
یونس بن عبدالرحمن، علی بن اسباط و عمویش احمد بن عبدالله برقی و پدرش عبدالله، 

موثقه  (،388: 1388)صدوق، شود متصل مییعقوب بن سالم و ابوبصیر به امام ششم 
 علی» مورد در هستند، ولی ثقات و امامیه از سند رجال شود. زیرا با اینکه همهمحسوب می

 از وی اندگفته ایدهع البته (؛562: 1348)كشی: است  فطحی مذهب كه شد گفته «اسباط بن
 (.253: 1407)نجاشی:  .است برگشته فطحیت
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 . تزاحم حق استمتاع مرد با سلامت زن2ـ4

تواند به منظور حفظ به یقین زن، مانند هر انسان دیگری بر جسم خود مالکیت دارد و می
حریم جسمانی خود از تعرض دیگران، خویش را مصون بدارد كه گاه این حق، مخصوصا  در 

انی كه زن از نظر جسمانی و روانی در شرایط مطلوبی نباشد، با حق تمکین جنسی مرد، زم
 یابد.تزاحم می

با اینکه طبق ظاهر كلام فقها تکلیف زن پس از عقد نکاح، تمکین خاص و برآورده كردن 
رسد، به ولی به نظر می (؛303/ 31: 1404نجفی، )نیازهای جنسی مرد در امور زناشویی است 

زیاد بودن میل جنسی مردان و به منظور جلوگیری از انحراف مرد كه طبعا  نه تنها مرد،  دلیل
سازد، همچنین به دلیل افزایش نسل، نظام تشریع از لحاظ بلکه خانواده و جامعه را متأثر می

است تا مانع فساد مردان و به خطر افتادن حقوقی امتیازات بیشتری برای مرد قائل شده
ی جامعه و كاهش توالد و تناسل شود. ضروری است ضمن توجه به این امر، سلامت اخلاق

 یک از طرفین متضرر نشوند. ای حفظ شود كه هیچتعادل این رابطه به گونه
توجه به این نکته ضروری است كه هر عدم تمکینی مساوی با امتناع از تمکین و مستلزم 

ر  خواهد بود و در این صورت زن، ناشزه حکم نشوز نیست؛ زیرا عذر شرعی و قانونی معذِ 
شود. برخی از فقها، در این رابطه معتقدند كه اگر زن به دلیل شرعی یا عقلی محسوب نمی

مثل بیماری كه مانع از مجامعت است از استمتاع ممانعت نماید، در اینجا عدم تمکین، 
 (.168/ 12: 1418)طباطبایی حائری، باشد نشوز نمی

 زن رفت از تزاحم حق استمتاع و حق سلامت جسمی و روانیهای برونراه .5

های است؛ ولی كمتر به راههای بسیاری به حقوق جنسی زوجین پرداختهپژوهش
رفت از این تزاحم، به خصوص در دو حق نامبرده كه در موارد بسیاری دچار تزاحم برون

 است.شود، پرداخته شدهمی

 . حسن رفتار1ـ5

ن و نگهداری جانب او در تمامی لحظات زندگی، ضامن مهمی برای حسن رفتار مرد با ز
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حفظ سلامتی جسمی و روحی زن است. چنین زنی كه از لحاظ روحی و جسمی تأمین 
است، از بذل هیچ خدمتی است، با توجه به عطوفتی كه خداوند متعال در او به ودیعه گذاشته

 به همسرش دریغ ندارد.
هَهل»سوره نساء  19ده كلی معاشرت به معروف كه آیه توان، به قاعبر این مهم می یُّ

َ
لأ یَه

لَ هل لرِبَتْضِ لاِاَذْهَبُ ش لَ تْضُاُ هُنَّ للَا لوَ لکَبْهها خَهءَ لشامِّ لَ بِثُ ش نْ
َ
لأ لاَکُمْ لیَحِلُّ للَا لآَ مُ ش ذِینَ شاَّ

لرلِ لوَلمَهِ بُوهُنَّ مَةٍ لُ بَ ِّ ِ  نَلرِفَهحِشَةٍ
ْ
نْلیَأ

َ
لأ لإِلاَّ لفَتَخ آَ ْ اُُ  هُنَّ نْللهاَْ تْبُوفِلفَإِنْلکَبِهْاُُ  هُنَّ

َ
أ

لکَثِ بشال عُلفِ عِلخَ بشا لوَلیجْتَلَلشااَّ  بر آن اشاره دارد، تمسک جست.« َ کْبَهُ شلَ  ئها
لرِهاَْ تْبُوفِل»...لمفسران، مصادیق متعددی برای معروف ذیل فقره  كه آیه ل...«لوَلمَهِ بُوهُنَّ

اند. برخی از مفسران، ادای حقوق زن از جمله حق قسمت، ره كردهمذكور بر آن اشاره دارد، شما
)طبرسی،  اندرویی را از مصادیق معروف دانستهحق نفقه و همچنین حسن رفتار با او و گشاده

برخی دیگر از مفسران، رزق نیکو و  (.213/ 4تا: ؛ مراغی، بی12/ 1420:10؛ فخررازی، 41/ 3: 1372
  (.132/ 2: 1404سیوطی، ؛ 210/ 2: 1429)طبرانی، اند ق معروف برشمردهلباس متعارف را از مصادی

اند دانسته« معاشرت به معروف»را عمل و زیبایی در كلام برخی از مفسران، انصاف در 
، زیبایی سخن و عملاز مفسران، بر برخی  (.360/ 3: 1368مشهدی، ؛ قمی 26/ 2: 1407)شبر، 

ابن كثیر، ) اند، همچنان كه مردان از زنان مطالبه دارندودهبه حد وسع افزرا ی زیبایی ظاهر
مصاحبت و اختلاط با زنان  نیکیرا « به معروف معاشرت» ،برخی نیز(. 212/ 2 :1419

 ،ی اجتماعیو به حسب طبقه ن مطلوب و خوشایند باشدز عطببرای ی كه نحواند به دانسته
شخیص معروف را، بر عرف عقلاء و برخی ت (.456/ 4: 1414)رشیدرضا، لایق آن باشد 

برخی (. 101: 1424)مغنیه، اند، به نحوی كه مرد را گناهکار ندانند منصفین از آنها واگذار كرده
دیگر از مفسران، پذیرش استقلال زن، به عنوان جزء مقوم اجتماع و به رسمیت شناختن فکر 

 (.255/ 4: 1390)طباطبایی، اند دانسته« معاشرت به معروف»و اراده او را 
 گرفته تا تنگی نفقه زن، از آزار قولی و فعلی هر گونه است بنابر آنچه گذشت، روشن

خاطر توسعه معنایی عرف، هر نوع طبع بهبه معروف كه به با معاشرت روییترش
. اگر مرد جانب زن را در موارد دارد شود، تنافیمعاشرت صحیح عرفی را شامل می
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آید كه زن، جانب مرد را رعایت نکرده و نیازهای كمتر پیش مینامبرده رعایت نماید، 
 جنسی او را واگذارد. 

به رفتار نیکو با خانواده همین باشد. شاید دلیل تشویق و توصیه پیامبر گرامی اسلام
تان با بهترین شما، بهترینخ بکملخ بکمللْهاع لولأ هلخ بکمللْها ؛ل»لد:فرمایچنانچه می

نیکو با معاشرت (. 555/ 3: 1413)صدوق،  «ام هستمبهترین شما با خانواده اش است وخانواده
لطف و مورد  ایشان را با خانواده مهربان بود و . حضرتبوداسلام پیامبراز اخلاق  خانواده

در . خنداندرا میاهل خانه  رویی برخورد كرده و. با گشادهدادقرار می عنایت خویش
و با  ندخوابیدخورد و در رختخواب واحد میا ایشان غذا میو ب هبخشیدشان وسعت روزی

 (. 212/ 2 :1419)ابن كثیر،  ندگرفتانس می هم
نگارنده بر این عقیده است كه حسن رفتار در محیط خانواده بین زن و شوهر، در 

سازی ارضاء میل جنسی مؤثر است و چه بسا رفتار مناسب كه حکایت از اخلاق هماهنگ
دیگر سخن، های زندگی، مؤثر باشد. بهدارد، بتواند در تحمل دیگر كاستی ذاتی مناسب
 دیگر متعادل سازند.های خود را نسبت به یکتوانند خواستههمسران می

 . کسب رضایت روحی و جسمی زن2ـ5

رفت از تزاحم حق استمتاع مرد با سلامت روحی و های برونترین راهیکی از اصلی
های اوست. او برای روابط جنسی و توجه به نیازها و خواسته سازیجسمی زن، آماده
ها و مشکلات روحی زن كه چه بسا مشکلات جسمی را هم به همراه بسیاری از دلزدگی
توجهی به تمایلات و نیازهای زن است، به خصوص كه نیاز همه زنان آورد، ناشی از بی

 به یک میزان نیست. 
ای به مردان به منظور رعایت آداب آمیزش جنسی و یدههای عداز این رو، اسلام، توصیه

مهیا ساختن زن برای این امر همچنین اهتمام به حصول رضایت زوجین در آمیزش و اهمیت 
و  79: 1392)ر.ک: كریمیان صیقلانی، است رضایت باطنی زن و آمادگی او برای آمیزش كرده

 (.357/ 2: 1382؛ غضنفری، 78
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بدین نکته اشاره دارند كه اگر مرد درشت هیکل و زن نحیف باشد چنانچه برخی از فقها، 
و احتمال ضرر در آمیزش جنسی با او وجود داشته باشد، شوهر حق آمیزش با او را ندارد؛ 
زیرا معاشرت به معروف كه دستور قرآن است، اقتضاء دارد نزدیکی به نحوی باشد كه زن و 

 (.13/ 6: 1387)طوسی، شوهر هر دو از آن لذت ببرند 
شرایط  در آن متعارفی است كه ی، رفتار انساناستمتاع جنسی مردی بر این اساس، ضابطه

، طبق عرف و اخلاق و متناسب تمکین یو عقل یموانع شرعهمچنین  ،زن یو جسم یروح
 (.210/ 1: 1386 یان،)كاتوز با زمان و مکان لحاظ شود

به مرد اگر جدی نماید؛ زیرا  توجههمسرش  ی و روحیشرایط جسملازم است مرد به 
خود بیاندیشد، مسلم است  ینیاز جنس یتوجه نداشته و تنها به ارضا نشرایط و احساسات ز

و خود بیشترین  جایگزین كانون گرم خانواده خواهد شد رنگكمروابط سرد و  رفتهرفته
از جمله آنها  ها را از آن خواهد دید. شایسته نیست مرد همه آثار مثبت ازدواج را كهلطمه

ایجاد كانون گرم خانواده، همدلی در رفع مشکلات، تربیت فرزندان و ... را با صرف روابط 
 جنسی مقایسه كند.

ای از قوانین مدنی نیز به حفظ حریم جسمانی و روانی زن توجه شده و در در فقه و پاره
مسر، از او مندی تمکین جنسی نسبت به هها، وظیفهصورت عدم محافظت از این حریم

گردد؛ مانند زمانی كه شوهر مبتلا به بیماری مسری خاصی باشد؛ در این ساقط می
)حقوق تواند به منظور حفظ سلامت خود از تمکین جنسی خودداری كند صورت، زن می

و یا در صورتی كه زن به بیماری خاصی مبتلا باشد كه نتواند تمکین  (1127مدنی ماده 
شود؛ زیرا الزام به تمکین ن خاص بلکه عام از عهده او خارج میجنسی داشته باشد، تمکی

در این صورت، منافی با معاشرت به معروف بوده و سلامتی روحی و جسمی زن را، به 
عدم تمکین در حالت حیض، نفاس، إحرام (. 580/ 7: 1405)فاضل هندی، اندازد خطر می

آید؛ زیرا از آزار جسمانی و روانی او از موارد حفظ حریم جسمانی و روانی زن به شمار می
عِرض و مال و جان زن نیز  خوف ضرر در(. 312/ 2: 1390)موسوی خمینی،  كندمیجلوگیری 

؛ 182/ 1: 1411)گلپایگانی،  كندمیاز مواردی است كه وظیفه تمکین را از عهده او ساقط 
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در زمان دیگری میسر  انجام واجب شرعی در صورتی كه انجام آن(. 1115قانون مدنی، ماده 
نباشد، مانند روزه ماه مبارک رمضان از دیگر مواردی است كه موجب سقوط حق استمتاع 

این مورد نیز، از مواردی است كه عدم توجه به آن،  (.154/ 3: 1412)حلی، شود مرد می
 های روحی و روانی جدی برای زن به وجود آورد.تواند آسیبمی

 . تعاملی دو سویه3ـ5

ه به این نکته ضروری است كه حسن معاشرت زن و شوهر، تعاملی دو سویه است و اگر توج
شود. شایسته است این عمل یک طرفه باشد، در كوتاه زمانی به سردی گراییده و خاموش می

زن نیز، همانگونه كه مرد به نیازهای او توجه دارد و به مِهر، جانب او را رعایت كرده و با او 
د، به نیازهای جنسی شوهر خویش توجه ویژه داشته و او را از نظر عاطفی و حسن رفتار دار

جسمی، تأمین نماید. علاوه بر این، لازم است زن و مرد، درک بهتری از نیاز جنسی یکدیگر 
بیابند و شرایط جسمانی خود را متعادل سازند. در این باره،مراجعه به پزشکان متخصص و 

نماید، مورد سازی میل جنسی كمک میج و هر آنچه در هماهنگهای رایگیری از درمانبهره
كید است.  توصیه أ

ل»سوره نساء  34شاید راهکار قرآنی در رابطه با نشوز زن كه آیه  لشالا  لَ خهفُ نَللِ  وَ
ل لشاَْ ضلُ شُ رَهُنَّ لفِ  لشهْجُبُوهُنَّ لوَ للوَللهوِعِلفَتِظُ هُنَّ رُ هُنَّ لفَلاشضْبِ طَتْمَکُمْ

َ
لأ لفَإِنْ لبْغُ ش لَل 

ل للمَاَ هِنَّ ؛ بدان اشاره دارد كه عبارت است از پند و اندرز، ترک بستر و در نهایت، زدن «مَبِ لاا
تواند جانب زن را به حاوی این نکته باشد كه اگر شوهر از لحاظ جنسی تأمین نباشد، نمی

ارتباط  گراید. به عبارت دیگر، حسنمهر نگه دارد و كانون خانواده، به سردی و اضمحلال می
. اگر زن كه مظهر كندمیزن و مرد، تعاملی دو سویه است كه هر طرف، دیگری را تقویت 

عطوفت و مهربانی است به نیازهای عاطفی و جنسی شوهر خود، توجه نماید در مقابل 
تواند نیازهای روحی و عاطفی زن را تأمین شوهر نیز كه از لحاظ روحی تأمین است، بهتر می

 جان او را تضمین نماید. و سلامت روح و
شایان ذكر است راهکارهای قرآنی نامبرده در آیه، به منظور تشفی خاطر شوهر نبوده و 
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خداوند متعال آنها را برای اصلاح روابط زن و شوهر و گرمی كانون خانواده توصیه 
 رونظمبستر و  همان دراست. چه این كه فقها، منظور از ترک بستر را پشت كردن به زن فرموده

، شودنكبود  نند، آن هم به میزانی كهكچوبی كه با آن مسواک درست میرا زدن با « ضرب»از 
  .(305/ 2: 1390؛ خمینی، 430: 1405؛ خوانساری، 206/ 31: 1404)نجفی، اند بیان داشته

 . مصالحه4ـ5

د و رفت از تزاحم حق استمتاع جنسی مرهکارهای برونتواند یکی از راه، می«مصالحه»
كه، اگر زن به هر دلیلی قادر به تمکین شوهر سلامت جسمی و روانی زن باشد. توضیح آن

خود نباشد، شایسته است با او در این زمینه صلح نماید و به او اجازه دهد نیاز جنسی خود 
لخَهفَْ لِ نل»سوره نساء  128را، از طریق زن دیگری برطرف نماید. گرچه آیه  ةٌ

َ
لشْ بَأ وَإِنِ

هرَتْل لصُاْحا لرَْ مَهَُ ه لیُصْاِحَه ن
َ
لأ لمَاَْ هَِ ه لوُمَهْحَ لفَلَا ه لإِمْبَشضا وْ

َ
لأ ش لُ شُ را و روایاتی كه ل«اِهَه

شود، در نگاه اول بیشتر به آن در ادامه اشاره می ای ازداند كه به نمونهمصالحه را جایز می
كراهت مرد از زن اشاره دارد؛ ولی مانعی نیست كه این كراهت به دلیل امتناع زن از رابطه 

گیری از قاعده الغاء خصوصیت و یا توان با بهرهجنسی با شوهرش باشد. بنابر این، می
فقه، از این راهکار در هر موردی كه ارتباط  شیوه قیاس مستنبط العله با توجه به اعتبار آن در

باشد، بهره برد؛ از آن جمله زمانی است كه زن به علت جنسی زن و مرد مخدوش می
مشکلات جسمی، جنسی و روحی، از تمکین جنسی همسر خود ناتوان باشد، به خصوص 

ز عهده زن اگر این زمان، طولانی شود یا اینکه نیازهای جنسی مرد به به قدری باشد كه ا
تواند به جای بر هم زدن كانون خانواده كه صدمات خارج باشد. در این شرایط، زن می

شان دارد، با مرد صلح كرده و به او اجازه ازدواج زیادی را برای خود او و همچنین فرزندان
مجدد دهد. الیته لزوم مصالحه در صورتی است كه ازدواج مجدد مرد مطابق آنچه در 

ی رسمی رایج و نیز شروط مطرح شده ضمن عقد آمده است، مشروط به هاعقدنامه
 رضایت زن باشد.

علِ لشااَّ رِ لمَبْدِ
َ
لأ ووَلَلل ح دلرنل خاملمَنْ لمَزَّ عِ لشااَّ لقَْ لِ لمَنْ اْاُعُ

َ
لمَأ لإِنِللقَهلَ: وَ
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لإِمْبشضهال وْ
َ
لأ لُ شُ رشا لرَتْاِهه لِ نْ لخهفَْ  ةٌ

َ
لَ کلُل-شْ بَأ ةُ

َ
لشاَْ بْأ لهَِ  وُلِلل نُلفَرَهلَ لشابَّ لمِمْدَ

نْلُ شَْ َ للفََ کْبَهُهَهلفََ رُ لُل
َ
لأ کْبَ ُ

َ
للَالَ فْتَلْلإِ ِّ لأ رَکِلفَاَرُ لُلاَعُ طَاِّ

ُ
نْلأ

َ
یدُلأ  ِ

ُ
لإِ ِّ لأ اَهَه

ءٍلفَهَُ لوَلاَکِنِلشْ ظُبْلفِ لاَْ اَاِ لفَهصْمَعْلرِهَهلَ هلِ ئَْ لوَلَ هلکَهنَلمَِ یلذَاِکَلِ نْلَ ْ لر 
نْلیُصْاِحهلرَْ مَهُ هللفَهَُ لقَْ اُعُلَ تَهاَ ل!مَاَ لحَهاَاِ لوَلدَمْمِ لاَکَل

َ
فَلالوُمهحَلمَاَْ هِ هلأ

اْحُل لشاصُّ لهَُ  لهَذَش لوَ  آیه در صلح معنای كرد سوال صادق امام از راویل؛صُاْحه
 زن به و است ناراحت او از شوهرش كه است زنی: فرمودند حضرت چیست؟ بالا
 دیگران جلوی تا نده طلاق را من: گویدمی زن بدهم، طلاقت خواهممی گوید،می

پس هر كار دوست داری با شبی كه حق من است انجام ده. بقیه نشوم،  سرافکنده
حضرت فرمودند: ها كه اختیارش با خود شماست و مرا به حال خود واگذار! شب

هفَلَالوُمَهْحَلمَاَْ هَِ ل»این حرف زن مفاد این آیه است  نلیُصْاِحَهلرَْ مَهَُ هلصُاْحا
َ
و « هلأ

 (.349/ 21: 1410)عاملی،  صلح در آیه به همین معنا است
البته حق قسمت )بیتونه شبانه در بستر زن(، ملازم با حق تمتع جنسی نیست؛ چون 
ممکن است كه بیتوته نباشد، اما آمیزش جنسی باشد و ممکن است كه بیتوته باشد؛ اما 

 شد. پس مراد روایت از بیتوته، مکان آمیزش جنسی است.آمیزش جنسی نبا
یک از حقوق زن را پایمال نکند، برخی از فقها در این رابطه معتقدند كه اگر شوهر هیچ

نشینی او را به دلایلی همچون مریضی یا تکبر زن كراهت داشته باشد و تصمیم جز اینکه هم
را از مرد  خود، یا نفقه یا حق قسمت مهریه ازبا بخشیدن قسمتی  تواندزن می به طلاق گیرد،

 طلاق منصرف سازد. این عمل مصالحه نام داشته و این حقوق بر مرد حلال است
 (.438/ 4: 1405)خوانساری، 

البته باید توجه داشت جواز مصالحه مشروط به این است كه شوهر، كار حرامی مرتکب 
  .(207/ 31: 1401جفی، )ننشده و زن را مجبور نکند تا حق خود را ببخشد 

 . مراجعه به محاکم قانونی5ـ5

راهکار دیگر در تزاحم حق استمتاع مرد با حفظ حریم جسمی و روانی زن، مراجعه هر یک 
 است. به دادگاه و محکمه حقوقیاز ایشان 
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تواند زن را اگر هیچ راهکاری به ثمر نرسد، هرچند حکم قانونی و اجبار قضایی نمی
نماید، به خصوص زمانی كه توان جسمی و روحی این امکان را به او  مجبور به تمکین

 تواند فصل الخطاب باشد.دهد، حکم قانونی مینمی
هایی همچون تغییر در كیفیت پرداخت نفقه، تواند هم موضع زن را با اهرمحاكم می

انند متعادل سازد، چنانچه مشهور فقهاء نفقه را مشروط به تمکین دانسته و تمکین را م
شنل فرعلشازووعلف ل رهراعلشلاما اهعلک هل بل»دانند عوض یا شبه عوض در برابر نفقه می

 «فکه  لکهات ضلشالار لف لشا تهوضعلوللال حصلل معلشاببشئعلشلالرهیصهاههلشا لشاحق
صاحب جواهر در این زمینه معتقد است وقتی تمکین به هر (. 465/ 2: 1410)عاملی جعبی، 

/ 31: 1404)نجفی، گردد شود، نفقه نیز كه بر آن مشروط است، منتفی میدلیلی منتفی می
برخی از فقها، در این زمینه بر این باورند كه زن پس از نصیحت شوهر و مؤثر (. 303

تواند نزد حاكم از او شکایت برد و حاكم او را ملزم به ادای حقوق كند نشدن آن، می
 (.207/ 31: 1404)نجفی، 

گاه شد، او را از  حاكم شرع هنگامی كه و به او  كندمینهی  حرام كاراین از نشوز مرد آ
سود نبخشید، او را  حاكم دهد كه وظیفه واجب خود را انجام دهد. اگر امر و نهیدستور می

شوهرش  مال تواند نفقه زن را ازكه میچنان. كندمی تعزیر داند،به آنچه خود صلاح می
 (.306/ 2ق، 1390خمینی، ) املاک او باشد بپردازد؛ گر چه با فروش

تواند به در قوانین ایران نیز، پذیرفته شده كه اگر مرد از پرداخت نفقه خوداری كند، زن می
دادگاه مراجعه و الزام شوهر به پرداخت نفقه را بخواهد و اگر شوهر حاضر به پرداخت نفقه 

اه درخواست اجبار او به طلاق كند. البته به تواند از دادگنباشد یا ناتوان از پرداخت باشد، می
جز نفقه، تکالیف دیگر شوهر مانند حسن معاشرت، تشیید مبانی خانواده، حق قسمت و 

ها مجبور كند، پس زن تنها نزدیکی اصولا  از نوعی نیستند كه دادگاه بتواند شوهر را به آن
 (.430/ 4: 1386)امامی، تواند برای الزام شوهر به طلاق اقدام كند می

ناگفته پیداست كه قانون در این موارد، توان این را ندارد كه مشکل ایجاد شده را حل كند، 
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مگر آن كه مرد زندگی را بر كام همسر خود چنان تلخ كند كه ادامه آن برای وی قابل تحمل 
مدنی  قانون 1130نباشد و بتواند از قانون عسر و حرج استفاده كند. در این صورت طبق ماده 

 )همان(.تواند از دادگاه درخواست كند تا شوهر او را اجبار به طلاق نماید زن می

 . نتيجه6

شارع مقدس به منظور حفظ و استحکام بنیان خانواده، همچنین ادامه نسل، بر وجوب اطاعت 
زن در استمتاع جنسی همسر تأكید داشته و تنها تکلیف خاصه زن را برطرف كردن نیاز جنسی 

داند تا جایی كه كوتاهی در این امر تأثیر بسزائی در ناشزه بودن زن دارد. از طرف دیگر، میمرد 
برای حفظ سلامت جسمی و نشاط روحی زن وظایفی را بر عهده مرد نهاده و از آن با عنوان 

 شود.حسن معاشرت یاد كرده كه كوتاهی در این وظیفه نیز، موجب نشوز مرد می
قوق زن و مرد از جمله حق استمتاع مرد كه طبق ادله شرعی از در مواردی، برخی از ح

ـ روانی زن كه آن هم طبق عقل و شرع از حقوق حقوق مسلم او بوده با حق سلامت جسمی
یابد. به منظور حفظ بنیان خانواده، همچنین مسلم هر انسان از جمله زنان است، تزاحم می

 نماید.م ضروری میرفت از این تزاححفظ عطوفت و گرمی آن، برون
های است ضمن توضیحی پیرامون تزاحم حقوق و راهدر این پژوهش، سعی شده

گیری از آیات و روایات به این دو حق یعنی استمتاع مرد و رفت آن در شرع با بهرهبرون
سلامت جسمی و روانی زن پرداخته و محل تزاحم تشریح شود. با مقایسه و بررسی ادله 

رسد شارع مقدس، ضمن رعایت ادله حفظ حریم جسمانی، به نظر می وجوب تمکین زن و
حق مرد به جهت دو امر مهم یعنی احتمال فساد مرد و در نتیجه آلوده شدن اجتماع و نیز بقاء 
نسل، جانب زن را در سلامت جسمانی و حفظ كرامت او نادیده نگرفته و سفارشات اكیدی 

دگی زن ثمری جز خمودگی روابط عاطفی و به سردی است؛ چرا كه فسردر این رابطه فرموده 
 گراییدن كانون خانواده ندارد. 

تواند شایان ذكر است حسن معاشرت و توجه عاطفی مرد به همسرش، تا حد زیادی می
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وضعیت روحی و به تبع آن جسمی زن را كه در بسیاری از موارد متأثر از حال روحی است، 
مینه برطرف شدن نیاز جنسی مرد را فراهم سازد. از طرف بهبود بخشیده و به این ترتیب، ز

تواند با مهرورزی و به كارگیری عطوفتی كه در او به ودیعه گذاشته شده، دیگر هم، زن می
كارگیری توصیه قرآنی رسد با بهزمینه رضایت همسر خویش را فراهم سازد. به نظر می

حتی  و «لاحرج» و «لاضرر»مانند  و با توجه به قواعد متقن فقهی« معاشرت به معروف»
كسب رضایت روحی »، «حسن رفتار»عرفی بتوان در قالب راهکارهایی چون  موازین برخی

به « مراجعه به محاكم قانونی»و در نهایت « مصالحه»، «تعامل دوسویه»، «و جسمی زن
 تزاحم پایان داده و از آن خارج شد.
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 .1388، تهران، شركت سهامی خاص انتشار، حر قل د  لخه  شد كاتوزیان، ناصر، 

 .1392گیلان، دانشگاه گیلان،    به  لشخلاق لومخ لد لشملا صیقلانی، علی، كریمیان
 .1348، دانشگاه مشهد،  وهللکش  ،بن عمر كشی، محمد

اكبر غفاری؛ محمد آخوندی، تهران، دار ، تحقیق و تصحیح: علیشاکهف یعقوب، كلینی، محمدبن 
 ق.1407الکتب الاسلامیه، 

 ق.1411قم، دار القرآن الکریم،  ، ج علشا خهئلگلپایگانی، سید محمدرضا، 
 تا.دار الفکر، بی ،، بیروت فخ بلشا بشغ مراغی، احمدمصطفی، 

، بیروت، مؤسسه الوفاء، رحه لشلا  ش لشاجه تعلشاد  لشلاخبه لشلائ علشلاطهه مجلسی، محمدباقر، 
 ق.1404



    زن ی_ روان یرفت از تزاحم حق استمتاع مرد با سلامت جسمبرون

 تا.، قم، انتشارات اسماعیلیان، بیشص للشا ظفبمظفر، محمدرضا، 
 ق.1424، قم، دار الکتب الاسلامی، شاافخ بلشاکه فمغنیه، محمدجواد، 

 ق.1410ه، قم، نشر اسلامی، مفید، محمد، المقنع
تبریزی، فاطمه، بررسی عوامل مؤثر بر وضعیت سلامت روان زنان شاغل در شهر ارومیه سال مقدم
 .3، شماره 3ش، دوره 1385،  جاعلپبماه یلول ه هی ، 1383ـ 1382

یبلشا م اعالله، موسوی خمینی، سید روح  ق.1390، نجف، انتشارات مطبعه الاداب،  حب
، تقریرات، واعظ حسینی بهسودی، محمد شلاص لل صبهحی، سید اابوالقاسم، موسوی خوی

 ق.1422سرور، قم، مکتبه الداوری، 
، وهیگه لول حدود لحر قلومخ لروو نلد لفرعلش ه  علولحر قلشیبشنالسادات، مؤمن، رقیه

 . ،1392تهران، دانشگاه امام صادق
 .ق1407 قم، مدرسین، ، جامعه جه  ل وهلاحمدبن علی،  نجاشی،

لف ل بحل بشئعلشلْملا   محمدحسن،، نجفی لشاکلا  دار إحیاء ، بیروت چاپ هفتم، و شهب
 ق.1404، التراث العربی

 ق.1408بیروت، مؤسسه آل البیت،   خاد کلشا مهئللول خامبطلشا خهئل نوری، میرزاحسین، 
 


