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Objective: This study examines the educational dimensions of the jurisprudential rulings 

governing rukuʿ (bowing) and sujud (prostration) in Islamic prayer, and their effects on 

individual and social development. As a central pillar of Islam, prayer comprises 

jurisprudential rulings that, when properly understood, can serve as effective means of 

personal and social cultivation. This study focuses on the educational dimensions of the 

two components of prayer: rukuʿ and sujud. 

Method: Using a descriptive-analytical method and drawing on jurisprudential, hadith, 

and educational sources, the study analyzes the rulings pertaining to rukuʿ and sujud and 

their educational implications. Its central research question is how the jurisprudential 

rulings governing rukuʿ and sujud can function as a comprehensive educational 

framework for personal cultivation and social development. The study proceeds from the 

hypothesis that, beyond their devotional dimension, rukuʿ and sujud constitute valuable 

practices in humility, discipline, self-knowledge, and connection with God, thereby 

contributing to the formation of a cohesive and committed society. 

Results: The findings indicate that, by emphasizing humility, obedience, discipline, and 

connection with God, rukuʿ and sujud can serve as powerful means of personal and social 

cultivation. These jurisprudential practices can contribute to the formation of a religiously 

oriented and socially advanced society by fostering harmony, promoting equality, and 

strengthening ethical values . 

Conclusions: Rukuʿ and sujud are not merely devotional acts; they may also be 

understood as comprehensive educational practices that cultivate individual and social 

dimensions of human development. Their jurisprudential rulings contribute to humility, 

discipline, equality, and social solidarity. Proper observance of these components of 

prayer can help foster a society characterized by humility, order, and commitment to 

divine values. 
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Introduction 

Within the broader framework of Islamic teachings, prayer, as one of the fundamental pillars 

of the faith, holds a distinctive position. It is more than a devotional act; it also provides a 

context for individual and social cultivation and self-development. Among the principal 

components of prayer are rukuʿ (bowing) and sujud (prostration), whose jurisprudential rulings 

carry profound educational implications. This study examines the educational dimensions of 

the rulings governing rukuʿ and sujud in prayer and their influence on individual and social 

development. Rukuʿ, as an expression of humility and submission before God, and sujud, as an 

opportunity to contemplate the grandeur of creation, can play a significant role in shaping 

human character and fostering a relationship with the Creator. 

Understanding the educational dimensions of these two components of prayer not only 

facilitates a deeper comprehension of jurisprudential rulings but also paves the way for 

cultivating a religious, committed, and balanced generation. Accordingly, the present study 

aims to analyze the educational aspects of the rulings pertaining to rukuʿ and sujud and to 

elucidate their role in individual and social development. By relying on jurisprudential, 

traditional (hadith), and educational sources, this research endeavors to clarify the pedagogical 

implications and effects of these practices. 

In conjunction with self-knowledge and awareness, prayer instills in the practitioner a profound 

resilience that enables them to overcome life’s tribulations and adversities. Devout individuals 

exhibit steadfastness akin to a mountain when facing hardships, whereas those who neglect 

prayer often lack the fortitude to endure even minimal adversity. Imam al-Sadiq (as) stated: 

“What prevents one of you, when overwhelmed by worldly grief, from performing ablution, 

proceeding to the mosque, and offering two units (rakʿahs) of prayer, supplicating to God to 

alleviate their sorrow? Have you not heard God say: ‘Seek help through patience and prayer’ 

(Al-Baqarah: 45). Within this context, rukuʿ, as a fundamental component of prayer, possesses 

profound pedagogical implications. From an individual perspective, it fosters humility, 

submission, and self-cultivation; from a social perspective, it contributes to the formation of a 

modest, disciplined, and committed society. 

This study demonstrates how the jurisprudential rulings governing rukuʿ can function as a 

comprehensive educational framework. The findings indicate that rukuʿ in prayer is not merely 

a devotional act; it also serves as a practice in humility and discipline in both individual and 

social life. From a jurisprudential perspective, rukuʿ is subject to specific rulings and conditions, 

each of which may have profound educational implications. Imam al-Sadiq (as) emphasized the 

significance of rukuʿ, stating: “Rukuʿ expresses servitude, while sujud manifests the abundance 

of divine lordship” (Shaykh al-Saduq, 1398, vol. 2, p. the significance of rukuʿ, stating: “Rukuʿ 

expresses servitude, while sujud manifests the abundance of divine lordship” (Shaykh al-Saduq, 

1398, vol. 2, p. 621). This narration presents rukuʿ as a symbol of submission and devotion to 

God. 
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Method 

Using a descriptive-analytical method and drawing on jurisprudential, hadith, and educational 

sources, the study analyzes the rulings pertaining to rukuʿ and sujud and their educational 

implications. Its central research question is how the jurisprudential rulings governing rukuʿ 

and sujud can function as a comprehensive educational framework for personal cultivation and 

social development. The study proceeds from the hypothesis that, beyond their devotional 

dimension, rukuʿ and sujud constitute valuable practices in humility, discipline, self-

knowledge, and connection with God, thereby contributing to the formation of a cohesive and 

committed society. 

Results 

The findings indicate that, by emphasizing humility, obedience, discipline, and connection with 

God, rukuʿ and sujud can serve as powerful means of personal and social cultivation. These 

jurisprudential practices can contribute to the formation of a religiously oriented and socially 

advanced society by fostering harmony, promoting equality, and strengthening ethical values. 

Conclusions 

1. Educational analysis of the jurisprudential rulings on rukuʿ (bowing): 

Rukuʿ is the act of bowing to a prescribed degree during prayer with the intention of seeking 

closeness to God. 

a. Its obligatory observance in obligatory prayers helps strengthen faith, one’s relationship 

with God, devotion, and discipline. 

b. The conditions for its validity, including stillness (ṭumaʾnīnah) and the prescribed 

degree of bowing, foster attentiveness and self-regulation. 

c. The prescribed rukuʿ supplication, Subḥāna rabbiyal-ʿaẓīm (“Glory be to my Lord, the 

Most Great”), strengthens concentration, gratitude, and a heartfelt connection with God. 

2. Educational dimensions of rukuʿ: 

a. Physical: It may support spinal health and improve blood circulation. 

b. Psychological: It fosters reverence and humility while helping to reduce arrogance. 

c. Social: In congregational worship, it expresses unity and promotes discipline, 

coordination, and social cohesion. 

3. Educational analysis of the jurisprudential rulings on sujud (prostration): 

Sujud is the act of placing the forehead on the ground during prayer with the intention of 

seeking closeness to God. 

a. Physical: It may support blood circulation and brain health. 

b. Psychological: It cultivates humility and strengthens self-esteem. 

c. Social: In congregational worship, it expresses unity and promotes a culture of humility. 

4. The role of rukuʿ and sujud in individual development: 

a. Physical effects: They may support physical health and cognitive functioning. 

b. Psychological effects: They may reduce self-conceit and foster humility. 

c. Spiritual effects: They strengthen faith and foster closeness to God. 
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5. The role of rukuʿ and sujud in social development: 

a. They affirm social equality by representing the equal standing of worshippers before 

God. 

b. Through synchronized movements, they foster empathy and social cohesion. 

 
 



 

 
5 

 یو اجتماع ی رکوع و سجود در رشد فرد یت یترب لیتحل

   3حمید جزایری و ، 2مجید طرقی، 1رضا شاکری رودبارکی

 razashakeriroodbaraki@gmail.comرایانامه:  .رانیقم، ا  ة، یالعالم یجامعة المصطف یعلم أتیعضو ه  ، نویسنده مسئول. 1

 majidtoroghi40@gmail.com: انامهی. را رانیقم، ا  ه، یالعالم یمجتمع فقه، جامعة المصطف  ت، یگروه فقه ترب  ار، یاستاد .2

 jazayeri@almustafa.com: رایانامه. رانیقم، ا  ة، ی العالم یجامعة المصطف  یعلم أتیعضو ه  .اریدانش. 3

 

  چکیده اطلاعات مقاله 
 نوع مقاله:

 مقاله پژوهشی 
 

 تاریخچه مقاله:  

 1405/ 20/03 تاریخ دریافت: 

 15/04/1405تاریخ بازنگری: 

 1405/ 05/ 23تاریخ پذیرش: 

 1405/ 06/ 30تاریخ انتشار: 
 
 

 ها:  واژهکلید

 رکوع،  

 سجود،  

   ، یاسلام  تیترب

  ، یرشد فرد

 . یرشد اجتماع

 

آن بر رشد    ریرکوع و سجود در نماز و تأث  یاحکام فقه  یتیترب  یهاآثار و دلالت  یپژوهش با هدف بررس  نیا  هدف: 

  ی جامع برا  ینظام ،یاسلام، افزون بر جنبه عباد نید  یعنوان رکن اساسانجام شده است. نماز به یو اجتماع یفرد
  اند یاحکام فقه  یعنوان دو رکن مهم نماز، دارابه   ودرکوع و سج  ان،یم  نی. در ا رودی انسان به شمار م  یو تعال  تیترب

 .کنند  فایمتعهد و منسجم ا  یاجامعه   یریگو شکل   یدر خودساز  ینقش مؤثر  توانندی م  ح،یکه در صورت درک صح

به   ی تیو ترب  ییروا  ،یو با استناد به منابع معتبر فقه  یفیتوص  یلیحاضر با روش تحل  پژوهش:  روش پژوهش

احکام   ی و اجتماع یفرد یتیترب ی هاآن است که دلالت  ی دو رکن پرداخته است. سؤال اصل  نیا  یتیابعاد ترب یبررس
ا  هیفرض  ست؟یرکوع و سجود چ  یفقه بر  ا  نیپژوهش  است که  استوار  عباد  افزوندو عمل،    نیامر    ، یبر جنبه 
 ی اجامعه   جادیبه ا  جه،یهستند و در نت یخضوع و انضباط فرد ،یتواضع، نظم، خودشناس  یارزشمند برا  ییهانیتمر

 .کنندی کمک م یاله یهاهمبسته و متعهد به ارزش 

  ی فرصت  جادیاطاعت و نظم، و سجود با ا  ،یبر فروتن  دیکه رکوع با تأک  دهدی پژوهش نشان م  یهاافتهی  ها: یافته

. از روندی به شمار م  یو اجتماع  یرشد فرد  یقدرتمند برا  ییو تقرب به خداوند، ابزارها  ینیبخودکوچک تفکر،    یبرا
  جاد یبا ا ،یو از منظر اجتماع شوندی م یگزارصبر و سپاس  ،یخودکنترل مان،یا تیاعمال باعث تقو نیا ،یمنظر فرد
 یو مترق  مدارن ید  یاجامعه   یری گبه شکل   ،یاخلاق  یهاارزش  تیو تقو   ی برابر  جیدر نماز جماعت، ترو   یهماهنگ
  ت یفیو ک  تین  نه،یصحت رکوع و سجود، همچون طمأن  طیمرتبط با شرا  یاحکام فقه  ن،ی. همچنندینمای کمک م
  ت، ی. در نهارگذارندیتأث  یریپذتیهستند که در پرورش دقت، تمرکز و مسؤول  یمهم  یتیربت  یهادلالت   ی ذکر، دارا

  ی فرد یزندگ یبرا ییالگو توانندی هستند که م  یجامع یتیترب یهابلکه نظام  ،یعباد یرکوع و سجود نه تنها اعمال
 .متوازن و متعهد ارائه دهند یو اجتماع

های تربیتی جامع برای پرورش ابعاد فردی و اجتماعی  و سجود نه تنها اعمال عبادی، بلکه نظام   رکوع  : گیرینتیجه 

کنند. اجرای صحیح این  حکام فقهی به تقویت فروتنی، نظم، برابری، و همبستگی اجتماعی کمک میهستند. این ا
 .دهدهای الهی شکل می ای متواضع، منظم، و متعهد به ارزش ارکان نماز، جامعه 

 

- 20(،  25)  13،  یت یمطالعات فقه ترب.  یو اجتماع  یرکوع و سجود در رشد فرد  یتی ترب  لیتحل (.  5140)  جزایری،  حمید  ؛ ومجید،  طرقی ؛  رضا،  شاکری رودبارکی :  استناد
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 مقدمه 

  ی عبادت صرف، بستر  کیدارد و فراتر از    یاژه یو  گاهیجا  ن،ید  یاز ارکان اساس   یکیدر سپهر معارف اسلام، نماز به عنوان  

  ی . از جمله ارکان مهم نماز، رکوع و سجود هستند که احکام فقهرودی به شمار م  یو اجتماع  یفرد  یو خودساز  تیترب  یمناسب برا

رکوع و سجود در نماز و   ی احکام فقه  یتیابعاد ترب  یجستار به بررس  نیرا در بر دارد. ا  یقیعم  ی تیترب  یها دلالتها،  مرتبط با آن

اله  یاز فروتن  ی. رکوع، به عنوان نماد پردازدی م  ی و اجتماع  یآن بر رشد فرد  ریتأث ا  ،یو خضوع در برابر ذات  با    جاد یو سجود، 

 کند. فایاو با خالقش ا وندیانسان و پ تی شخص یدهدر شکل  یؤثرنقش م تواندیم نش،یتفکر و تأمل در عظمت آفر یبرا یفرصت

  ی نسل  تیترب  یبرا  ییبلکه راهگشا   کند،یکمک م  یدو رکن نماز، نه تنها به درک بهتر احکام فقه  نیا  یتیشناخت ابعاد ترب 

ها در نقش آن   نییرکوع و سجود و تب  یاحکام فقه  یتیترب  لی حاضر با هدف تحل  متعهد و متوازن خواهد بود. لذا، پژوهش  دار،نید

آثار و   ،یتیو ترب  ییروا  ،یبر منابع فقه  هیتا با تک  دینمایو تلاش م  پردازدیموضوع مهم م  نیا  یبه بررس  ،یو اجتماع  یرشد فرد

 . موضوع را روشن سازد نیا یت یترب یهادلالت

.  سازدیم  روزیپ  یزندگ  یها یکه او را بر معضلات و سخت  کندیم  جادیدر نمازگزار ا  یاز خود، قدرت  یدر کنار معرفت و آگاه  نماز،

  را ندارند.   هایسخت  نیتحمل کمتر  نماز،ی که افراد ب  یدر حال  کنند، ی اهل نماز، همچون کوه در برابر مصائب مقاومت م  یهاانسان

و به مسجد    رد یبر او درآمد وضو بگ  ایدن  یهااز غم  یاز شما غم و اندوه  یکیدارد که چون    ی»چه مانع:  ندیفرمایم امام صادق

بالصبر والصلاة«   نوای: »واستعدیفرمایکه خدا م  یاده یرفع اندوه خود، خدا را بخواند مگر نشن  یبرود و دو رکعت نماز بخواند و برا 

موجب   یاست که از منظر فرد یتیترب قی عم یها دلالت ینماز، دارا یاز ارکان اساس یکیرکوع به عنوان  انیم نی(. در ا45)بقره: 

 . کند یمتواضع، منظم و متعهد کمک م یاجامعه جادیبه ا یو از منظر اجتماع شودیم ی خضوع و خودساز  ،یفروتن  تیتقو

از    یحاک  هاافتهیجامع عمل کند.    یتینظام ترب  کیعنوان    به  تواندیرکوع م  یکه چگونه احکام فقه  دهدیجستار نشان م  نیا

است. رکوع   یو اجتماع  یفرد   یتواضع و انضباط در زندگ   یبرا  ین یبلکه تمر  ،یعمل عباد  کیآن است که رکوع در نماز نه تنها  

امام    بگذارد.  یبر جا  یقیعم   یتیترب  راتیتأث  تواندیاز آنها م  کیاست که هر    یخاص  طیاحکام و شرا  یدارا  یدر نماز از منظر فقه

 ن ی(. ا2/621:  1398صدوق،    خی: »الرُُّکوعُ توضیحُ العُبودیَُّةِ، و السُُّجودُ استِفاضَةُ الرُُّبوبیَُّةِ« )شدیفرمایرکوع م  تیدر اهم  صادق

 .است تیو عبود یبندگرکوع به عنوان نماد   گاهیدهنده جانشان تیروا

 پیشینه پژوهش

  در   متعددی  آثار  تاریخ،  طول  در  است و  بوده  اسلامی  علمای  و  اندیشمندان  توجه  مورد  دیرباز  از  آن،  تربیتی  آثار  و  نماز  موضوع

  آن  تربیتی آثار  و نماز موضوع به  غیرمستقیم،   یا  مستقیم طور  به  که انددرآمده  نگارش  به اسلامی تربیت و اخلاق تفسیر،  فقه، زمینه

در تفسیر و تبیین نماز صدها کتاب، رساله و مقاله به رشته تحریر در آمده به نحوی که بسیاری از بزرگان دین و علمای   .اندپرداخته

اند که به میزان شناخت و معرفت دیدهاسلامی و پژوهشگران علوم دینی به نحوی در رابطه با تبیین این واجب الهی برخود فرض 

  .کنیمترین این موارد اشاره میخود به یادگار گذارند که در ذیل به تعدادی از مهمای در این زمینه از  خویش، نوشته

نماز از منظر    یو معنو یاسرار باطن   یاست که به بررس  شانیا  یآثار عرفان  نیتراز مهم  یکی  ینیکتاب سرُّ الصلاة اثر امام خم

نماز را نه    شود،یشناخته م  ن« یو معراج السالک  نیکتاب که با نام کامل »سر الصلاة: صلاة العارف  نی. اپردازدیم  یعرفان اسلام

در  ین ی. امام خمکندیم ریخداوند تفس یبه سو یروحان  یریبلکه به عنوان »معراج مؤمن« و س ،یشرع فیتکل کیصرفاً به عنوان 
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که هر جزء از نماز    دهدیو نشان م  پردازدینماز م  قیعم  یهاهیلا   نییه تبب  ،یو عرفان  یفلسف  ،یفقه  میاز مفاه  یبیاثر، با ترک  نیا

تا رکوع، سجود و تشهد  رةیو تکب  تیاز ن- ال  ؛است  یو روحان   یباطن  ییمعنا  یدارا  -الاحرام  اله  یکه سالک  به تقرب  را   یالله 

 . سازدیم ترکینزد

نماز    یو باطن   یابعاد معنو  یاست که به بررس  شانیا  یعرفان-یآثار اخلاق   نیتراز مهم  یکی  ین یکتاب آداب نماز اثر امام خم

از شاگردان   یک یاست، توسط    ین یاخلاق امام خم  یها درس   راتیکتاب که در اصل تقر  نی. اپردازدیالله م  یاز منظر سلوک ال

است. امام    یاله  ضه یفر  نی ا  یقبول  طینماز و شرا  قتیامام به حق  یعرفان  قینگاه عم  ردارندهدرآمده و درب  ر یبه رشته تحر  شانیا

 ییاست که در جوامع روا  ی)گفتن  بلکه به عنوان »معراج مؤمن«   ،یشرع  ف یتکل  ک یاثر، نماز را نه تنها به عنوان    ن یدر ا  ین یخم

در لسان اهل علم   ریتعب  نی نشد؛ هر چند ا  افتیمؤمن است«    راجعبارت »الصلاة معراج المؤمن؛ نماز مع  یبرا  یمنبع معتبر  عه،یش

    متأخر  یبلکه از عبارات علما  ست،ین  تیروا  ر،یتعب  ن یا  ن،ی نماز شده است. بنابرا  ف یکلمات در توص  ن یرائج و از مشهورتر  اریبس

 نیمعصوم اتیروا م،یقرآن کر اتیبا استناد به آ شانی. ادهدیقرار م یتقرب به حضرت حق مورد بررس یبرا یا لهیو وس ؛است

 .پردازدینماز م یو باطن یآداب ظاهر نییبه تب ،یعرفان اسلام یو مبان

آثار بس  یکیاسرار الصلاة  کتاب   آثار متعدد در    عهیبزرگ ش  یاز علما  یکی  یاست. و  یارزشمند ابن فهد حلُّ  اریاز  و صاحب 

ابعاد مختلف    یاز آثار ارزشمند او، کتاب اسرار الصلاة است که به بررس  یکیاست.    خیمختلف فقه، اصول، عرفان و تار  یهانهیزم

برجسته    یهایژگی. وپردازدی عبادت م  ن یتر از همه، اسرار و معارف نهفته در امهم   و  ط،یآداب و شرا  ،ینماز، از جمله احکام فقه

به    تریو معنو  ترقیعم  یتا با نگاه  کندینماز است و به خواننده کمک م یو معنو  یابعاد عرفان  کتاب اسرار الصلاة شامل: توجه به 

 .عبادت بپردازد نیا

کتاب به    ن یاست. ا  عه،یابن طاووس، عالم بزرگ ش  دیس  رگذاریاز آثار ارزشمند و تأث  یکی  اسرار الصلاة و انوار الدعواتکتاب  

دو عبادت مهم بپردازد.    نی به ا  تری و معنو  ترقیعم  یتا با نگاه  کندیاسرار و رموز نماز و دعا پرداخته و به خواننده کمک م  یبررس

اعمال و   اتیزبان ساده و روان، توجه به جزئ  ات،یو دعا، ارتباط با قرآن و روا  مازن  یبرجسته کتاب: توجه به ابعاد عرفان  یهایژگیو

 .بر عمل است دیها و تاکاز آن  کیاسرار نهفته در هر  یبه بررس ژه یآداب نماز و دعا و توجه و

 ازدهم یدر قرن    عهیعالم بزرگ ش  ،یکاشان  ضیاز آثار ارزشمند و جامع ملا محسن ف  یکی  عةیفی أحکام الشر  عةیمعتصم الشکتاب  

و با استناد به ادله اربعه و با استفاده   یکتاب در جلد اول به روش فقه استدلال نی در بخش صلاة ا ضیاست. جناب ف یقمر یهجر

 . پردازدیآن م  یباطن  یو معان ط،یآداب و شرا ،ی فقهابعاد مختلف نماز، از جمله احکام  یاز اقوال فقها به بررس

از   ن،یالعراق  خیمعروف به ش  ،یتهران  نیعبدالحس  خیاز آثار ارزشمند و مهم ش  یکیاسرار الصلاة    یمصباح النجاة فکتاب    نیا

ابعاد مختلف نماز، از   ینگاشته شده و به بررس یکتاب به زبان عرب نیاست. ا یقمر  یهجر زدهمیدر قرن س عهیبرجسته ش یعلما

برجسته کتاب:توجه    یها یژگ ی. وپردازدیعبادت م  نیتر از همه، اسرار و معارف نهفته در او مهم ط،یآداب و شرا  ،یجمله احکام فقه 

ابعاد عرفان ا   یتهران  نیعبدالحس  خینماز. ش  یبه  بر ب  نیدر  ابعاد عرفان  یاحکام فقه  ان یکتاب، علاوه    ز یآن ن  یو معنو  ینماز، به 

 .ازدعبادت بپرد نیبه ا تریو معنو ترقیعم یتا با نگاه کندیپرداخته و به خواننده کمک م

  ، ی شناخت جامعه  ،یشناختروان  ،یفلسف  ،یفقه  ،یکه موضوع نماز از ابعاد مختلف )عرفان  دهدی نشان م  یبه خوب  قیتحق  نهیشیپ

و عمق    تیکتب و مقالات ارزشمند، اهم  یاز برخ   یابا ارائه خلاصه  نجایبوده است. ما در ا  شمندانی( مورد توجه اندیو اخلاق   یتیترب

بازدارندگ  یبخشآرامش  ت،یهدا  ،ینابخشو نقش آن در مع  ،یو اجتماع  یفرد   یرا در زندگ  یاله  ضه یفر  نیا   ن یی از مفاسد تب  یو 
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نوشته شده است اما تا    مقالاتی  و  هانامه   انیدر خصوص نماز، آثار و اسرار آن کتابها و پا  شودی. همان گونه که ملاحظه م میکرد

 نگاشته نشده است. «یتیارکان نماز از منظر فقه ترب اماحک لیبا هدف »تحل یمستقل یرسالة دانشگاه ایکنون کتاب 

 پژوهش روش

پژوهش حاضر با روش تحلیلی توصیفی و با استناد به منابع معتبر فقهی، روایی و تربیتی به بررسی ابعاد تربیتی این دو رکن  

های تربیتی فردی و اجتماعی احکام فقهی رکوع و سجود چیست؟ فرضیه پژوهش  پرداخته است. سؤال اصلی آن است که دلالت

هایی ارزشمند برای تواضع، نظم، خودشناسی، خضوع و  افزون بر جنبه عبادی، تمرینبر این امر استوار است که این دو عمل،  

 کنند.های الهی کمک میای همبسته و متعهد به ارزش انضباط فردی هستند و در نتیجه، به ایجاد جامعه

ها های تربیتی آندلالت  در این پژوهش، ابتدا احکام و آداب فقهی رکوع و سجود از منابع معتبر استخراج و توصیف شده، سپس

در دو سطح فردی و اجتماعی تحلیل شده است. در این فرایند، مضامین روایی و تربیتی مرتبط با این دو رکن در کنار مبانی فقهی  

فهومی  ها بر تفسیر مها پیوند برقرار شود. تحلیل داده های تربیتیِ نهفته در آناند تا میان صورت ظاهری اعمال و ظرفیتبررسی شده

کوشد نشان دهد چگونه التزام رو، پژوهش در پی سنجش تجربیِ آثار رکوع و سجود نیست، بلکه میو استنباطی استوار است؛ ازاین

ساز پرورش فضایلی چون تواضع، نظم، خودشناسی و خضوع در فرد و تقویت همبستگی و تواند زمینهها میبه احکام و آداب آن

 . تعهد ارزشی در جامعه باشد

 های پژوهشیافته

 ی رکوع از منظر فقه فیتعر .1

خم شدن، انحناء و خضوع است    یاست. رکوع در لغت به معنا  هیدر فقه امام  ینماز و واجبات عباد  یاز ارکان اصل  یکیرکوع  

»خم    یبه معنا  ،ی(. در اصطلاح فقه1/200:  ن یکتاب الع  ،ید ی؛ فراه133/ 8؛ ابن منظور، لسان العرب:  364/ تای)راغب، مفردات: ب

اول، اللمعة الدمشقیة:   دیشده است )شه  فیعبادت« تعر  تیو »انحناء مخصوص به ن  نماز«شدن به اندازه خاص با قصد قربت در  

حل  تا؛یب /تایب الفقهاء:    ،یعلامه  خو1/112تذکرة  الوثقى:    ،یی؛  العروة  س5/32مستند  تعل  ،یستانی؛  مع  الوثقى    د یالس  قاتیالعروة 

موجب بطلان نماز   ،ی اند و ترک آن را به صورت عمدکرده  دیأکبر وجوب رکوع در نماز ت  عهیش   ی(. تمام فقهاتای/ب 2:  یستانیالس

حکم    نی(. ا34/ 5مستند العروة الوثقى:  ،یی؛ خو1/81الإسلام:  عیشرا ،ی ؛ محقق حل112/ 1تذکرة الفقهاء:  ،حلی علامه) اند¬دانسته

 .شودیم لیاست، که در ادامه تحل یو اجتماع   یدر دو سطح فرد یمهم یتیترب یها دلالت یدارا یفقه

  یفرد ت یکارکرد رکوع در ترب .2

؛  1/112تذکرة الفقهاء:   ،یدارند )علامه حل دیواجب تأک یبر وجوب رکوع در نمازها ه یامام یوجوب رکوع در نماز: تمام فقها. 1

 است:  ریآثار ز یدارا یفرد تیحکم به لحاظ ترب نی(. ا5/34مستند العروة الوثقى:  ،یی؛ خو1/81الإسلام:  عیشرا ،ی محقق حل

o در   میو تسل  یبندگ  ه یطور منظم در نماز، روحشدن در برابر پروردگار بهاست؛ خم  تی: رکوع نماد عبودی بندگ  هیروح  تیتقو

 .(2/621)صدوق، الخصال:  تیعبود یعمل نیاست بر تمر یدی. وجوب آن در فقه، تأککندیم تیرا تقو یبرابر اوامر اله

o نماز، انسان    بی. رکوع به عنوان جزء ثابت در ترتشودیشده برگزار م   یعادت به نظم: نماز با ارکان مشخص و زمانبند  جادیا

تذکرة   ،یعلامه حلمؤثر است )  یفرد  یهایزیردر برنامه   یژگیو  نی. ادهدیدر اعمال عادت م  بینظم، دقت و ترت  تیرا به رعا

 .( 75در اسلام:  تیو ترب میتعل ،ی؛ مطهر5/35العروة الوثقى:  ندمست ،یی؛ خو109/ 1الفقهاء: 
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o ( آمده است: »الصَّلاةُ قُربانُ کُلِّ تَقیٍِّ، و هیَ أوُّلُ ما یُحاسبَُ به العَبدُ، فإن  السلامهیاز امام صادق )عل  یت یپرورش صبر: در روا

  ه یومی  یبه انجام رکوع در نمازها   یبند ی(. پا79/236بحار الأنوار:    ،یسِواها، و إن رُدَّت رُدَّ ما سِواها« )مجلسقُبِلتَ قُبِلَ ما  

 ، ین یاست )نکل  فیو صبر در انجام وظا  یالتزام درون  ،یداریپا  یبرا  ین ی(، تمریخستگ  ای  یماریدشوار مانند ب  طی)خصوصاً در شرا

در   تیو ترب  میتعل  ،ی؛ مطهر1/28انوار الفقاهه:    ،یرازی؛ مکارم ش1/120ة الفقهاء:  تذکر  ،ی؛ علامه حل268و    3/266:  1393

 (. 80اسلام: 

که    یااندازه( انحنا: بهالف:وجود دارد  یصحت رکوع در نماز، چند شرط اساس   یبرا  ه،یامام  یفقها  دگاهیصحت رکوع: از د  طیشرا  .2

سکون بدن در حال رکوع    یعنی: نهی( طمأنب(. 1/113تذکرة الفقهاء:  ،یبه زانو برسند )علامه حل هادست ا یعرفاً رکوع شمرده شود 

مستند العروة   ،یی قربت: انجام رکوع با قصد تقرب به خدا )خو  تی( نج(.  1/81شرائع الإسلام:    ،یاندازه ذکر واجب )محقق حل به

 (. 5/37مستند العروة الوثقى:  ،ییاز سجود )خو شیو پ امیوع پس از قرک یعنیارکان نماز:  نیب بی ترت تی( رعاد(. 36/ 5الوثقى: 

 : است ریز یتیابعاد ترب یحکم دارا نیا

o یعباد  فیدقت در انجام وظا  یبرا  ینیدر رکوع، تمر  نهی مشخص و لزوم طمأن  یانحنا  تی: رعااتیپرورش دقت و توجه به جزئ 

 (. 45آداب الصلاة:  ،ین یاست )امام خم یرفتار اتیتوجه به جزئ تیو تقو

o ی است که در خودکنترل   یو تمرکز ذهن  یمهار حرکات بدن  یبرا  ینیبا سکون در رکوع، تمر  ستادنی: اجبار به ایخودکنترل   تیتقو  

 (. 78در اسلام:  تیو ترب میتعل ،یاثرگذار است )مطهر هاجانیو کنترل ه

o متوازن در   یاست که به رفتارها  یدر اعمال عباد یروانه یمظهر م ت،یفیدت و کتعادل در رفتار: رکوع متعادل از نظر م جادیا

 السعاده(.  انیب ض،یف ان؛یمجمع الب ،یطوس زان؛یالم ،یی)نک: طباطبا شودیمنجر م یزندگ

تذکرة   ،یاست )علامه حل  وبحمده( مستحب مؤکد  میالعظ  یاند که گفتن ذکر در رکوع )سبحان رب کرده  حیذکر رکوع: فقها تصر .3

 : است ریز یتیترب یهادلالت یحکم دارا نی(. ا41/ 5مستند العروة الوثقى:  ،یی؛ خو93: ةیالنها ،ی ؛ طوس113/ 1الفقهاء: 

o ن یا  ه،یومی  یدر نمازها  ژهیوو حافظه فعال است؛ به  یتمرکز ذهن  یبرا  ینیحافظه و تمرکز: تکرار منظم ذکر رکوع تمر  تیتقو  

 .(82در اسلام:  تیو ترب میتعل ،ی)مطهر شودیم یو ذهن  یتمرکز معنو تیتکرار موجب تقو

o  عبارت »وبحمده«  یگزار سپاس   هیروح  پرورش اله  ادآوری:  تقو  یحمد و شکر  آن موجب  ذکر  در  استمرار    ه یروح  تیاست. 

 .( 2/95: 1393 ،ی نی)کل شودیها ماز نعمت یقدردان

o با خداوند و   یقلب  وندیذکر، ابزار پ  نی. اکندیم  اد یبا خدا: در رکوع، مؤمن با زبان دل عظمت پروردگار را    یارتباط قلب  جادیا

 (. 84آداب الصلاة:  ،ینی است )امام خم یباطن مانیا قی تعم

 ی اجتماع تیرکوع به عنوان اساس ترب .3-1

o مؤمنان به فرمان    یارکان نماز، نشاندهنده تعهد جمع  ری: رکوع واجب، همچون سایاز دستورات اله  یریپذفرهنگ فرمان   جادیا

  م،ی)قرآن کر  سازدیم   نهیرا در جامعه مؤمنانه نهاد  یبه قانون اله  یحرکت، فرهنگ التزام جمع  نیمکرر ا  نیاست. تمر  یاله

 (. 82در اسلام:  تی و ترب میتعل ،یر؛ مطه93: ةیالنها ،ی؛ طوس43بقره: 

o جاد یا  یو نظم اجتماع  یحرکت  یهماهنگ  یدر رکوع نوع  ی: در نماز جماعت، همزمانیجمع  یدر رفتارها   یهماهنگ   تیتقو  

منسجم   یتهای فعال  یبرا  یمناسب  یالگو   یو در سطوح اجتماع  انجامدیم  یو همدل   یبه مشارکت جمع   ،ییهمسو  نی. اکندیم

 (. 1/88الإسلام:  ئعشرا ،ی؛ محقق حل 3/375: 1393 ،ینی)کل شودیمحسوب م
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o است. عمل به   یدر جامعه اسلام  تی: وجوب رکوع، نشاندهنده ارزش مشترک عبودینیمشترک د  یهاالتزام به ارزش   شینما

حجرات تبلور فرهنگ   م،یاست )قرآن کر یو تبلور فرهنگ اطاعت جمع  ین یوحدت د شیهمه طبقات، نما  انیحکم در م نیا

 (. 4/33: یعلوم اسلام با ییناآش ،یحجرات؛ مطهر م،یاست )قرآن کر یاطاعت جمع

o و دقت در تعاملات    یموجب توسعه نظم رفتار  ح،یدقت در انجام رکوع صح  نیفرهنگ دقت و نظم در کارها: تمر  جیترو

 (. 22: ی)مقاله نقش نماز در نظم رفتار گرددیم یا و حرفه یجمع 

o امور جمع  یزدگکاهش شتاب لزوم طمأنی در  الگو  نهی:  نماز جماعت،  در کارها  یبرا  ییدر  است    یگروه  یآرامش و دقت 

 (. 3/374: 1393 ،ی نی)کل

o و ارتقاء حس   یدر جماعت، موجب انسجام رفتار   کسانی   یاوهیش: الزام به انجام رکوع به یمشترک رفتار   یاستانداردها  تیتقو

 (. 5/375: عهیشوسائل ال ،ی)حر عامل شودیمشترک م یدر قبال هنجارها  یریپذتیمسئول

o جی و ترو  یاجتماع  یخدا در فضا  ادیذکر رکوع در نماز جماعت، موجب گسترش    یجمع   انیخدا: ب  ادیفرهنگ ذکر و    تیتقو 

 (. 1/113تذکرة الفقهاء:  ،ی)علامه حل شود یمردم م نیدر ب یفرهنگ اله

o ی مذهب  یدر اعمال جمع  یو وحدت معنو  یاز نظم اجتماع  یادر ذکر رکوع، نمونه   یدر نماز جماعت: هماهنگ   یهماهنگ  جادیا  

 (. 435/ 5: عهیوسائل الش ،یاست )حر عامل

o  است که در اثر تکرار، روح تواضع،   یدیتوح  لیفضا  انگریب  ،ی و حمد اله  حییو حمد اله  حیذکر رکوع چون تسب  نی: مضامیاخلاق

 (. 126: یتیفقه ترب ،ی )اعراف کندیم تیرا در فرد و جامعه تقو یادب و پاک

o ها کمک  آن  یسازبه درون  تواندیکه تکرار رفتارها در کودک م  افتیدست    یشناختروان  یتیبه واقع  توانیاحکام م  نی)از ا

به    توانیم  گرید  یهاآنها در نماز، دعا و عبادت  قی(. از دقت و توجه فقه به اذکار و تلفظ دق3/267:  1393  ،ین یکند )کل

:  1393  ،ین یروح اثر دارد )کل  یآن در تعال   یها و مسائل ظاهرو اذکار عبادت  اظیمبن  افت،یدست    یتیترب  یت یبه واقع  یت یواقع

3/267 ) 

o است که در اثر تکرار، روح تواضع،   یدیتوح  لیفضا  انگریب  ،یو حمد اله  حیذکر رکوع چون تسب  نی: مضامیاخلاق   لیفضا  جتروی

 ریو تأث  ریی»تغ  ت،یعنصر مفهوم ترب  نیتر(. )عام126:  ی تیفقه ترب  ،ی )اعراف  کندیم  تیرا در فرد و جامعه تقو  یادب و پاک

که تکرار رفتارها در کودک    افتیدست    یشناخت روان  یت یبه واقع  توانیاحکام م  نی(. از ا267/ 1:  1393  ،ی نیاست )کل  «یج یتدر

ها در نماز، دعا  آن  قی (. از دقت و توجه فقه به اذکار و تلفظ دق267/ 1:  1393  ،ینیها کمک کند )کلآن  یسازبه درون  تواندیم

آن در    یها و مسائل ظاهرالفاظ و اذکار عبادت   نکهیبر ا  یمبن  افت،یدست    یتیترب  یتیبه واقع  توانیم  گرید  یهاو عبادت

 (. 1/267: 1393 ،ینیروح اثر دارد )کل یتعال 

 رکوع تیتقو یتیترب یراهکارها .4

 ی فرد یراهکارها .4-1

 نیاست. رکوع تمر  ضهیفر  نیا  تی رکوع به عنوان نماد اطاعت از خداوند، اساس تقو  گاهیدرک فلسفه رکوع: فهم معنا و جا•

  .(122-125، ص 1ج  زان،یالم ریتفس ،یی : علامه طباطبارک) است تیعبود هیروح کنندهتیو تقو یدر برابر عظمت اله یفروتن 
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  یَبه ذکر »سُبْحَانَ رَبِّ  ی آن است. توجه قلب   یت یترب  یرگذاریظاهر و باطن در رکوع، شرط تأث  یتوجه به باطن رکوع: همراه•

، ص  81ج    ،ی)رساله حقوق امام سجاد)ع(، حق الصلاة. و بحارالانوار، مجلس  کندیم  تیخشوع را تقو  هیرکوع، روح  نیدر ح  مِ«یالْعَظِ

257)  . 

واجب است.)   یرکوع در نمازها  هیروح تیتقو سازنهیواجب(، زم ینافله نمازها ژهیمداومت در نوافل: انجام نوافل روزانه )به و•

 .( 92، ص 3ج  ،ی . و مستدرک الوسائل، نور453، ص 3ج  ،یکاف  ،ینیکل

 ی اجتماع  یت یترب یراهکارها .4-2

  ن یمؤثر است. ا  یاجتماع  تیو با خشوع، بر ترب  یامام جماعت در رکوع طولان  یرفتار عمل  ری: تأثینیرهبران د  یالگوساز  .1

. و ابن شهرآشوب، مناقب آل  103، ص  2در نماز، ج   امبریپ  رهیس  ر،یکثابن ).کندیم  نهیرا نهاد  تیفرهنگ عبود  ،یالگوساز 

 (.309، ص 1ج  طالب،یاب

جامعه را به سمت تعادل   ،یاز تکبر در روابط اجتماع   ی( و دور یرکوع )نماد فروتن  نیب  وندیپ  نییرکوع: تب  یآثار اجتماع  نییتب .2

 .( 236ل، ص تحف العقو ،ی. و ابن شعبه حران402غررالحکم، ص  ،ی.) آمددهدیسوق م یاخلاق 

تفس  یبرگزار .3 آموزش  لینماز: تشک  ریمحافل  افزا  تیبا محور  یجلسات  را  فلسفه رکوع، شناخت جامعه  و  نماز    ش یاسرار 

 .( 87)ره(، ص ی نی. و آداب الصلاة، امام خم724، ص 4ج  عه، یوسائل الش ،ی.) حر عاملدهدیم

است. رکوع    یو اجتماع  یپرورش انسان در ابعاد فرد   یجامع برا  یرکن نماز، نظام  نیکه ا  شود¬یآنچه گفته شد دانسته م  از

 یت یترب  یمربوط به رکوع، چارچوب  یاست. احکام فقه  یتواضع و انضباط در زندگ  یبرا  ینیبلکه تمر  ،یعمل عباد  کیدر نماز نه تنها  

 .دهدی منسجم و همبسته ارائه م یامتعهد و جامعه وفروتن، منظم  یپرورش افراد یبرا

 سجود یشناس مفهوم  .5

 سجود  یفقه فیتعر .5-1

فقه  در معنا   ،یاصطلاح  به  پ  یسجود  زم  یاعضا   ر یو سا  یشانی»گذاشتن  بر  قربت«) علامه حل  ن یسجده  شرائع   ،یبا قصد 

است«) محقق   یامل بندگکه نشانه ک  یدر جامع المقاصد سجود را »وضع خاص بدن  ی.( است. محقق کرک 165، ص1الاسلام، ج

باب   ة،یفقه الإمام  یف  ةیاول(، اللمعة الدمشق  دی)شهیعامل  ی.) محمد بن مک کندیم  فی.( تعر287، ص2جامع المقاصد، ج  ،یکرک

 ة، یمذهب الإمام  یعل  ةیالأحکام الشرع  ری(، تحری)علامه حلیبن مطهر اسد  وسفی السجود. و حسن بن    ةیفیک  یالسجود، فصل ف

 السجود.( ی، کتاب الصلاة، فصل ف1جلد 

 آن  یتیترب یهاسجود و دلالت یاحکام فقه .5-2

 ی نقش سجود در رشد فرد .5-2-1

 ی جسمان ریتأث .1

است.    یآثار قابل توجه  یدارا  زین  یبلکه در حوزه سلامت جسمان   یبعُد عباد   یتنها دارااز ارکان نماز، نه  یکیبه عنوان    سجود

به بهبود    تواندیو م  گرددیمغز م   هیخون در ناح  انیجر  شیبدن در زمان سجده موجب افزا  یکیزی حالت ف  ،یعلم   قاتیبر اساس تحق

. یسجده در سرعت گردش خون مغز  ری(. تاث1386. ) یدعلیس  ،یعباس، و موسو  ،یکند.)قربان   ککم   یو مغز   یعصب  ستمیعملکرد س

  (.54-49نامه(، ص  ژهی( )و25 یدر پ ی)پ 4)6رفسنجان،  یمجله دانشگاه علوم پزشک

 یمعنو ریتأث .2
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. حضرت  گردد¬یم یدر برابر عظمت اله یخودشناس یو نوع یحالت خضوع، خشوع، فروتن جاد یسبب ا یبه لحاظ معنو سجود

سجده و رکوع و خشوع در برابر    لهیالله بالسجود والرکوع والخشوع بعظمته والخنوع.« )به وس  ی: »تقرب الدیفرمایم یامام عل

 .( یتقرب بجو یتعال  یخدا شگاهیعظمت حق و ذلت در پ

  ع ی رف  گاهیدهندة جانشان  هیآ  نیشو. ا  کیسجده کن و به خدا نزد یعنی (  19)علق:   وَاسْجُدْ وَاقْتَرِبْ :دیفرمایم  میکر  قرآن

 :شامل ریتأث نیسجود در تقرب به خداوند متعال  است. ا

مکارم   اللهتی.) آسازدیرها م یماد یها یارتباط با خدا: سجود، اوج خضوع انسان در برابر خداست و روح را از وابستگ تیتقو•

تام    ت یاز عبود  یا: سجده، نشانه سدینویم  ه یآ  ن یا  ل یذ  زانیالم  ر یدر تفس  یی.( علامه طباطبا80، ص  27نمونه، جلد    ریتفس  ،یرازیش

 ( 253، ص20ج  زان،یالم ،ی.) علامه طباطبائگرددیبه حضرت حق م یواقع قرب وجبکامل است و م میو تسل

،  6جلد    ،یحر عامل  عه،یالعَْبْدُ مِنْ رَبِّهِ وَ هُوَ سَاجدٌِ«) وسائل الش  کوُنُیَآمده است: »أَقْرَبُ مَا    ینبو  یثی:در حدتیمعنو  شیافزا•

، 82جلد    ،ی.)بحارالانوار، علامه مجلسکندیم  تیرا تقو  یو شهود معنو  یآن، قلب را نوران  ینوع طولان  ژهیبه و  .(  سجده324ص  

 .( 237ص 

ص    مان،یانسان و ا  ،یمطهر   ی.) مرتضکندیم  لیتبد  یقلب  یبه تجربه   یذهن  یرا از سطح باورها   مانی: سجده، امانیا  قی تعم•

63 ). 

  ن یمکرر ا  نیو تمر  کشدیرا به چالش م   «ینیبر خاک، »خود برتر ب: سجده، با قرار دادن صورت  یکاهش تکبر و خودپسند•

 .باعث درهم شکستن نفس اماره شود تواندیم تی وضع

که در    یاست. نمازگزار   یتواضع جمع  ینیع  نیدر جماعت، تمر  ژهیوبه   گران، ی: سجده در حضور دیو خاکسار   یفروتن  شیافزا•

نصر، معرفت و    نیحس  دی .) سکندیرا تجربه م  یاجتماع  یفروتن  نیتمر  افتد،یبه خاک م   یفرد  ازیو بدون امت  ردیگیصف قرار م

 .( 245ص   ،یترجمه انشاءالله رحمت  ت،یمعنو

که در برابر   یدر عبادت، نه نشانه ضعف، بلکه نشانه قدرت درون است. کس  یفروتن  ج،یعزت نفس: برخلاف تصور را  تیتقو•

 .( 467، ص 27 ثی حد ث،یشرح چهل حد ،ی نی)امام خم شودینم لیخدا ذل ریخدا خاضع است، در برابر غ

 ینقش سجود در رشد اجتماع .5-2-2

 ی اجتماع یبرابر تیتقو .1

 ،ینیالسُُّجُودِ سَوَاءٌ«) کل  یآمده است: »النَُّاسُ فِ  اتیخداست. در روا  شگاه یمؤمنان در پ  یدهنده برابردر نماز جماعت، نشان  سجود

: »النَُّاسُ  1101 ثی ، حد381، ص 1ج  ه،یالفق حضرهیالسُُّجُودِ سَوَاءٌ« و صدوق، من لا  ی: »النَُّاسُ فِ 1 ثی، حد374، ص 3ج  ،یکاف

 ،ی السُُّجُودِ سَوَاءٌ« و حر عامل  ی: »إنَُّ النَُّاسَ فِ 1250  ثی، حد312، ص  2الأحکام، ج    بیتهذ  ، ی طوس  خیسَوَاءٌ« و ش  ودِالسُُّجُ  یفِ

تمام افراد   یبر مساوات و برابر  ت یروا  نیالسُُّجُودِ سَوَاءٌ«( ا  یمن أبواب السجود: »النَُّاسُ فِ   15، باب  325، ص  7ج    عه،یوسائل الش

 .رندیگیسطح قرار م کیدر  یاکه در حالت سجود، تمام مردم از هر قشر و طبقه  دهدیدارد و نشان م دیتأکخداوند  شگاهیدر پ

 ی انسجام اجتماع جادیا .2

  ی دارد. عبادات جمع   زی انسان ن  یاجتماع  تیبر ترب  یقابل توجه  ریدر برابر خداوند، تأث  یبه عنوان نماد خضوع و خاکسار  سجده

هماهنگ نمازگزاران در رکوع و  یها. حرکتی اجتماع یو همبستگ ینظم، هماهنگ نیتمر یاست برا ینماز جماعت، بستر ژهیوبه

الگو  ی. سجود هماهنگ در نمازها تانسجام اس  هیروح  کنندهتیسجود، تقو وحدت در    شیو نما  یاز وحدت اجتماع  ییجماعت، 
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)باب »أحکام السجود«(    190- 180، ص  2. جامع المقاصد، جلد  نیبن حس  یعل  ،ی.) نک: محقق کرک دهدیارائه م  یعبادت جمع 

 410-400، ص4جلد    عه،یمحمد بن حسن. وسائل الش  ،ی. و حر عاملیآن به عنوان اوج بندگ  گاهیسجود و جا  ی فقه  فیدرباره تعر

  ن،یعلوم الد  اءیابوحامد. اح  ،ینفس. و غزال  شیسجود بر تقرب به خدا و پالا   ر یمرتبط با تأث  اتی)باب »فضائل السجود«( درباره روا 

  یجواد  و. یو ارتباط آن با سلامت روان ینیبخودکوچک  جادیا)باب »أسرار السجود«( درباره نقش سجود در  420- 400، ص  1جلد  

  یسجود به عنوان الگو  یت یترب  لی)فصل »سجود؛ اوج خضوع«( درباره تحل  220-200عبدالله. مراحل اخلاق در قرآن، ص    ،یآمل

  زانی.( در الم324، ص6ج  عه،یوسائل الش  ،یالسُُّجُودِ«.) حر عامل  ی: »تَسَاوُوا فِدیفرمایم .( امام صادقیتواضع در روابط اجتماع

.)علامه شودیم  تیها در بستر عبوداست: سجود در نماز جماعت، علاوه بر تقرب به خداوند، موجب اتحاد دل  دهآم  ییعلامه طباطبا

ا  یمطهر  دیشه  نی.( همچن167، ص3ج    زان،یالم  ،ی طباطبائ م  ن یدر  اشاره  ز، نما  ژهیوبه  ،یجمع  یهاکه عبادت  کندیخصوص 

 .( 145ص   ،یانقلاب اسلام رامون یپ ،یمطهر  یهستند.) مرتض یفرد یها یخودخواه فی و تضع یانسجام اجتماع سازنهیزم

 فرهنگ تواضع  تیتقو .3

 قاتیمردم است. تحق  انیدر تعاملات م  یتفاخر اجتماع  برنده  ن یو از ب  کندیم  نه یرا در جامعه نهاد  یفرهنگ فروتن   ،ی جمع  سجود

–137الصلوة، ص  )ره(، آداب   ینی.) امام خمشودیم  یاجتماع  یهمدل  تیاند که حرکات هماهنگ در عبادات موجب تقوداده نشان  

139 ). 

 ی تیترب یها سجود و دلالت یحکام فقها .6

 جوب سجود در نماز . 1

الاسلام،  عی شرا ،ی. و محقق حل456، ص10، ج  جواهر الکلام ،یدارند.) نجف  دیبر وجوب سجود در نماز تأک هیامام یفقها تمام

 یحکم دارا   نی.( ا149، ص  1ج  له،یالوس  ریتحر  ،ینی. و امام خم349، ص  10جواهر الکلام،  ج  ، ی. و محمدحسن نجف 80، ص  1ج

 :است ریز یتیآثار ترب

 :یفرد رشد

 ، ی آمل  یمحض در برابر پروردگار است.) عبدالله جواد  میتسل  و نشانه  تیدر برابر حق: سجود، اوج عبود  میتسل  هیروح  تیتقو•

 .( 256، ص 1جلد  ات،یالح حیمفات

  ت یانسان را ترب  یو رکوع، نظم وجود  امیارکان نماز از واجبات است و سجود پس از ق  بی: ترت بی عادت به نظم و ترت  جادیا•

 .کندیم

 .است یبندگ ریصبر بر اطاعت و استقامت در مس نیروزانه، تمر یپرورش صبر و استقامت: تکرار سجود در نمازها•

 :یاجتماع  رشد

را در جامعه   یبندگ  هیاست که با تکرار روزانه، روح   یجمع   تیعبود  ینیو اطاعت از خدا: سجود نماد ع  یفرهنگ بندگ  جادیا•

 .دینمایم تیبرتر تثب یعمل مشترک، اطاعت از خداوند را به عنوان ارزش اجتماع  نی. اکندیم  نهینهاد

  ی هماهنگ  نیاست. ا  یانسجام اجتماع  یبرا  ینیسجود در نماز جماعت، تمر  ی: همزمانیجمع   یدر رفتارها   یهماهنگ   تیتقو•

 .دهدی( ارائه ماستی)مانند اقتصاد و س یجمع  یهاعرصه  ریتعامل منظم در سا یبرا ییالگو ،یعمل

عمل،   نیاست. ا  یامت اسلام  یشکل در نماز، تجسم وحدت اعتقادهم  یها : سجدهینیمشترک د  یهاالتزام به ارزش   شینما•

 ةیعبدالرحمن. الترب  ،ی.) نحلاو کندیرا مشخص م  ینیجامعه د  یتیهو  یو مرزها  گذاردیم  شیرا به نما   عتیبه شر  یجمع  یوفادار 
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در رکوع و سجود بر انسجام   یهماهنگ  ر ی)فصل »الصلاة وبناء المجتمع«( درباره تأث  320-300أصولها و منهجها. ص  ةیالإسلام

 .( ییو کاهش فردگرا  یاجتماع

 صحت سجود  طیرا. ش2

و منها(    نبتی)ما  دروی ¬یم  نیبر آنچه از زم  ای)الأرض(  نیبر زم  دینمازگزار در هنگام سجود با  یشانیپ  ه،یاساس فقه امام  بر

 ریتحر  ،ینیو  امام خم116، ص  1تذکرة الفقهاء، ج  ،یو علامه حل  95ص    ة،یالنها  ،ی.) طوسردی قرار گ  ست،ین  یدنیپوش  ای  یخوردن

  یحکم دارا  نی.( ا203، ص1ج  ن،یمنهاج الصالح  ،ییخو  1036، مسئله   1ج  ن،یمنهاج الصالح  ،ی ستانیو  س  174، ص  1ج  له،یالوس

 :است ریز یتیابعاد ترب

 :یفرد رشد

)ره(  ینی. امام خمکند¬یخود دعوت م  شه یاصل و ر  افتنی تربت، انسان را به    ایدر انسان: سجده بر خاک    یخودشناس   پرورش 

: »و در سر بر تراب نهادن، اشارات به رؤیت جمال جمیل است در باطن قلب خاک و اصل عالم طبیعت و  دفرماییم  نهیزم  نیدر ا

ریشه وجود خود است، و نهادن ام الدُّماغ، که مرکز سلطان نفس است و عرش الرُّوح   لحقیقت خویش و اصآداب قلبیُّه آن، یافتن  

 .( 357-356آداب الصلوة، ص  ،ین یعتبه مقام قدس، و دیدن عالم خاک است عتبه مالک الملوک.) امام خم است، به ادنى

را  نیو ارتباط با زم یمانند چوب و برگ، حس بازگشت به سادگ زدیخیبرم عتی: سجده بر آنچه از طبعتیارتباط با طب تیتقو•

 .( 387، ص 1ج اه،یالح ،یم ی.) محمدرضا حککندی در وجود انسان زنده م

 جاد ی ا  یدور ساخته و تعادل روان  یی: عبادت ساده در کنار خاک، ذهن انسان را از افراط در تجمل گرایتعادل در زندگ   جادیا•

 .( 98ص  مان،یسان و اان ،یمطهر دی.) شهکندیم

 :یاجتماع  رشد

دارد.)   یطلب از تشخص یو دور   یجمع  یستیزاز ساده یامینمازگزاران، پ گری: سجده بر خاک در کنار دیتکلف یفرهنگ ب جیترو

  (304، ص 5ج زان،یالم ،یی طباطبا

  ی .) علامه مجلسکند¬ی م  جیظاهر را ترو  یبر محتوا به جا  یگذارچوب ساده، ارزش   ای: سجود بر مهر  ییگراتجمل  کاهش

دهنده  مانند خاک و سنگ ذکر شده که نشان  یعیو مواد طب  ن یدرباره سجده بر زم  یات یروا  نجای: در ا140، ص  85بحارالانوار، ج  

 یات ی: روا1  ثیحد  ه،یعل  سجدیاز ابواب ما    1، باب  5ج    -(  یحر عامل  خی)ش  عهیعبادت است. و وسائل الش  یو ارزش محتوا  یسادگ

 یدارد. و الکاف  دیبودن عبادت تأک  تکلفی( آمده که بر باهیخاک، سنگ و گ  د ی)مان  یمصنوع  ریغ  یزهایو چ  ن یدرباره سجده بر زم

چوب ساده را به   ایر )خاک(  دارد که سجده بر مه  ودوج  یثیالأرض: احاد  ی، کتاب الصلاة، باب السجود عل3جلد    -(  ین یکل  خی)ش

 .( کندیذکر م ییگرااز تجمل زیاز تواضع و پره یاعنوان نشانه 

مح  وندیپ  تیتقو بر طبستیز  طیبا  زم  عت،ی: سجده  از  مراقبت  به  را  طب  نیانسان  عناصر  م  یعیو   Seyyed).دهدیسوق 

Hossein Nasr, Man and Nature, Harper, 1997, pp. 114–116) 

 سجود یتیتوجه به نقش ترب یراهکارها 

 ی فرد یاهکارها. ر1

و   شودیجسم و روح م  یدر هنگام سجده باعث هماهنگ   یبدن  تیبدن در سجود: تمرکز بر وضع  حیصح  تیتوجه به وضع•

 .کندیم تیتقو یزندگ یها عرصه  ریفرد را در سا یخودکنترل



 

 

 
 دیگران و  شاکری رودبارکی | تحلیل تربیتی رکوع و سجود در رشد فردی و اجتماعی

 

15 

  ق ی کردن ذهن از افکار مزاحم و تعم  یخال   ،ی تمرکز ذهن  ی برا  ینیحضور قلب هنگام سجود: حضور قلب در سجود، تمر  نیتمر•

 .انجامدیفرد م یرابطه با خداوند است که به رشد معنو

 گاه یاز جا  یترقی است، فرد را به درک عم  تیدر حالت سجده که اوج عبود  ژهیوذکر سجود: تدبر در ذکرها، به  یتأمل در معان•

 .کندیم تیاو را تقو یو خودشناس رساندیم یدر نظام هست شیخو

 ی اجتماع یراهکارها .2

موجب   ،یآموزش  یهابرنامه  قیسجده، از طر  یها فلسفه سجود: آشنا کردن جوانان با حکمت  یآموزش   یهاکارگاه  یبرگزار•

 .شودیم یعباد تینسبت به عبادت و ترب دینگرش نسل جد یارتقا

 تواند یاست که م  یصبر، تأمل، خشوع و خلوت درون  یبرا  ین یتمر  یطولان  یها : سجدهیطولان   یهافرهنگ سجده  جیترو•

 .شود جیترو یجمع  یخودساز یبرا یاجتماع ییعنوان الگوبه

کند،   تیها سراها به مدارس و خانوادهآن  ی. اگر الگواندیت یترب  ی: عبادات، قالب یتیترب  یهابرنامهسجود در    یاستفاده از الگو•

البیکاشان   ضیداشت.) نک: ف  میخواه  یاخلاق   یاجامعه  ی )باب »مراقبة الأفعال ف  70-50، ص3ج    ضاء،ی)ملا محسن( المحجة 

  105- 90از اسرار نماز، ص    یمحسن. پرتو  ،ی. و قرائتیفرد  یا در رکوع و سجود و راهکاره  لبحضور ق  نیالصلاة«( درباره تمر

 کاهش تمرکز در نماز.( یعوامل اجتماع لی)فصل »موانع حضور قلب«( درباره تحل

پرورش    یجامع برا  یرکن نماز، نظام  نیکه ا  دهدیسجود نشان م  یاحکام فقه  یتیترب  لیتحل  شود¬یم  دهیآنچه گفته شد فهم  از

خضوع کامل در برابر حق و   یبرا  ینیبلکه تمر  ،یعمل عباد  کیاست. سجود در نماز نه تنها    یو اجتماع  یانسان در ابعاد فرد

متواضع، منظم و   یپرورش افراد  یبرا  یت یترب  یمربوط به سجود، چارچوب  یسالم است. احکام فقه  یروابط اجتماع   یبرا  ییمبنا

  ..دهدیمنسجم و خداپرست ارائه م یامتعهد و جامعه

 بحث

 یبررس  ز ین  یتیاز منظر ترب  ،یفراتر از ارکان و حرکات عباد  توانیکه رکوع و سجود را م  دهدیپژوهش حاضر نشان م  یهاافتهی

ها، با پرورش  مربوط به آن   ذکرهای  و  مقرر،و اندازه    نهیطمأن  تی دو رکن، از جمله وجوب، رعا  نیاحکام و آداب ا   ل،یتحل  نیکرد. در ا

  با   انسان رابطه    تیتقو  یبرا  یکه نماز را عامل  ییهابا پژوهش  جه ینت  نی. ااندافته ی  وندیپ  یتمرکز، دقت و خودکنترل  ،یبندگ  مان،یا

رکوع    خودِ  یِتیترب  تیطور مشخص بر ظرفتفاوت که پژوهش حاضر به   نیسو است؛ با ا هم  دانندیم  یاخلاق   لفضای  پرورش   و  خدا

 .ردها تمرکز دامرتبط با آن یو سجود و احکام فقه

منابع   کردی با رو  ،یو کاهش خودپسند  یخشوع، فروتن  تیش رکوع و سجود در تقونقحاضر درباره    یها افتهی  ،ینظر فرد  از

آثار به دو    نیضر، ادارد. در پژوهش حا  یخوانهم  ینفس و مهار خودمحور  بیتهذ  یبرا  یانهیعنوان زم به نماز به   ینیو د  یتیترب

منظر،    نی . از انیبر زم  یشانی شدن در برابر خداوند، و سجود، با نهادن پاند: رکوع، با صورتِ خمحرکت مشخص نماز نسبت داده شده

 جیدر نتا  زیو عزت نفس ن  ی فروتن   انیم  وندیحال، پ  نیانسان به خداوند است؛ در ع  یو وابستگ  ی از فروتن   یترسجود نماد برجسته

 ر یاز تکبر دانست، نه تحق  یی در برابر خدا و رها  یفروتن  توانیرا م  «ی نیبمقصود از »خودکوچک  ن،یحاضر مطرح شده است. بنابرا

 . یشخص یکاهش ارزشمند  ای شتنیخو
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جهت است؛ هر دو نماز جماعت هم  یت یو ترب  یاجتماع  ،فرهنگی  آثاردرباره    یپژوهش حاضر با پژوهش  جینتا  ،یبعُد اجتماع   در

برا  تیبر ظرف  کردیرو ا  دیتأک  یاجتماع  یوندهایو پ  ینظم، هماهنگ  تیتقو  ینماز جماعت  با  ا  ن یدارند.    ن یحال، پژوهش حاضر 

خداوند و پرورش فرهنگ تواضع    شگاهیدر پ  یحرکات هماهنگ رکوع و سجود، احساس برابر  قیرطور خاص از طرا به  تیظرف

ها عبادت  آن  قیکه از طر  کندیرا برجسته م  سازوکارهایی  نماز،   رکن  دو  بر  تمرکز  با  حاضرمطالعه    ب،ی ترتنی. بددهدیم  حیتوض

 .کمک کند  یو انسجام اجتماع  یهمدل تیبه تقو تواندیم یجمع 

  ی هاافتهینمونه،    یگذاشت. برا  زیها تماآن  یامدهایپ  یِو اثبات تجرب  یاعمال عباد  یِتیدلالت ترب  انیم  دیبا  ج،ینتا  نیا  ریتفس  در

  د یاند و نباگزارش شده  یتیترب  لیعملکرد مغز، در چارچوب تحل  ا ی  فقرات  ستون  سلامت  خون،  گردش   بهبود پژوهش حاضر درباره  

است    در مقاله بهتر  رو،نیشوند. ازا  یشده تلقو اثبات  یعنوان آثار قطعمستقل، به   یو شواهد تجرب  یپزشکبدون استناد به مطالعات  

  ن، یشوند. همچن  انیاست« ب  یقابل بررس  ی»از منظر جسمان  ای  باشد«  داشته  ارتباط  …مانند »ممکن است با  ییرهایبا تعب  امدهایپ  نیا

 یگریآثار در جامعه، به عوامل د  نیدانست؛ تحقق ا  جمعی  نمازبالقوه    ی از کارکردها  توانیرا م  یو انسجام اجتماع  یهمبستگ   تیتقو

 .وابسته است زیو رفتار نمازگزاران ن یاجتماع طیمشارکت، شرا تیفیمانند ک

 ی نماز برا  یو اجتماع  یفرد   تیبر ظرف  دیدر تأک  ن یشیکه پژوهش حاضر با مطالعات پ  دهدینشان م   هاافته ی  سهی مجموع، مقا  در

دادن آثار    وندی به رکوع و سجود و پ  ل یسو است؛ اما با محدودکردن کانون تحلهم  یجمع   یوندهای پ  تیو تقو  یاخلاق   لیپرورش فضا

از   ییاجزا توانیاساس، رکوع و سجود را م نی. بر اکندیارائه م تریتر و جزئمشخص یاهیزاو ،یفقهها با احکام و آداب آن یتیترب

  د یتأک  یو هماهنگ   یبر نظم، برابر  یو در سطح اجتماع  ،ین و فروت  یخودمهار  ،یبر بندگ  یدانست که در سطح فرد  یتینظام ترب  کی

 .کندیم

 گیرینتیجه

خم شدن به اندازه خاص با قصد قربت در نماز است. الف( وجوب رکوع    یرکوع: رکوع به معنا  یاحکام فقه  یتیترب  لیتحل  .1

و اندازه    نهیصحت رکوع )طمأن  طی. ب(شراکندیو نظم کمک م  یو ارتباط با خدا و بندگ  مانیا  هیروح   تیواجب به تقو  یدر نمازها 

با خدا را    یو ارتباط قلب   ،یسگزار( تمرکز، سپا میالعظ  یشود. ج(ذکر رکوع )سبحان ربیم  یخاص( موجب پرورش دقت و خودکنترل

 .کندیم تیتقو

و    ،یخشوع، فروتن  جادی: ایسلامت ستون فقرات و بهبود گردش خون. ب(روان  تی: تقویرکوع: الف( جسمان   یتیابعاد ترب .2

 .یو انسجام اجتماع  ینظم و هماهنگ  تیو تقو یوحدت در عبادت جمع  شی: نمایکاهش تکبر. ج(اجتماع

به معنا  یاحکام فقه  یتیترب  لیتحل  .3 پ  یسجود: سجود  الف( جسمان  ن یبر زم  یشانی گذاشتن  بهبود  یبا قصد قربت است.   :

و   یوحدت در عبادت جمع ش ی: نمایعزت نفس. ج(اجتماع  تیو تقو ین یبخودکوچک جادی: ایگردش خون و سلامت مغز. ب( روان

 .فرهنگ تواضع تیتقو

فرد  .4 رشد  در  و سجود  رکوع  الف(  ینقش  تأثیجسمان  ریتأث:  و سلامت جسم. ب(  مغز  عملکرد  بهبود  کاهش  یروان  ری:   :

 .به خدا یکیو نزد مانیا تی: تقویمعنو ری. ج(تأثی فروتن شیو افزا یخودپسند

و    یهمدل   تیخدا. ب( تقو  شگاهیمساوات در پ  شیو نما  یاجتماع   یبرابر  جادی: الف( اینقش رکوع و سجود در رشد اجتماع  .5

 .حرکات هماهنگ قیاز طر یانسجام اجتماع
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  ن یهستند. ا یو اجتماع یپرورش ابعاد فرد یجامع برا یت یترب یهابلکه نظام  ،ی: رکوع و سجود نه تنها اعمال عبادیکل جهینت

متواضع،   یاارکان نماز، جامعه  نیا  حیصح  ی. اجراکنندیکمک م  یاجتماع  یو همبستگ  ،ینظم، برابر  ،یفروتن  تیبه تقو  یاحکام فقه

 .دهدیشکل م ی اله  یهامنظم، و متعهد به ارزش 

 ملاحظات اخلاقی 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 

 ت. این پژوهش کد اخلاق را به شماره ...................................... از کمیته اخلاق دانشکده/دانشگاه ......... دریافت کرده اس

 اند و این موضوع مورد تأیید همه آنهاست.نویسندگان اصول اخلاقی را در انجام و انتشار این پژوهش علمی رعایت نموده

 مشارکت نویسندگان

 ها: ............................. ادهها: ...........................، ....................؛ تهیه گزارش پژوهش: ..................................؛ تحلیل دآوری دادهجمع

 نامه تقریباً به شکل زیر باشد: مشارکت نویسندگان در مقاله مستخرج از پایان

ها، تحلیل و ها، انجام محاسبات، تجزیه و تحلیل آماری دادهها، انجام آزمایش و گردآوری دادهسازی نمونهنویسنده اول: تهیه و آماده

 ج، تهیه پیشنویس مقالهتفسیر اطلاعات و نتای

پایان راهنمای  استاد  دوم:  و  نویسنده  بازبینی  اصلاح،  نتایج،  کنترل  و  بررسی  پژوهش،  انجام  مراحل  بر  نظارت  پژوهش،  طراحی  نامه، 

 سازی مقالهنهایی

 مقالهنامه، مشارکت در طراحی پژوهش، نظارت بر پژوهش، مطالعه و بازبینی نویسنده سوم: استاد مشاور پایان

 نامه، مشارکت در طراحی پژوهش، نظارت بر پژوهش، مطالعه و بازبینی مقالهنویسنده چهارم: استاد مشاور پایان

 تعارض منافع 

 بنا بر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد. 

 حامی مالی

 انجام شد. مقاله حاضر با حمایت مالی معاونت پژوهشی دانشگاه ........................... 

نامه دانشجویی نویسنده اول و همچنین  حمایت مالی از این پژوهش از طرف دانشگاه ...................، دانشکده ............ در قالب پژوهانة پایان

 پژوهانة برای سایر نویسندگان انجام شده است. 

 سپاسگزاری 
 مقاله بایستی تشکر و قدردانی داشته باشد. نمونه جملات: 

ی پژوهش  معاونت محترم پژوهشی دانشگاه .................. / مرکز ...................... به خاطر حمایت مالی/ حمایت معنوی / همکاری در اجرا  از

 شود.حاضر سپاسگزاری می 

 شود. ختاری تشکر و قدردانی میاز آقای دکتر .............. / خانم دکتر ............... به خاطر بازبینی متن مقاله و ارائه نظرهای سا

 شود. از  داوران محترم به خاطر ارائه نظرهای ساختاری و علمی  سپاسگزاری می

دانند از آقای دکتر ............. / خانم دکتر .................. به خاطر مطالعه متن مقاله حاضر و ارائه نظرهای نگارندگان بر خود لازم/فرض می 

 نمایند. ارزشمند سپاسگزاری
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 منابع

 قرآن کریم.

 .نی . قم: جامعه مدرستحف العقولق(. 1404) یحسن بن عل ، یحران شعبهابن

 .. قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاهیتیفقه ترب(. 1391) رضایعل  ،یاعراف

 .ی . قم: دارالکتاب الاسلامغرر الحکم و درر الکلمق(. 1375ابوالفتح ) ،یآمد

 .. قم: اسراءمفاتیح الحیاة(. 1385عبدالله ) ،یآمل یجواد

 .(. مراحل اخلاق در قرآن. قم: اسراء1385عبدالله ) ،یآمل یجواد

 .ی. تهران: دفتر نشر فرهنگ اسلاماةی(. الح1382محمدرضا ) ،یمیحک

 .انیلیق(. شرائع الإسلام. قم: مؤسسه اسماع1408جعفر بن حسن ) ،یحل

 .ینیو نشر آثار امام خم می. مؤسسه تنظثیهل حد(. شرح چ1376الله )روح ،ینیخم

 .ینیو نشر آثار امام خم می(. آداب الصلاة. قم: مؤسسه تنظ1378الله )روح ،ینیخم

 .ینیو نشر آثار امام خم می. قم: مؤسسه تنظلهیالوس ری(. تحر1379الله )روح ،ینیخم

 .العلم نةی. مدنیق(. منهاج الصالح1410ابوالقاسم ) ،ییخو

 .یستانیس اللهة ی. مکتب آنیق(. منهاج الصالح1417) یعل ،یستانیس

 .. قم: دارالتراثةیق(. اللمعة الدمشق1417) ی اول، محمد بن مک دیشه 

 .ةیدری(. الخصال. قم: مکتبة الح1383) نیبن حس  یمحمد بن عل صدوق،

 .ی. قم: مؤسسه النشر الاسلامهیالفق حضرهیق(. من لا 1404) نیبن حس  یمحمد بن عل صدوق،

 .نیالقرآن. قم: انتشارات جامعه مدرس ریتفس یف زانی(. الم1390) نیمحمدحس دیس ،ییطباطبا

 .دی. تهران: مطبعة خورشدیالمف خیشرح المقنعة للش یالأحکام ف بیق(. تهذ1406محمد بن حسن ) ، یطوس

 .یالتراث العرب اءیح: دار إروت ی. بعةیق(. وسائل الش1391محمد بن حسن ) ،یعامل

 .ةی: دارالکتب العلمروتی. بنیعلوم الد اءیق(. إح1421محمد ) ،یغزال

 .ی . قم: مطبعة مؤسسة الهادیالصاف ریق(. تفس1416محسن ) ضیف ،یکاشان

 .تیالبق(. جامع المقاصد. مؤسسه آل1414) نیبن حس یعل ،یکرک

 .نی. تهران: دارالثقلی(. أصول الکاف1393) عقوبیمحمد بن  ،ینیکل

 .یالتراث العرب اءی: دار إحروت یق(. بحار الأنوار. ب1403محمدباقر ) ،یمجلس

 .)ره( ینیامام خم یو پژوهش یدر قرآن. قم: مؤسسه آموزش یشناس(. انسان1390) یمحمدتق ،یزدی مصباح

 .. تهران: انتشارات صدرایانقلاب اسلام رامونی(. پ1378) یمرتض ،یمطهر

 .در اسلام. تهران: انتشارات صدرا تیو ترب  می(. تعل1398) یمرتض ،یمطهر

 .ةینمونه. تهران: دارالکتب الإسلام ری(. تفس1374ناصر )  ،یرازیش مکارم

 .طالبی بن اب یق(. أنوار الفقاهة. قم: مدرسه امام عل1427ناصر )  ،یرازیمکارم ش

 .یالتراث العرب اءیجواهر الکلام. دار إحق(. 1404محمدحسن ) ، ینجف
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 .(. معراج السعادة. قم: انتشارات هجرت1383احمد ) ،ینراق

 .تیالبق(. مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل. قم: مؤسسة آل1408) نیحس ،ینور
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