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 ها: کلیدواژه
 تربیت اخلاقی،

 فقه تربیتی،
 ترک تدریجی،

 رذایل اخلاقی،
 .قاعدۀ لاضرر و قاعده اضطرار

باره از ترک تدریجی استفاده جای ترک یکبه دهند هنگام ترک یک رذیله یا رفتار حرام برخی ترجیح می زمینه:
 توان ترک تدریجی را جایگزین ترک دفعی کرد. کنند. حال مساله این است که از لحاظ فقهی در چه صورت می

-هدف از پژوهش حاضر بررسی فقهی جواز ترک تدریجی رذایل اخلاقی است. با استفاده از روش توصیفی
ضرر، اضطرار و مساله مقدمه واجب تلاش شده است جواز این موضوع بررسی قواعد لاحرج، لا به تحلیلی و مراجعه 

جواز ترک تدریجی شد. این به توان قایل رسد در موارد بسیار نادری مینظر میبه ها و نتایج یافتهبه شود. با توجه 
ی حرام با جواز کاهش تدریج -2قابل تحمل ایجاد کند،  ترک دفعی وضعیت غیر -1موارد در صورتی است که 

ترک  -4برای رهایی از این وضعیت راهی جز ارتکاب مقداری حرام نباشد و  -3تر تزاحم پیدا نکند، ملاک مهم
شناسی توصیه دیگران نشود. در ضمن اگر در مواردی قرار شد مشاوران اخلاقی یا روانبه تدریجی باعث خسارت 

تاکید « افزایش میزان ترک»بر « کاهش تدریجی رذیله»جای توصیه بر به ترک تدریجی رذیله کنند بهتر است به 
  انجام آن. به های دینی سازگارتر است تا توصیه ترک رفتار ناپسند با روح آموزهبه کنند؛ توصیه 
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 مقدمه

 گسترش به توجه با امروزی جامعه در هستند. متربّیان در اخلاقی رذایل ترک برای ریزیبرنامه نیازمند اخلاقی، تربیت حوزۀ در مربیان

 شده بیشتر اخلاقی رذایل به ابتلا احتمال دهد،می رخ زندگی سبک در که تغییراتی چنینهم و دشمن تبلیغات و هارسانه انواع افزون روز

 دقت باید ضمن در کنند. اتخاذ اخلاقی رذایل ترک یا و گیریپیش برای لازم تدابیر تربیت، امر متصدیان و مسئولان است لازم لذا است؛

 سلیقه از استفاده و هاچارچوب این به توجه عدم باشند. سازگار فقهی هایچارچوب با رذایل ترک هایروش و هابرنامه اتخاذ که شود

  هستند. حرام خودشان که شود هاییروش کارگیری به باعث است مکنم رذایل، ترک در شخصی

 بر هم مفهوم این .(281 /11 :1414 منظور،ابن ؛279 /14 :1414 زبیدی،)حسینی است آمده فضیلت ضد و زشت معنای به رذیله

 .است ناشایست و زشت کارهای یمعنا به رذیله اعمال و زشت هایخوی یعنی رذیله خصایل است. اطلاق قابل اعمال بر هم و خصلت

 وجود رذایل از جنس دو فضیلت هر تناسب به لذا داند؛می تفریط یا و افراط جهت در فضایل( )یعنی وسط حد از خروج را رذایل نراقی مرحوم

 شقاوت و کتهلا باعث رذایل مجموع در است. تفریطگری به مربوط به که رذایلی -2 و است افراطگری به مربوط که رذایلی -1 دارد

  (.100 و 43 :1ج )نراقی، است انسان

 گیرد؛ صورت رذایل این رفع برای اقداماتی که است این بر تلاش اخلاقی تربیت در است. اخلاقی رشد مانع اخلاقی رذایل به ابتلای

 شدید، عادت قبیل از واملیع از ناشی است ممکن دشواری این است. سخت و دشوار بسیار فرد برای رذایل، ترک موارد برخی در منتها

 توانمی آیا کهاین یا و شد منصرف رذیله رفع از توانمی آیا که شودمی ایجاد مساله این شرایط این در باشد. محیطی فشارهای و روانی اختلال

 کم حد در حتا هاآن جامان و هستند حرام رذایل از بسیاری فقهی لحاظ از کرد؟ اخلاقی رذیلۀ تدریجی ترک به توصیه دفعی، ترک جای به

 بارهیک به تواندنمی و دهدمی انجام زشت عمل این بار 6 روزانه دارد عادت که کنید تصور را فردی حال خودارضایی(. )مثل نیست جایز هم

 لحاظ از ایا برساند؟ ترکم دتعدا به تدریجا و دهد انجام بار پنج بار 6 جای به که کرد توصیه توانمی آیا مواردی چنین در کند. ترک را عمل این

 داشته حرمت هم کم تعداد همین اگر است یطبیع ندارد؟ را الهی مواخذه و است جایز فرد این برای ترکم تعداد با گناه این انجام فقهی

  کند. تدریجی ترک به توصیه تواندنمی مربی پس باشد

 آشفتگی کند ترک را خود زشت رفتار بخواهد اگر مبتلا فرد و است مراهه روانشناختی اختلال یک با اخلاقی رذیلۀ نیز موارد برخی در

 تماشای از که زد مثال توانمی را ترویلیسم یا و جنسی تماشاگری اختلال به مبتلا افراد نمونه عنوان به کرد؛ خواهد پیدا شدیدی بسیار

 دشوار بسیار آنان برای چرانیچشم بارهیک ترک و است درگیر ذهنشان افرادی چنین (.2019 پروتا،) برندمی لذت دیگران جنسی فعالیت

 این تدریج به توانندمی و نیستند بارهیک ترک به مکلف هاآن که گفت توانمی فقه قواعد اساس بر مواردی چنین در آیا است. بارمشقت و

  کنند؟ کم را رفتار

 مباحث گسترش و تکمیل در پژوهشهایی چنین وجود رسدمی نظر به نشد. یافت عنوان این با یپژوهش اثر علمی مقالات مرور با

تا در مقام تربیت و مشاوره،  باشند آشنا احکامی چنین با باید اخلاقی مشاوران و مربیان است. ضروری التربیت فقه و الاخلاقفقه
 های خلاف دین نداشته باشند. توصیه

توان این این هدف، سوال پژوهشی را میبه قاله بررسی فقهی ترک تدریجی رذایل اخلاقی است. با توجه گونۀ کلی هدف این مبه 
چنین چند قاعدۀ فقهی و همبه شود با اشاره گونه مطرح کرد: از منظر فقه حکم ترک تدریجی رذایل اخلاقی چیست؟ در ادامه سعی می

 رد. مساله مقدمه واجب، این مساله مورد بررسی قرار گی
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 قاعدۀ لاحرج. الف

( البته 296 /1 :تا)مصطفوی، بی بر اساس این قاعده هر حکمی که باعث عسر و حرج باشد از جانب شرع برداشته شده است
منظور از حرج آن حرجی نیست که همراه و ملازم تکلیف هست؛ بلکه حرجی است که ناشی از عوارض خارجیه است. در واقع هر حکمی 

وَ ما »موجب به  -شود اگر در برخی حالات بر اثر عوارض خارجیه مستلزم حرج باشد حکم مزبورمقدس تشریع می که از طرف شارع
ینِ مِنْ حَرَج   گونه حکم تر اصلًا در عالم اعتبار تشریعی هیچبیان دقیقبه از صفحۀ تشریع برداشته شده است. « جَعَلَ عَلَیکمْ فِی الدِّ
 (370و 371 :1401بجنوردی، ) حرجی جعل و تشریع نشده است

ممکن است کسی بر اساس این قاعده استدلال کند ترک دفعی رذیلۀ اخلاقی چون مشقت و حرج دارد برداشته شده است پس 
تر مجاز است؛ چون ترک بیان دیگر اگر فرد قصد رفع رذیله را دارد، انجام آن با شدت و تعداد کمبه تدریج ترک را انجام داد. به توان می
 آن حرج دارد.  ۀبار یک

 این استدلال چند نکته را باید مورد توجه قرار داد:به در پاسخ 

 عارض تکالیف بر که ایاضافه حرج بلکه دارد؛برنمی را مقدار این لاحرج قاعدۀ و دارد وجود سختی و حرج مقداری تکالیف، ذات در .1

 :1385 لنکرانی،)فاضل شودمی گرفته نظر در همان با متناسب تکلیفی هر در موجود سختی ضمن، در دارد.برمی را شودمی
 تواننمی لذا است؛ تکلیف این طبیعت جزو مشقت این ولی دارد مشقت و سختی هرچند نیز زشت عادت یک دفعی ترک (.128 /1

 شناختیروان اختلال مثل جانبی عارضه دلیل به است ممکن کم بسیار موارد در البته کرد. نظرصرف «دفعی ترک» از مشقت دلیل به تنها

  شود. خاص فرد این مشمول لاحرج قاعدۀ دارد احتمال صورت این در .شود وارد فرد بر بیشتری و مازاد حرج جسمی، یا

 وجود با -هاآن از برخی در بلکه نیست، جاری هاآن ۀهم در امّا دارد؛ جریان محرّمات در هم و واجبات در هم لاحرج قاعدۀ هرچند .2

 ملاک و قاعده این ملاک میان باید حرج مواقع در است. «مکلفان بر تسهیل» لاحرج قاعدۀ ملاک دارد. جریان -ملاک اهمیت

 لاحرج قاعدۀ آن در باشد، مقدم تکلیف «لزومی ملاک» بر «تسهیل ملاک» که موردی هر در گیرد. صورت مقایسه نظر مورد تکلیف

 عنوان به .بود نخواهد جاری آن در لاحرج قاعدۀ باشد، تسهیل ملاک بر مقدّم تحریمی یا وجوبی ملاک که مواردی در .دارد جریان

 چندین گذشت از پس اگر است، بوده جاهل آن حرمت به نسبت و کرده ازدواج عدّه زمان در زنی با که کنید تصور را مردی نمونه

 ابدی حرمت ملاک بر تسهیل ملاک مورد، این در و است حرج موجب شوند، جدا دیگریک از بخواهند اند،شده فرزند دارای که سال

 البته شود. برداشته زوجه و زوج این برای ابدی حرمت لاحرج، قاعدۀ ۀوسیل به فرضی، چنین در که نیست بعید بنابراین، است. مقّدم

 وجود ابدی حرمت شوند، جدا ردیگیک از بتوانند و باشد هاآن ازدواج اوایل یا و نگرفته صورت ازدواجی هنوز که صورتی در

  (.162 -160 )همان: دارد

 ۀعلاق که متاهلی مرد مثال عنوان به کرد؛ بررسی آن شرایط به توجه با باید را حرامی رفتار هر تدریجی ترک جواز مطلب این به توجه با
 فرد این برای باشد؛ داشته حرام لمس و نظر قبیل از نامشروعی روابط او با کرده عادت و دارد شوهردار زن یک به شدید عاطفی -جنسی

 این تدریج به که داد حکم توانمی آیا حال کند؛ غلبه خود هایوسوسه بر راحتی به تواندنمی و است بارمشقت بسیار ارتباط این بارهیک ترک

 دفعی ترک حکم تواننمی تکلیف، تسهیل ملاک بر حرام این ترک ملاک بیشتر اهمیت به توجه با رسدمی نظر به دهد؟ کاهش را روابط

 دارد سنگینی مجازات و است کبیره گناه تنهانه متاهل زن با نامشروع ارتباط واقع در شد. تدریج جواز به قایل و برداشت را گناه روابط این

 ملاک بر -باشد سخت هم بسیار ترکی چنین که هرچند - دفعی ترک ملاک لذا شود؛ خانواده دو فروپاشی و آسیب باعث تواندمی بلکه

  است. مقدم تسهیل
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 قاعدۀ لاضرر  .ب

 یعنی است؛ ضرر تشریع عدم معنای به قاعده این است. (478 /10 :1429 کلینی،) «لَاضِرَار وَ  لَاضَرَرَ » حدیث از برگرفته قاعده این

 با بگوید کسی است ممکن (.460 /2 :1419 )انصاری، است نکرده تشریع باشد، کسی بر ضرر مستلزم که عیوض یا تکلیفی حکم شارع

 تا داد انجام را ترک تدریج به توانمی نتیجه در شود.می برداشته شود، روانی یا جسمی ضرر باعث رذایل دفعی ترک اگر قاعده این به توجه

  نشود. ضرر دچار فرد

 :فتتوان گدر پاسخ می

مقدار کم، خودش ضرر است و معنای تجویز ترک تدریجی این است که ضرری جانشین یک ضرر دیگر به انجام یک رذیله هرچند  .1
 چنین ترجیحی شد؟! به توان در همه موارد قایل شود؛ یعنی ضرر گناه، جانشین ضرر جسمی یا روانی ترک دفعی شود! آیا می

شوند لازمه تجویز ترک تدریجی این است که اجازه ضرررسانی ار، دزدی و زنا( دیگران هم متضرر می)مثل قم هاندر بسیاری از گنا  .2
خاطر دفع ضرر از به مقدار کم(. در حالی که طبق مقتضای قاعدۀ لاضرر برای فرد جایز نیست به )هرچند  دیگران داده شودبه 

 (. 122 تا:)انصاری، بی انسان دیگری ضرر وارد کندبه خود، 

چنین مواردی به منافع بزرگتر است؛ لذا ممکن است در عرف به برفرض هم ترک دفعی ضرر داشته باشد در عوض باعث وصول  .3
دلیل مصرف برخی داروها سیستم ایمنی بدن او ضعیفتر به سرطان را فرض کنید به عنوان مثال بیمار مبتلا به ضرر گفته نشود 

دلیل منافع به گویند دارو ضرر دارد. در واقع کند، طبق معمول نمیده سرطانی کمک میحذف غبه شود ولی چون این داروها می
ها شود. در مورد بسیاری از رذایل نیز قضیه این گونه هست هرچند ممکن است ترک دفعی آنبزرگتر آن ضررها نادیده گرفته می

های ضرر بزرگتری که دارد، ممکن است از مصداقمنافع به گاهی باعث ضرر جسمی یا آشفتگی روانی فرد شود ولی با توجه 
 محسوب نشود. 

 قاعده اضطرار .ج

 در توضیحاتی ابتدا ادامه در است. اضطرار قاعده شود، استناد آن به تدریجی ترک جواز برای است ممکن که قواعدی از دیگر یکی

  شد. اهدخو  بررسی نظر مورد مساله با آن ارتباط سپس شود.می ارائه قاعده این مورد

 مفاد قاعده .1-ج

 این با قاعده این بیشتر (88 /1 :1425 )سیفی، است اضطرار و مشقت باعث که است حکمی هر شدن برداشته معنای به قاعده این

انسان مضطر شد که عمل حرامی را انجام  اگر قاعده این طبق (90 همان:) «المحظورات تبیح الضرورات أنّ » شود:می تعبیر عنوان
-5/232 :تا)خویی، بی شود و در نتیجه عمل او حالت مباح پیدا خواهد کردآن عمل برداشته میبه دهد یا عمل واجبی را ترک کند، الزام 

در ارتکاب حرام تسامح ندارد  کند که شارع(. حکیم در عبارتی نسبتا مشابه و با تاکید بر وجود خطر، در مورد محتوای قاعده بیان می233
)حکیم،  ارتکاب آن شودبه حدی برسد که برای دفع خطر از از دین، جان، آبرو و یا مال ناچار و مضطر به که ارتکاب آن مگر این

 (206و  205 ق:1429

 مفهوم اضطرار -2 -ج

(. در اصطلاح اضطرار 88 :1375 ،ابجدی و 483 /4 :1414منظور، )ابن چیزی استبه معنای احتیاج و نیاز به اضطرار در لغت 
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کند که در حالت اضطرار فرد ( عوده نیز در توضیح اضطرار بیان می636 تا:اردبیلی، بی)مقدس حالتی است که صبر بر آن ممکن نیست
)عوده،  کت نجات دهدرا از هلا در شرایط و وضعیتی قرار گرفته است که برای خروج از آن، ناچار است مرتکب حرام شود تا خود یا غیر

 .(577 /1 :تابی

 شرایط تحقق اضطرار -3 -ج

 شود:می بیان ادامه در که است شده مطرح شرایطی اضطرار تحقق برای

 باشد داشته اعضاء یا نفس تلف از ترس یعنی باشد رسانده الجاء حد به را آن ضرورت .1

 راه از است ممنوع باشد، داشته ضرورت از رهایی برای مباح راه اگر و باشد نداشته ارتکاب جز راهی هیچ ضرورت حالت دفع برای .2

  (.577 /1 :تابی )عوده، کند استفاده حرام

 به باشند؛ حرام عمل ارتکاب مجوز توانندنمی احتمالی خطرات باشد. رسیده فعلیت مرحلة به باید یعنی باشد؛ الوقوعمسلّم باید خطر .3

 شود،می تلف شدید عطش اثر بر احتمالا و شد خواهد شدید تشنگی دچار آینده در کهاین استناد به تواندنمی کسی مثال، عنوان

 مطرح شدید خطر بروز به عقلایی احتمال و ظنّ  یا علم یواسطه به نفس هلاکت بیم و خوف بروز فقه در کند. خمر شرب به اقدام

  (.146 /4 :1406 داماد،)محقق است

 تواندنمی آورد، پیش خود برای اضطراری موقعیت و شرایط عمدی، صورت به که شخصی باشد؛ نشده یجادا مضطرّ  خود توسط خطر .4

 باغ   غَیرَ » یحالیه عبارت دو از دیدگاه این مستند ست.ا فقیهان از بسیاری اعتقاد این شود. مندبهره اضطرار حالت در شارع اذن از

  )همان(. است شده برداشت بقره سورۀ 173 آیه در «لاعاد   وَ 

 دست معصیت قصد به و شده معصیت مرتکب مقدمات در هرچند شخصی چنین که کنندمی بیان کرده وارد اشکال شرط این بر داماد محقق

 ،ردیف چنین کند. خارج اضطرار کلی عنوان شمول از را او تواندنمی مقدمات بودن نامشروع اما است؛ کرده اضطرار دچار را او که زده اقداماتی به
  )همان(. است اضطرار قاعدة مشمول و جایز وی اقدام کند، محرمات تناول به اقدام اگر و است مضطر خود فعلی مفروض وضعیت در

 ی شرعی یا قانونی در وضعیتی قرارتحمّل ضرر نباشد: افرادی هستند که بر حسب وظیفهبه موجب شرع و قانون مکلف به  مضطر. 5
 یوظیفهبه جهاد رفته و یا فردی که بنا به ی شرعی خاطر وظیفهبه اکاری و تحمل خطر دارد؛ مثلا، کسی که فدبه اند که نیاز گرفته

اش گونۀ طبیعی ملازمه با خطر و تحمّل آن دارد؛ یا پلیسی که وظیفهبه اش جنگ با دشمن رفته است، وظیفهبه قانونی و ملّی 
 )همان(.  دفع خطر از خود، رفع تکلیف کرده و از انجام وظایفش خودداری کند استناد ضرورت وبه تواند حفظ امنیت است، نمی

 نوعی یا شخصی بودن اضطرار -4 -ج

 عنوان اضطرار و ضرورت شدیدبه منظور از اضطرار و ضرورت، نظر نوع مردم است. اگر سختی و مشقت عادتاً قابل تحمل بود و عرف آن را 
 این نتیجهبه شود. پس تشخیص این حال امر باطنی است. اگر واقعا میان خود وخدایش ولی رفع نمیدلیل این حالت حکم ابه تلقی نکنند 

 .(91 /1 :1425مازندرانی، )سیفی شودتوانند تحمل کنند، اضطرار شمرده میحدی است که عرف مردم نمیبه رسید که مشقت تکلیف 

 تری از رذیله()ارتکاب مقدار کم قاعده اضطرار و جواز ترک تدریجی -5 -ج

 بخواهد اگر است. سخت بسیار اخلاقی رذایل بارهیک ترک موارد برخی در که کند استدلال قاعده این از استفاده با کسی است ممکن

 ترس دلیل به فرد لذا است؛ سخت بسیار عرفا تحملش که شد خواهد خود جسم و روان در آشفتگی دچار ایگونه به کند، رها آنرا بارهیک به

 مثال عنوان به نکنند؛ اذیت را او مشکلات این تا دهد انجام تدریجی صورت به را ترک است ناچار سخت، درد یا روانی شدید هایآشفتگی از
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 شدید بسیار دردهای دچار کند، ترک را عمل این بارهیک بخواهد اگر دارد، مخدر مواد استعمال به شدید اعتیاد که کنید تصور را فردی

 دهش (ICD) تکانه کنترل اختلالات از یکی دچار که کرد تصور را فردی توانمی دیگر نمونه در یا شد خواهد تحمل قابل رغی و جسمی

 کنندمی احساس (2011 اسچریبر،) دارند رسان آسیب یا افراطی حالت که دارد رفتارهایی و هاوسوسه اختلالات، این به مبتلا افراد است.

 اختلال کنند؛می درماندگی احساس شود، گرفته هاآن تکانشی رفتار دادن انجام جلوی اگر و بگیرند را خودشان جلوی توانندنمی که

 وسواسی اختلال توانمی دیگر نمونه یا (1400 )باقری، هستند اختلالات این از نمونه دو بیمارگون دزدی اختلال و بیمارگون افروزیآتش

 را اسراف بارهیک به بخواهد اگر فرد این است. اسراف رذیله به مبتلا نتیجه در و دارد وشو شست هب شدید وسواس که کسی کرد. تصور را

 به استدلال با کسی است ممکن مواردی چنین در کرد. خواهد پیدا تحمل قابل غیر تقریبا و شدید بسیار اضطراب و آشفتگی کند ترک

 حتا یا و روانی درماندگی بروز احتمال و آوردمی بوجود فرد برای اضطرار حالت بارهیک ترک موارد این در چون که کند ادعا اضطرار قاعدۀ

 به فرد تا شودمی داده اعمال این ترکم مقدار ارتکاب جواز به حکم و شودمی برداشته دفعی ترک الزامی حکم لذا است بالا جسمی مشکل

  کند. ترک و کرده کم را اعمال این شدت تدریج

 مناقشه

 دزدی اختلال به مبتلا فرد اگر مثال، عنون به است؛ دیگری به زیان و آسیب باعث موارد، از برخی در رذایل تدریجی ترک جواز هب حکم

 نیست. جایز هم دیگران به رساندن آسیب و شد خواهد دیگران به خسارت باعث میزان همان به باشد، دزدی کم مقدار به مجاز بیمارگون،

 «کم مقدار به هرچند رذیله انجام از ناشی هایآسیب» با «هاآن دفعی ترک تحمل اضطرار حالت» وقتی رذایل برخی در کهاین دیگر ۀنکت
 و بیمارگون قماربازی بیمارگون،دزدی به مبتلا افراد مورد در ،مثال عنوان به گیرد؛می قرار دوم اولویت در اضطرار رفع شود،می مقایسه
 موفق اذیت بدون و تدریج به تا دهند انجام را رذایل این ترکم مقدار به که شود داده رخصت هاآن به اگر متنوع، افراد با زنا به شدید عادت

 توجه با شود.می حاصل بارهیک ترک اثر بر که است دردناکی حالت از بیشتر هست، رذایل این انجام از ناشی که هاییآسیب شوند، ترک به

 مواردی در دفعی، ترک جای به تدریج به توصیه است بهتر کرد. تدریجی ترک به توصیه رذایل همه و افراد همه در تواننمی نکات این به

  نکنند. پیدا تعارض ترمهم ملاک با هم و نشود دیگران به خسارت باعث هم که باشد

 اندازهبه ضرورت  ۀقاعد -د

سورۀ بقره در  137آیه به است. زحیلی با استناد « الضرورات تقدر بقدرها» ۀاسب دارد، قاعددیگری که با مساله این پژوهش تن ۀقاعد
ای است که اندازهبه دلیل ضرورت، انجام یا ترک آن مباح شده است، اباحة آن به کند هر چیزی که توضیح معنای این قاعده بیان می

فرمایند نسبت مشابه میبه (. مصطفوی نیز در معنای این قاعده با عبارتی 11 /1 :تابی)الزحیلی،  ضرر و اذیت را دفع کند نه بیشتر از آن
 .(153 /1 :تا)مصطفوی، بی ضرورت است ۀانداز به حکم ثانوی ضروری محدود 

شدن  فرد برداشته شود، این برداشته ۀاز عهد« ترک دفعی»به دلیل اضطرار یا حرج، تکلیف به اگر در مواردی ، این قاعدهبه با توجه 
گونۀ مطلق نیست. ارتکاب به معنای جواز ارتکاب حرام به لذا برداشته شدن ترک دفعی  .نه بیش از آن، مقدار اضطرار باشدبه تکلیف باید 

ای گونهبه مصرف ماده حرام دارد به عنوان مثال کسی را تصور کنید که اعتیاد شدید به کند؛ تنها باید تا حدی باشد که اضطرار اقتضا می
قابل تحمل است؛ در این صورت  صورت دفعی آن را ترک کند دردهای جسمی و روحی شدید خواهد شد که نوعا غیربه که اگر بخواهد 

تواند ترک را اندازه همان مقداری که میبه از او برداشته شده است ولی ترک تدریجی بر او لازم است؛ لذا باید « ترک دفعی»هرچند لزوم 
 تدریج میزان ترک را افزایش دهد تا کاملا عادت رفتاری از میان برود. به  شروع کند و



 71 امیری | اخلاقی به جای ترک دفعیبررسی فقهی جواز جایگزینی ترک تدریجی رذایل 

 و. مقدمه بودن ارتکاب میزان اندک از رذیله برای طهارت کامل از رذیله

 دیگر و شده ناامیدی و شکست دچار بکنند، آن دفعی ترک به اقدام هم اگر و کنند ترک بارهیک به را اخلاقی ۀرذیل توانندنمی افراد برخی

 :کنند استدلال زیر صورت به افرادی چنین مورد در تدریجی ترک جواز برای است ممکن ایعده داشت. نخواهند ترک ادامه برای ایانگیزه

 ؛است واجب حرام، رذایل ترک .الف

 ؛است واجب واجب، مقدمه .ب

 .کنند( ایجاد جدید حالت و عادت توانندمی طریق این از افراد این )زیرا است حرام کامل ترک مقدمه حرام، از کمی مقدار ارتکاب .ج

 اخلاقی رذایله از اندک میزان ارتکاب استدلال این طبق است. واجب کامل ترک به رسیدن برای حرام از اندک میزان ارتکاب ،نتیجه در

 رذیله ارتکاب فرد که است این «رذیله از طهارت» حالت به رسیدن راه زیرا شود؛می تلقی نیز واجب حتا و جایز تنهانه آن تدریجی ترک نیت به

  شود. پاک رذیله این از نهایت در و کرده پیدا رذیله بر کامل غلبه قدرت بتواند کم کم تا کند کم تدریجا را

 مناقشه

 )مظفر، هستند واجب مقدمه وجوب عدم به قایل برخی است. فقها اختلاف مورد واجب، ۀمقدم وجوب یعنی استدلال این دوم ۀمقدم

  کند. اثبات را نظر مورد نتیجه تواندنمی و است مخدوش فوق استدلال مبنا، این طبق لذا (271 /1 :1373

چند به وجوب مقدمه واجب هستند؛ منتها در مورد چگونگی وجوب آن اختلاف نظر دارند. در ادامه به برخی دیگر از فقیهان قایل 
 گیرد:ها بر مساله پژوهش، مورد بررسی قرار میپس دلالت آننمونه از این نظرات اشاره شده و س

( و 297 :1380)مظفر،  محقق خراسانی است طبق این نظر مقدمه واجب، وجوب مطلق داردبه وجوب مطلق؛ این نظر منتسب  -
 ؛حالت یا شرط خاص نیستبه مشروط 

 ؛ای که سبب نیست، واجب نیستجب است و مقدمهای که سبب است، واسبب؛ طبق این نظر مقدمه تفصیل میان سبب و غیر -

 ؛آن؛ یعنی اگر مقدمه شرط شرعی ذی المقدمه باشد، واجب است تفصیل میان شرط شرعی و غیر -

 -شودای که واجب نفسی بر آن مترتب مییعنی مقدمه-موصوله؛ طبق این نظر مقدمه موصوله  تفصیل میان مقدمه موصوله و غیر -
 (. 271 /1 :1373)مظفر،  موصوله واجب نیست غیرواجب است و مقدمه 

 :را اثبات کند؛ زیرا که« حرام ۀارتکاب میزان اندک رذیل»تواند وجوب یا جواز کدام از نظرات نمیرسد هیچبه نظر می

 مقدمات نه کندمی سرایت مباح مقدمات به تنها المقدمه،ذی در وجوب واقع در نباشد. حرام که شودمی واجب صورتی در مقدمه ؛اول

 حرام خودش ولی است؛ رذیله کامل ترک برای مقدمه هرچند «اندک میزان به حرام رذیلۀ ارتکاب» (.169 تا:بی )خراسانی، حرام

  شود.نمی مقدمی وجوب مشمول و است

 دسته این جزو رذیله ارتکاب رسدمی نظر به شوند.می واجب مقدمات برخی تنها نداهشد تفصیل به قایل که ینهایفق نظر به توجه با ؛دوم

 نیست. رذایل از پاکی برای موصوله ۀمقدم یا و سبب شرعی، شرط هایمصداق از رذیله ارتکاب زیرا ،شودنمی شمرده مقدمات از

 ارتطه» لزوم «کم ۀرذیل ارتکاب» با چنینهم ندارد. مسببی و سبب رابطه «رذایل از طهارت» با «اندک ۀرذیل ارتکاب» واقع در

  شود.نمی مترتب فرد بر «روحی

 مقدمۀ حرامبه المقدمه شرایط سرایت وجوب ذی

 اگر آخوند مرحوم نظر به توجه با ولی ،کندنمی پیدا وجوب حکم واجب، المقدمهذی دلیل به حرام، مقدمۀ ،شد بیان که گونه همان
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 این در باشد، داشته حرام مقدمۀ ترک با مقایسه در بیشتری اهمیت هم واجب انجام و باشد حرام مقدمۀ در منحصر واجب، انجام ۀمقدم

 ترک جز راهی هیچ حرام، رذیلۀ از رهایی برای فرد اگر نظر این به توجه با )همان(. کندمی سرایت مقدمه این بر المقدمهذی وجوب صورت

 به است مجاز فرد گفت توانمی دارد، مقدمه این بارتکا به نسبت بیشتری اهمیت رذیله از کامل شدن پاک کهاین فرض با و ندارد تدریجی

  کند. استفاده اخلاقی زذایل از رهایی تدریجی ترک از ،دفعی ترک جای

 عقوبت آیا است اخلاقی رذایل تدریجی ترک برای حرام ارتکاب به مجاز که کسی آیا که است این دارد وجود جااین در که مهمی پرسش

 به اضطرار اگر کنندمی بیان زمینه این در آخوند مرحوم شود؟می برداشته او از مقدمه این حرمت تنها کهینا یا شودمی برداشته او از هم

 )خراسانی، بود خواهد عقاب مستحق ولی است شده برداشته او از نهی خطاب هرچند باشد فرد اختیار سوء خاطر به حرام مقدمۀ انجام

 رذیلۀ دفعی صورت به تواندنمی که است کرده ایجاد شرایطی خود اقدامات با کسی اگر توانمی نکته این به توجه با (.168-167 تا:بی

 فرض را کسی مثال عنوان به بود؛ خواهد نیز عقوبت مستحق ولی ،باشد تدریجی ترک به مجاز است ممکن هرچند کند ترک را اخلاقی

 است پرداخته جنسی هایمحرک تماشای به هم و است کرده جنسی ۀکنندتحریک داروهای مصرف به اقدام هم خود، اختیار با که کنید

 شده شدید بسیار عادت به تبدیل که است تکرار آنقدر کار این ادامه در است. کرده خودارضایی به اقدام جنسی تحریک اثر بر نتیجه در و

 برای هم ازدواج امکان کنید فرض چنینهم و شد خواهد تحمل قابل غیر روحی آشفتگی دچار کند ترک یکبار به بخواهد اگر الان و است

 ولی دهد انجام را تدریجی ترک دفعی، ترک جای به باشد مجاز اضطراری شرایط دلیل به است ممکن هرچند فردی چنین نیست؛ فراهم او

  دارد. هم را اخروی مجازات استحقاق شود،می مرتکب تدریجی ترک هنگام که رذایل از اندکی مقدار همان بابت

 گیریبحث و نتیجه

 و اخلاقی هایمشاوره در توانمی آیا دیگر بیان به چیست؟ اخلاقی رذایل تدریجی ترک حکم فقه منظر از که بود این پژوهش مساله
 رذایل که است این مساله در اصل گفت توانمی پاسخ در کرد؟ آن تدریجی ترک به توصیه رذیله، دفعی ترک به توصیه جای به روانشناختی

 محدود بسیار موارد در تنها نیست؛ جایز تدریجی ترک نیت به و کم مقدار به هرچند هاآن ارتکاب و شوند ترک دفعی صورت به باید اخلاقی

  داد. تدریجی ترک جواز به حکم توانمی که است

 تار حرام کرد:ترک تدریجی یک رفبه توان توصیه رسد در صورت تحقق شرایط زیر میبه نظر می

گونۀ طبیعی دشوار است و این دشواری باعث به قابل تحمل؛ ترک دفعی رذیلۀ حرام در ذات خود  بروز مشقت عارضی و غیر. 1
هایی که عارضی بوده و آنقدر شدید باشند که عرفا قابل تحمل نباشند، در تبدیل ترک برداشته شدن تکلیف نیست. تنها دشواری

 ؛اند اثر داشته باشندتو تدریجی میبه دفعی 

عدم تزاحم با ملاک اهم؛ همان گونه که بیان شد قاعدۀ لاحرج در برخی از تکالیف با وجود اهمیت ملاک جریان دارد. در مواقع . 2
)یعنی تسهیل بر مکلفان( و ملاک تکلیف مورد نظر مقایسه صورت گیرد. در هر موردی که  ملاک این قاعده میانحرج باید 

 .(161و  160 /1 :1385)لنکرانی،  توان قاعده را اجرا کردبر ملاک لزومی تکلیف مقدّم باشد، میملاک تسهیل 

توان ترک دیگری نشود مثلا در مورد دزدی بیمارگون، زنا و لواط نمیبه دیگری؛ ترک تدریجی باعث ضرر و آسیب به عدم ضرر . 3
 ؛کم وبه نیت ترک تدریجی باعث خسارت مادی یا معنوی دیگران است مقداربه تدریجی را پذیرفت زیرا انجام این گناهان هرچند 

تنها با ارتکاب حرام قابل رفع باشد. « ترک دفعی»نبود راه مباح برای رهایی از اضطرار؛ یعنی شرایط اضطراری و مشکلات ناشی از . 4
ترک تدریجی به جای ترک دفعی اقدام به  توانداگر فرد راه مباح برای رهایی این وضعیت اضطراری یا حرجی داشته باشد، نمی
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قابل تحمل  های روانی غیرباره آن باعث آشفتگیخودارضایی دارد و ترک یکبه کند؛ مثلا کسی را فرض کنید که شدیدا عادت 
 تواند سختیگیرد آشفتگی اش کم شده و راحت میخورد یا در جمع سالم قرار میشود ولی همین فرد وقتی داروی خاص میمی

 ترک دفعی را تحمل کنید؛ در چنین شرایطی فرد حق ندارد ترک دفعی را رها کرده و سراغ ترک تدریجی رود. 

 دفعی ترک که کرد تبدیل تدریجی ترک جواز به را دفعی ترک لزوم توانمی صورتی در تنها موارد رسدمی نظر به ،یادشده شرایط به توجه با

 راهی وضعیت این از رهایی رای برای ؛سوم ؛نکند پیدا تزاحم ترمهم ملاک با ؛دوم کند، ایجاد ملتح قابل غیر وضعیت ؛اول :حرام رذیلۀ

  نشود. دیگران به خسارت باعث ؛چهارم ؛نباشد تر(کم مقدار )به حرام ارتکاب جز

 باید هم نادر موارد همین در یجتدر  ضمن در باشد. جایز آن در تدریجی ترک که ماندمی باقی نادری بسیار موارد فوق شرایط به توجه با

 گونه همان آن. از بیش نه بردارد را هاحالت این که شد مرتکب توانمی میزانی به تنها باشد. ضرری یا و حرجی اضطراری، شرایط تناسب به

 دو است ناچار اگر (،83 :1383 )عبدالهی، کرد عایت را ترتیب و تدریج محرمات، ارتکاب در باید بقدرها. تقدر الضرورات شد بیان قبلاً  که

  کند. انتخاب را ترخفیف حرام اول باید ،دهد انجام را متفاوت حرام

 میزان افزایش» بر «رذیله تدریجی کاهش» بر توصیه جای به است بهتر نیز تدریجی ترک موارد در شناسیروان یا اخلاقی مشاوران

 بار، ده جای به دفعه این» بگوید کهاین جای به ،دارد حرام ۀماد مصرف به شدید اعتیاد که کسی مورد در مثال عنوان به کنند؛ تاکید «ترک

 اول حالت در ولی ،است هم به نزدیک حالت دو هر مفهوم هرچند «.نده انجام را بار ده از بار دو» که کند توصیه ،«بده انجام بار هشت

 چنین در یطبیع گونۀ به شود.می «ناپسند رفتار از مقداری ترک» به توصیه دوم حالت در و شودمی «کم دناپسن رفتار انجام» به توصیه

  آن. انجام به توصیه تا ،است سازگارتر دینی هایآموزه روح با ،ناپسند رفتار ترک به توصیه مواردی

 هایپژوهش جنسی، نابهنجاری اختلالات یا تکانه رلکنت اختلالات مانند روانی اختلالات برخی مورد در شودمی توصیه پایان در

 معین چنینهم شود. روشن -شودمی ایجاد موارد این ۀبار یک ترک اثر بر که اضطرار یا و ضرر حرج، وجود میزان تا ،گیرد صورت ایویژه

 حکم و فتوا صدور مقدمات از یکی شناسیموضوع واقع در خیر؟ یا شودمی محقق اختلالات این بارهیک ترک در ،فوق شرط سه آیا که شود
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