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 چکیده

گرفته و امروزه مباحث مربوط به جنسیت به آن اشاره  قرارن كه اساس خلقت انسان بر آن زوج بود
خردمندانه به سوی خداوند كه هدف  آوردنروی ؛دارد در راستای هدف خلقت انساناهدافی ، دارد

می، جنسیت متفاوت ؛امکان پذیر است، با پرستش مناسب ذات مقدس ربوبی، خلقت انسان است
هر كدام از دو ، كه به موجب آن ایجاد كند دگرگونی و تغییر، ها و شرائط چنین پرستشیتواند در زمینه

با روش مطالعه ، پژوهش حاضر. جنس بایست عبادتی با جزئیات و شرائط خاص خودش انجام دهد
 های عبادیدر آموزهآیا  كه در صدد است به این سؤال پاسخ دهد، ای و تحلیل محتوای كیفیكتابخانه

به صورت یکسان تشریع گردیده است؟ در ، عبادات برای هردو جنس جنسیت تأثیری دارد یا، اسلام
جنسیت، اصل عبادت و پرستش خداوند -1های پژوهش حاضر عبارت از: یافته، پاسخ به این سؤال

متناسب ، های متفاوت فیزیکی و روانی كه میان دو جنس وجود داردبه دلیل قابلیت -2 ؛بردار نیست
در شرایط كمی و كیفی عبادات وجود  میان دو جنسی هایتفاوت، صیتبا فرایند رشد و تحول شخ

دوره ، «تولد تا هفت سالگی»دوره  در سه دوره رشد و تحول شخصیت افراد:، هااین تفاوت ؛دارد
 یابند.ظهور و بروز می، «دوازده تا بیست و یک سالگی»دوره و « هفت تا یازده سالگی»
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 عبادت و اسلام.، تربیت، فقه، جنسیت: واژگان کلیدی

 مقدمه
 ؛(106 :۱۳۹۰ ،)ملکی و دیگران ترین ابعاد تربیت دینی استعبادی كه یکی از مهمتربیت 

ه اتصال تنها راهی كه سبب سعادتمندی و رستگاری است و بهترین وسیل، پس از خداشناسی
بندگی و ، سازدو تنها عملی كه او را محبوب درگاه حضرت احدیت می و ارتباط بنده با خدا

، روزه، كه عباداتی مثل نماز تربیت عبادی. (35 :۱۳۹۶، )شکر الهی است عبادت خداوند
، شودذكر و دعا و تلاوت قرآن را شامل می، )عبادات مالی( صدقه، جهاد، حج، زكات، خمس

اند و بدون تربیت بخشی از دین مبین اسلام، ( عبادات1است:  اهمیتاز سه جهت زیر حائز 
مکمل تمامی  ( عبادات تقویت كننده ایمان و2 ؛تربیت دینی ناقص خواهد بود، عبادی

( تربیت عبادی به منزله ثمره و میوه 3 ؛بنابراین ادامه تربیت اعتقادی است ؛اعتقادات است
ثمر تربیت اعتقادی همانند درخت بی، در نتیجه بدون تربیت عبادی ؛تربیت اعتقادی است

 .(108 /2 :۱۳۸۶، )داودی و دیگران خواهد بود
 هدفمندی (2 ؛(14)مؤمنون/ ( ماهیت تركیبی انسان1شناسی اسلامی اساس سه مبنای انسان بر

میان دو جنس مذكر  ؛(3انسان)انسان/ ( اراده و اختیار داشتن3 ؛(115)مؤمنون/ خلقت انسان
در انسانیت و دستیابی به سعادت و كمالات معنوی كه هدف از تربیت دینی و آموزه، و مؤنث

هردو جنس از جسم و ، زیرا براساس مبنای اول ؛تفاوتی وجود ندارد، های عبادی اسلام است
هدف از ، ه موجب مبنای دومب ؛روح تركیب یافته و انسانیت هردو به روح و نه جسم است

هردو جنس از ، بازگشت به سوی خداوند است و نهایتاً طبق مبنای سوم، خلقت هردو جنس
ی به معنا، این عدم تفاوت لبتها ؛برخوردارند، اراده و اختیار كه جنبه ارزشی وجودی انسان است

چرا كه  ؛نیست یو معنو ین به كمالات انسانرسید یهاراه دو جنس در پیمودنی تساو
به  یاز نظر متون اسلام، نه تنها میان دو جنس بلکه میان افراد یک جنس هم یفرد یهاتفاوت

هِ وَقَارًا وَ قَدْ خَلَقَکُمْ »فرماید: قرآن كریم مي، رسمیت شناخته شده است مَا لَکُمْ لَا تَرْجُونَ لِلَّ
طْوَارًا

َ
شکل و ، رنگ، (ی)نر و مادگ از نظر جنسیتی فردی هاكه به تفاوت ؛(14-13)نوح/ أ
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از اقتضائات مهم این  ؛تفسیر شده است، (32 /20 :1352، )طباطبایي قوت و ضعف، شمایل
 . های جنسیتی استتفاوت نقش، هاتفاوت

این مفهوم با عناوینی مانند:  ؛یکی از مفاهیم اساسی در بحث جنسیت است، نقش جنسیتی
تفکیک »، «های حقوقی زن و مردتفاوت»، «جایگاه زن در اسلام، «های جنسیتینقش»

 در ادامهكه ، های انجام گرفته مطرح شدهدر پژوهش. و..« های جنسیتیتبعیض»و « جنسیتی
 شود: ها اشاره میترین این پژوهشبه برخی از مهم

به این نتیجه دست « مجرمنقش جنسیت در مجازات »در پژوهشی با عنوان، یزدیان جعفری
های میان دو تفاوت، معافیت و اجرای مجازات، میزان، در نوع، اسلام كه در نظام حقوقی یافته

 در، كه احمدوند و جلیلیان نیزهمچنان ؛(79 :۱۳۸۸، )یزدیان جعفری جنس وجود دارد
مثلًا ، پژوهشی به این نتیجه رسیدند كه در اجرای مجازات بین زن و مرد تفاوت وجود دارد

مجازات مردان در ، دیگر طرف از، یا زنا كمتر از مردان است مجازات زنان در مساحقه و لواط
سرقت از مال فرزند یا معاف بودن پدر از قصاص در صورت قتل فرزند و یا تهمت زدن پدر به 

 .(۱۴۰۰، )احمدوند و جلیلیاننسبت به زنان كمتر است، خودفرزند 
های جنسیتی در عین طبیعی در شکل گیری نقش های جنسیتفاوت تاثیر اِعدادی پذیرش

 است« های نقش جنسیتیبازنگری نظریه» یافته پژوهشی با عنوان ترینمهم، انکار جبرگرایی
رسی هفت گروه از روایات به نتایج زیر با بر، علیپورراد و مشهدیامامی. (5 :۱۳۸۵، )بستان

منع از تشبیه به جنس ، ها و خصوصیات برای جنس خاصاند: تحسین برخی آموزهدست یافته
اند و همچنین برخی منعکس گردیده، تقسیم كار مردانه و زنانه كه در روایات یادرفته، مخالف

اند كه بر آن دانسته خصوصیات ذاتی مثل شهوت و حیای بیشتر در یک جنس خاص را دلیل
 یک امر پذیرفته شده و مورد تأیید است، ها و تکالیف از نظر اسلامهای جنسیتی در نقشتفاوت

 . (299 :۱۴۰۲، پور)امامی راد و مشهدی علی
، نشد ها اشارههای آنهای دیگری كه از باب اختصار به یافتههای فوق و نیز پژوهشاز پژوهش

سازی های عبادی اسلام مخصوصاً همگامجنسیت در آموزهنقش »آید كه به دست می این نکته
از موضوعاتی است كه تحقیقی در مورد آن ، «ها با مراحل رشد و تحول شخصیتاین آموزه
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خیلی كمتر مورد توجه پژوهندگان قرار ، یا دست كم نسبت به موضوعات ذكر شده، انجام نشده
كند با تفحص مورد توجه قرار داده و سعی میپژوهش حاضر این مهم را ، از این رو ؛گرفته است

های عبادی جنسیت چه تأثیری و نقشی در آموزه»در منابع اسلامی به این سؤال پاسخ دهد كه: 
كه به عنوان عبادت و  تکالیفی داردچه تأثیری در ، جنسیت متربّی، به سخن دیگراسلام دارد؟ 

 ؟.اندپرستش خداوند از سوی شارع مقدس تشریع گردیده

  های پژوهشیافته
با هدف دست یابی به نقش جنسیت در آموزه، دینی اصیلكاوی كه در منابع نگارنده با كندو

  كند:های خود را به صورت زیر بیان مییافته، های عبادی اسلام انجام داد
یا اثری كه روی  (20038 /13 :۱۳۷۳، )دهخدا معنای اثر گذاشتن در روی زمینبه ، نقش

 بنابراین ؛تأثیر و اثرگذاری است، (1027ص ، ۱۳۸۹، )عمید مانده باشدزمین یا چیزی باقی
ها و تکالیف اثر جنسیت متربی بر آموزه»به معنای« های عبادی اسلامنقش جنسیت در آموزه»

موجب چه تغییراتی در تکالیف عبادی ، به این معنی كه جنسیت متربی ؛است« عبادی اسلام
 شود؟اسلام می

به  (590ص ، ۱۳۸۰، )آریانپوركاشانی مردی یا زنی، معنای مرد یا زن بودن جنسیت به
، مرد، زن حالت، (393ص ، ۱۳۸۷، )معین رجولیت و انوثیت افراد، حالت و كیفیت جنس

  شود.( جنسیت گفته می216ص، 2009، )ماتسوموتو )دو جنسیتی( بودن خنثی یا آندروژن
به ی تربیت و تربیت را هم به ایجاد چیز یرا در اصل به معنا« رب» كلمه، راغب اصفهاني

، 1412، )راغب اصفهانی كرده استی به حال دیگر تا رسیدن به حد كمال معنی ترتیب و از حال
ی حركت چیز، ه ربّ مادی گوید: اصل در معناربّ ميی در مورد معنا، مصطفوي. (336ص 

ی هاو افزودن ویژگيی منفی هابه سمت كمال و رفع موانع و نواقص با برطرف كردن ویژگي
شأن و منزلتش ، متناسب با خودشی كه در چیز یهر حركت كمال به طور خلاصه، مثبت است

، (19 /4 :1385، )مصطفویكندتربیت نامیده شده و این ماده بر آن صدق مي، صورت بگیرد
، (5776 /4 :۱۳۷۳، )دهخداآموختن، پرورانیدن، مثل پروردنی به معان« تربیت»، در زبان فارسي
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به كار ، (335ص ، ۱۳۸۹، )عمیدیاد دادنی ادب و اخلاق را به كس، پرورش دادن، پروراندن
 رفته است.

ذیل ، 83 /5 :1414، )زیبدیربّ ی عبادت به معنای اطاعت و انجام كار مورد رضا
اظهار و ، (579 /2 :1989، )مصطفی و زیاتگونه در برابر معبودخضوع تعظیم، «(عبد»ماده

یعنی خداوند استحقاق آن را ، شودكسی كه نعمت به او منتهی می نسبت به فقط نهایت تذلل
عبادت عبارت است از: عملی ، اما در اصطلاح فقهاء ؛(542ص ، 1412، )راغب اصفهانیدارد

گیرد یا هر انجام می (366ص ، تابی، )مشکینیكه به قصد قربت و نزدیکی به سوی خداوند
 تعریف. (278 /2 :1405، )شریف مرتضیشودواقع نمی، فعلی كه جز با نیت تعظیم خداوند

آن عبارت است: عبادت نهایت تعظیم و تذلل در برابر كسی است كه مستحق  عبادت تردقیق
ها با جهات و شرائط خاصی كه در عبادیت اما با افعالی كه در شرع مقدس انجام آن، آن باشد

توان تربیت می، با توجه به معانی تربیت و عبادت. )همان(وارد شده، یک عمل معتبر است
شرط ، اعمالی كه قصد قربت و انجام فرمان الهیعبادی را به این صورت تعریف نمود: آموزش 

كه به ی ابه گونه، ایجاد روحیه پرستش و نیایش در متربيی ها است و نیز تلاش براصحت آن
 . (58ص، 1400، متعهد شود)اعرافی و موسويی انجام مناسک و تکالیف عباد

 نقش جنسیت متربّی در تربیت عبادی
 ؛در تربیت عبادی و احکام فقهی است، ایزهای جنسیتیترین تجلیگاه تمدر اسلام محوری

اما در واقع از  ؛شوداین تمایزها رسماً شروع می، هرچند با سنّ تکلیف متفاوت میان دو جنس
، های تربیتی متفاوت میان دو جنسرعایت اصول و روش، آغاز كودكی و قبل از سنّ تکلیف نیز

برای ، عنوان آمادگی مناسب و كامل هردو جنسدر متون اسلامی سفارش شده است كه به 
 . بایست انجام بگیرند، بعد از رسیدن به تکلیف، انجام تکالیف متفاوت خودشان

هایش ها و سفارشنقطه مرزی جنسیت در تربیت چه زمانی است؟ قرآن كریم در دعوت
، ادت به میان آمدههرجا سخن از دعوت به عب ؛فرقی قائل نشده، به عبادت میان دختران و پسران

كه نظر مفسران این است كه از باب تغلیب ، معمولًا مخاطب یا مخاطبان از جنس مذكر اند
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ونه حدود شانزده به عنوان نم ؛جنس مذكر بر مؤنث بوده و الا هدف قرآن هردو جنس است
لاة»یم خطاب عام: مورد در قرآن كر قیمُوا الصَّ

َ
مذكر و تنها آمده با ضمیر جمع ، 1(43)بقره/ «أ

ای به فرقی میان نماز زنان كه در آن هم هیچ اشاره، ضمیر جمع مؤنث آمده« اقمن»یک مورد: 
یامُ »مانند:  فقراتی، نیزروزه نسبت به  ؛و مردان نشده است ، (183)بقره/ «کُتِبَ عَلَیْکُمُ الصِّ

یامَ » وا الصِّ تِمُّ
َ
نْ تَصُومُوا»، (187)بقره/ «أ

َ
كه در همه ضمایر مذكر نازل شده ( 184)بقره/ «أ

فَثُ » جز آیه، شوداما شامل هردو جنس می ؛آمده یامِ الرَّ حِلَّ لَکُمْ لَیْلَةَ الصِّ
ُ
( كه 187)بقره/ «أ

حْمنِ صَوْماً ی إِنِّ »مخاطبش فقط جنس مذكر است و  ( كه مخاطبش فقط 26)مریم/ «نَذَرْتُ لِلرَّ
، اما در آیه اول، خاص است هرچند مخاطب یک جنس، در این دو آیه نیز ؛جنس مؤنث است

منظور از ، در آیه دوم نیز، بلکه هدف رابطه خاص با همسران است، ی روزه نیستلهدف اص
 . به عنوان عبادت متعارف نه روزه، صوم روزه سکوت است

سخن از دعوت كودكان به عبادت یا عبادت خاص  وقتیهمانند قرآن كریم ، روایات نیزدر 
تمایزی ، اندبه خصوص عباداتی كه به صورت تمرین و عادت دهی كودكان مطرح شده، است

كه می اندنمودهچرا كه معمولًا با عناوین مذكر به عبادت دعوت  ؛شودمیان دو جنس دیده نمی
خُذُوا »مانند:  ؛شودها را حمل بر تغلیب نموده و مدعی شد كه شامل هردو جنس میتوان آن

یْتُمُونِ »، (34 /4 :1405، جمهوری )ابن أب «مَنَاسِکَکُمی عَنِّ 
َ
وا کَمَا رَأ يی صَلُّ صَلِّ

ُ
، )مجلسی «أ

گرامی اسلام)ص( نقل شده و هردو جنس را شامل كه هردو جمله از رسول (279 /82 :1403
« بنت»و نه« صبیات»یا  «صبیه»نه، دارند« صبیان»عمدتاً تعبیر، روایات نماز و روزه ؛شودمی
مسائل  علت تشابه خطاب به هر دو جنس در. هستندمخاطب هردو جنس ولذا  ؛«بنات»یا 

به مراتب بیشتر از تمایزهای ، های دو جنساست كه همانندی این، عبادی در متون اسلامی
ها به معنای همانندی یهمانند كثرت لبتها ؛(30-29صص  :۱۳۸۵، نژاد)نوابی جنسیتی است

در شریعت ، به دلیل تمایزهای فیزیکی و روانی كه میان دو جنس است، بنابراین. كامل نیست
ی دو جنس جعل و تشریع احکام عبادی متفاوتی برا، همین تمایزها ملاحظهمقدسه اسلامی با 

 و محتوای متفاوتهم از باید ن این است كه در تربیت دختران كه لازمه قطعی آ گردیده است
                                                 

 .. و.. 77نساء، 110بقره، 83آیات یگر: بقره - 1
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ها و تمایزها و این تفاوت ؛استفاده كرد، آنها احکام ویژه در آموزشهای متفاوت هم از روش
 شود: در ضمن بیان مراحل رشد توضیح داده می، نیز مشتركات میان دو جنس

 سازی مراحل رشد و تربیت عبادی جنسیت محورهمگام
دو عامل مؤثر در نحوه عبادت شخص و تربیت به عنوان جا كه شناخت و جنسیت از آن

تربی و نیز لازم است تربیت عبادی متناسب با فرایند رشد و تحول شناختی م، داردنقش عبادی 
سعی در همگام، های خودشاز این رو نگارنده به مقدار وسع و یافته ؛انجام گیرد، جنسیت آن

جنسیت نموده تا والدین و سایر مربّیان بتوانند  سازی تربیت عبادی با مراحل رشد و ملاحظه
 انجام دهند.، تربیت عبادی متربیان را متناسب با آن

 سازی عبادت و بندگی )از تولد تا سال چهارم زندگی(مرحله طفولیت و کودکی اول: زمینه
ماهگی تا سال چهارم زندگی تقسیم ماهگی و هجدهبه دو دوره تولد تا هجده، این مرحله

، شوددر دوره اول كه دوره شیرخوارگی و دوره پرستاری از كودک نیز نامیده می ؛شودمی
ص ، ۱۳۸۵، )شکوهیمأموریت مربّی این است كه محیط مناسب برای رشد كودک فراهم كند

سفارش عبادی مستقیمی نسبت به تربیت ، برای این مرحله یعنی دوره طفولیت و نوزادی ؛(117
های تربیتی برای دوره اما دستورالعمل ؛نوزاد در متون اصلی دین مبین اسلام نداریم

در كسب ، كه اگر والدین و مربّیان رعایت كننداند شیرخواردگی نوزاد در روایات بیان شده
مانند روایاتی كه هنگام تولد  ؛قابلیت و استعدادیابی نوزاد و متربّی برای عبادت سالم مفید است

 :1407، )كلینیاندنوزاد به گفتن اذان در گوش راست و اقامه در گوش چپ نوزاد سفارش نموده
های تربیتی است كه در آماده شدن نوزاد برای ورالعملاین گونه روایات مشتمل بر دست، (23 /6

 عبادت و پرستش سالم خداوند اثرگذار است.
در دوره كودكی اول و در حدود دو سالگی كه كودكان معنی برخی كلمات را درک نموده و 

برخی روایات به آموزش بعضی از ، (301 /1 :۱۳۹۰، )برکآورنداولین كلمات را به زبان می
مانند روایتی كه از امام باقر یا امام صادق)ع( نقل شده: وقتی  ؛اندمفاهیم دینی سفارش نموده
هُ »هفت مرتبه، به او گفته شود، كودک به سه سالگی رسید  وقتی به سه سال، بگو« لَا إِلَهَ إِلاَّ اللَّ
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هِ »هفت مرتبه بگو: ، به او گفته شود، گی رسیدو هفت ماه و بیست روزه دٌ رَسُولُ اللَّ پس ، «مُحَمَّ
دٍ وَ »هفته مرتبه بگو: ، به او گفته شود، كه چهار سالگی را كامل كرداز آن هُ عَلَی مُحَمَّ ی اللَّ صَلَّ

تا پایان چهار سالگی زمان سالگی براساس این روایت از سه ؛(281 /1 :1413، )ابن بابویه«آلِهِ 
بدیهی است كه این  ؛ترین ذكرهای عبادی استآموزش شهادتین است كه از اولین و ضرورین

بلکه آمادگی برای عبادت  ؛اما واقعاً عبادت نیست ؛اندها هرچند به حسب ظاهر عبادیآموزش
 . است بهتر در بزرگسالی و پس از تکلیف

مرحله پیش ، دوم قرار دارد كه در نظریه رشدشناختی پیاژه كودكی، در ادامه این مرحله
، ترین تغییردر كودكی دوم واضح ؛نامیده شده و از دو تا هفت سالگی ادامه دارد 1، عملیاتی

ذهنی ی پذیرترین وسیله بازنمایانعطاف، زبان ؛ذهنی یا نمادی استی افزایش در فعالیت بازنمای
 ؛كندتفکری بسیار كارآمدتر از قبل را امکان پذیر می، فکر از عملبا جدا كردن ، زبان ؛ماست
ای خود چیره میهای تجربیات لحظهبر محدودیت، كنیمكه در قالب كلمات فکر میزمانی
حال و آینده پرداخته و مفاهیم را به شیوه منحصر به ، توانیم در یک زمان به گذشتهمی، شویم

  .(398 /1 :۱۳۹۰، )برک فردی تركیب كنیم
كیداتی كه از ائمه معصومین)ع( نسبت به بازی با ك ودكان در هفت سال اول در كنار تأ

برای  ؛اندنسبت به تربیت عبادی كودكان داشته، نیزای ویژهی هاسفارش، وارد شده زندگی آنان
كید معصومین)ع( ، یعنی چهار سال اول زندگی، دوره كودكی اول آموزش شهادتین مورد تأ

اما نسبت به كودكی دوم كه از چهار تا حدود هفت سالگی را ، بیان شد پیش از ایناست كه با 
سطح بالاتر از آموزش ، ائمه)ع( با در نظر گرفتن نقش تدریج در تربیت عبادی، گیرددربر می

از او سؤال ، سالش كامل شد فرمایند: وقتی فرزند شما پنجمی، مورد توجه قرار دادهشهادتین را 
صورتش به طرف ، اگر توانست پاسخ صحیح بدهد، كنید سمت راست و چپش را معرفی كند

بعد به حال خودش رها شود تا هفت سالش ، «اسْجُدْ »قبله چرخانده شود و به او گفته شود: 
به او گفته شود كه صورت و هردو دستش را ، شدن هفت سالگی كامل شود و پس از كامل

جا و تا این ؛(281 /1 :1413، )ابن بابویه «صَلِّ »گفته شود: ، وقتی این كار انجام داد، بشوید
                                                 

1. preoperational STAGE. 
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در مرحله اول آموزش صرفاً ، آموزش عبادت به صورت رسمی شروع نشده، هفت سالگی
در پنج سالگی آموزش رو به قبله قرار گرفتن و ، نماز()نه شهادتین در ضمن  شهادتین است

آموزش شستن صورت و ، با اتمام هفت سالگی، )نه سجده در ضمن نماز( سجده كردن است
بلکه ، اما هنوز هم وضوء و نماز تام و رسمی نیست، كه نماز بخوانهاست و گفتن ایندست

 . داردی حالت تمرین و آشنای
به دلیل تسامح در ادله سنن و تعدد روایات ، ضعف سندی روایات بنابراین با چشم پوشی از

های عبادی به صورت تمرینی و به منظور به رجحان و استحباب آموزشتوان می، هم معنی
اما این  ؛حکم نمود، و انس گیری كودكان سه تا هفت سال با مناسک و عبادات اسلامیی آشنای

چرا كه با توجه به نیاز شدید كودكان این  ؛كودكان باشدها هم نباید مانعی برای بازی آموزش
 شود كه رسالت اینمعلوم می، دوره به بازی به لحاظ روانی و تأیید آن با قول و فعل معصومین)ع(

 . های حركتی كودكانه استرشد روانی و فیزیکی كودكان با بازی و فعالیت، هفت سال اول زندگی
این ، نسبت به تربیت عبادی متربّیان در هفت سال اول زندگیبا روشن شدن وظیفه مربّیان 

شود كه آیا میان دختران و پسران در تربیت عبادی این هفت سال از نظر شرع سؤال مطرح می
 تفاوتی هست یا خیر؟ ، مقدس اسلام

های ائمه نسبت به عبادت توان به این سؤال داد این است كه عمده توصیهپاسخی كه می
ناظر به فرزند دختر ی هایتنها در چند مورد سفارش، این دوره مشترک استدر ، پسراندختران و 

ای تعیین نام دخترانه -1ها عبارت اند از: كه برخی از آن، یا پسر برای فرزند پسر وجود دارد
برای ، مخصوصاً فاطمه زهراء)س(، منسوب به معصومین)ع( زنان بزرگ هایبرگرفته از نام
گرامی اسلام)ص( برای نام پسرانه منسوب به یکی از معصومین مخصوصاً رسول فرزند دختر و

كید بیشتر به آموزش سوره نور برای فرزند دختر و اجتناب از آموزش سوره  -2 ؛فرزند پسر تأ
روایت اطلاق دارد و می، البته این تفاوت جنسیتی اختصاص به این دوره ندارد ؛یوسف به آن

 سفارش ویژه آموزش سوره نور برای فرزند دختر ؛های بعد را شامل شوددورهتواند این دوره و 
گر تأثیر جنسیت و دختر بودن در تواند بیانبه لحاظ تربیتی می، (49 /6 :1407، )كلینی

زیرا تنها آیه سی و یک این سوره مشتمل بر چند حکم از احکام  ؛عبودیت و بندگی خداوند باشد
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عفت بدن با آشکار نکردن زینت و پوشیدن ، عفت دامن، عفت چشم ؛ویژه بانوان است
، پس سفارش ویژه آموزش این سوره برای فرزند دختر ؛معرفی مردان محرم و نامحرم، روسری
كید ، های مختلف از جمله هفت سال اول زندگیدر دوره مسلماً بارجنسیتی دارد و این تأ

 است از آن طرف از آموزش سوره یوسف به فرزند دختر منع شده ؛مخصوص فرزند دختر است
های زنان مصر برای جلب توجه حضرت گریسخن از عشوه، سورهچون در این  ؛)همان(

ای باشد برای میل و گرایش به سوی بیتواند مقدمهكه آموزش آن می، یوسف)ع( به میان آمده
های مختلف رشد دورهدر منع از آموزش این سوره ، این فراز روایت هم اطلاق دارد، عفتی زنان

كید می از جمله هفت سال اول زندگی را شامل كه نسبت به فرزند به دلیل این، نیزشود و این تأ
مور بارجنسیتی دارد و مربّیان مخصوصاً والدین را موظف به رعایت این ا، دختر صراحت دارد

از آموزش مثل سوره یوسف كه كلام خداوند  با ملاحظه اینکه بدیهی است ؛كندتربیتی می
دور برای تکلیف مربیان ، ران به حرام منع گردیدهبه عنوان مقدمه احتمالی ابتلاء دخت، است

البته یادآوری این نکته ضروری ، عفتی روشن استساختن فرزندان دخترشان از مقدمات بی
نتوان با استفاده از این روایت به وجوب آموزش ، است كه هرچند شاید به دلیل مشکلات سندی

آموزش سوره كلی اما رحجان ، نمود سوره نور و یا حرمت آموزش سوره یوسف به دختران حکم
 .محتمل است، هاآموزش سوره یوسف به آن مرجوحیت كلینور برای دختران و 

 )هفت تا یازده سالگی(ی های ابتدایمرحله آموزش
هفت ، از شش، (154ص ، ۱۳۸۵، )شکوهیاندرا كودكی سوم نامیده این دوره كه برخی آن

شود و تا قبل از مرحله بلوغ جسمی فرد)یازده تا دوازده سالگی( ادامه سالگی شروع می
 .(234 /1ص ، ۱۳۸۰، )سیف و دیگراندارد

برای بیشتر ، معروف استی ابتدای این دوره كه در نظام آموزش و پرورش به دوره ابتدای
وره را دوره تعلیمات برخی نویسندگان این د، از این رو، شودكودكان با ورود به مدرسه آغاز می

اكثر كودكان ، ورود به مدرسه در ابتدا. (154 /۱۳۸۵، )شکوهیاندنامیدهی های ابتداییا آموزش
سازد و آنها را با نیازها و انتظارات جدید همراه میی كند و سازگارتعادل میرا دچار نوع عدم 
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كودک را آماده ، ورود به مدرسه و كلاس، كندآنها را از لحاظ عاطفی با آشفتگی رو به رو می
این دوره از دیدگاه . ها و رفتارها خود ایجاد كندارزش، هاسازد تا بسرعت تغییراتی در نگرشمی

پردردسر و  ؛های خاصی برخوردار استمربیان و روانشناسان از ویژگی، معلمان، والدین
به دلیل عدم دقت كودكان این دوره )مخصوصاً پسران( در حفظ ، پرزحمت بودن برای والدین

های كودكان این دوره از ویژگی، توجهی نسبت به ظاهرو نگهداری اشیای مربوط به خود و بی
 .(همان، )سیف و دیگراناز دید والدین است

: الفاند از: كه عبارت، دو ویژگی مهم برای این دوره بیان شده، در روایات اسلامی نیز
هم كم و بیش های دیگر هرچند كودكان در دوره ؛: تعلیم و تربیتب ؛اطاعت و فرمانپذیری
پذیری كودكان در این دوره آن مقدار نسبت به دوره دیگر غلبه اما اطاعت، اطاعت پذیری دارند

كه دوره قبل را به چنانهم، بودن عنوان نموده« عبد»خدا)ص( ویژگی این دوره راكه رسول، دارد
 . (222 :1412، )طبرسینامید« سیادت»دوره ، دلیل خود محوری بیشتری كه كودک دارد

ها چه نقشی دارد؟ عبادی برای كودكان این دوره چیست؟ و جنسیت در آن هایآموزش
 آن باشد.ی گویاست كه بایست این پژوهش پاسخی هایسؤال

یم ، گر صامت به اطاعت و بندگی خداوند است: قرآن كریم كه هدایتآموزش قرآن کر
و تالیان آن در این  ها برای قاریانقرائت آن طبق روایات متعدد عبادت بوده و بهترین پاداش

گرامی اسلام)ص( آمده: بهشت مشتاق از رسول به نقل، در روایت ؛روایات بیان شده است
 /7 :۱۴۰۸، )نوریسومین این چهار نفر تلاوت كننده قرآن كریم است، دیدار چهار نفر است

، خداوند -1: وان مؤمن قاری قرآن عبارت است ازجپاداش ، به فرموده امام صادق)ع(، (400
، قرآن -2 ؛دهدقرار می)كه منظور انبیاء و فرستادگان الهی است( نیکوكاراو را سفیران كریم و 

با ندای قرآن خداوند دو پوشش از زیور آلات بهشتی به او  -3 ؛كندروز قیامت از او دفاع می
به پاداش دادن به این جوان ، نهد و تا رضایت قرآنتاج كرامت بر او میخداوند  -4 ؛پوشاندمی

آموزش قرآن كریم مانند سایر عبادات ، بنابراین. (604 /2 :1407، )كلینی« شودمی ادامه داده
سایر ، مربیانآن توسط اولیاء و مربیان مخصوصاً والدین و  آموزش، یک ضرورت دینی است

كید و توصیه، این دوره آموزشیدر كودكان  افراد و نیز به  ؛متون دینی قرار گرفته است مورد تأ
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 گردد:ن حضرات بسنده میعنوان نمونه به برخی از سخنان معصومین)ع( و سیره عملی آ
، ثواب ده هزار حج، كسی كه به فرزندش قرآن بیاموزدبه خدا)ص( براساس سخنی از رسول

اطعام ده ، شركت در ده هزار غزوه، ای از فرزندان اسماعیلده هزار آزادی بنده، ده هزار عمره
برای ، افزون بر این، شودداده می، پوشاندن ده هزار مسلمان برهنه، هزار مسلمان مسکین گرسنه

شود و ده گناه از نامه اعمال ده حسنه در نامه اعمال او ثبت می، دهدهر حرفی كه آموزش می
ماند تا دوباره زنده شده و نامه عملش سنگین گردیده و با او محو گردیده و قرآن در قبر با او می

ا از كرامت الهی به بهترین شود تاز پل صراط عبور كند و قرآن از او جدا نمی، سرعت برق سریع
 مجلسی، 1403: 89/ 187(. ؛49 :تابی، )شعیریچیزی كه آرزویش را داشت برسد

قرار « كردجمع می پدرم ما را ؛كَانَ یَجْمَعُنَا»: فرمایددر روایت دیگر امام صادق)ع( می
ما را جمع  مانیعنی پیوسته پدر  ؛استمرار است مفید« یجمعنا»بر فعل مضارع« كان»گرفتن 

را كه می كسیبه این صورت كه  ؛كردبه ذكر و یادخدا امر می، كرد و ما را تا طلوع شمسمی
د به نقرآن بخوان ندتوانسترا كه نمیی هایكرد و آنبه خواندن قرآن امر می، توانست قرآن بخواند

در روایت دیگر دارد كه عبدالرحمن  ؛(199 /6 :1409، )حرعاملیكردذكر و یادخدا امر می
سُلَمی به فرزند امام حسین)ع( سوره حمد را آموزش داد و وقتی كه آن كودک سوره حمد را نزد 

حله داد و دهان  هزارحضرت به عبدالرحمن سلمی هزار دینار و ، پدرش امام حسین قرائت كرد
حضرت فرمود ، وقتی به امام گفته شد كه این مقدار پاداش خیلی زیاد است، او را از درّ پر نمود

)ابن شهر یعنی آموزش دادن یک سوره حمد كجا؟، كه این بخشش من كجا و آن اعطای او
 نکات تربیتی مفید در این سه روایت عبارت است از: ؛(66 /4 :1379، آشوب مازندرانی

 ؛یک: در هرسه روایت سخن از آموزش قرآن به فرزند و امر فرزندان به خواندن آن است
مربّی یا خود پدر یا شخص دیگری است كه از تشویق ، و تربیتی قرآن استپس متن آموزشی 

تعبیر شده و در « ولد»از متربی هم در دو روایت اول و سوم به، گرددویژه امام)ع( برخوردار می
یعنی خود راوی و سایر برادران و ، آمده كه متکلم مع الغیر است« یجمعنا»روایت عبارت

كند كه در آن آموزش ه روایت یک رابطه كاملًا تربیتی را بیان میپس مجموع این س، خواهرانش
كید و تشویق قرار گرفته است.  قرآن به متربیان توسط والدین یا معلمان مورد تأ
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، با این تفاوت كه در دو روایت اول و سوم. است شدهوارد « ولد»دو: در هرسه روایت تعبیر
كه مقصود از آن هم « یجمعنا»در « نا»ضمیربه كار رفته و در روایت دوم « ولد»خود لفظ

از این  ؛العابدین)ع( باشداست كه این سیره تربیتی را داشته كه امام زین فرزندان معصومی
استفاده می، مخصوصاً با قرینه روایت سوم كه فقط متضمن آموزش سوره حمد است، تعابیر

 اند.دوره سوم بودهدر سنین تقریبی كودكان ، هاشود كه متربیان این آموزش
بیانگر سیره تربیتی است كه پیوسته ما را برای ذكر خدا و خواندن « كان یجمعنا»سه: عبارت
پس طبق روایت  ؛گیردگاهی یا یک مرتبه دو مرتبه انجام مینه رفتاری كه گه، كردقرآن جمع می

گاهان شان را صبحرزندانالعابدین)ع( و امامان قبلش این بوده كه فسیره تربیتی امام زین، دوم
از جمله خواندن قرآن كریم تا طلوع ، ها را به ذكر و یادخداقبل از طلوع شمس جمع نموده و آن

 . اندكردهامر می، شمس
سفارش ، : از جمله توجهات ویژه معصومین نسبت به كودكان دوره دومآموزش نماز و روزه

با تعابیر مختلف وارد شده كه عبارت، نماز و روزهروایات آموزش  ؛به آموزش نماز و روزه است
نماز به ، وقتی كه كودک قدرت تعقل پیدا كرد و توانست مقداری از قرآن را قرائت كند»اند از: 

مجلسی، 1403: 8/ 133(، »وقتی كه  ؛193 /1 :1385، )ابن حیون«او آموزش داده شود
)تمیمی «ها آموزش دهیدكودک به حد »حُ لُ م« یعنی نزدیک به بلوغ جنسی رسید، نماز را به آن

ها اقدام به آموزش نماز آن، وقتی كه به هشت سالگی رسید»، (175ص ، ۱۴۱۰، آمدی
 مجلسی، 1403: 10/ 105(. ؛626 /2 :1362، )ابن بابویه«دكنی

شناخت نماز ی توانای ؛هشت سالگی ؛رسیدن به حد بلوغ جنسی ؛تعقل و شناخت نماز
سالگی هفت ؛مؤاخذه تأدیبی ترک روزه در صورت درک و شناخت روزه ؛روزه گرفتنی و توانای

این  ؛سال كامل برای وضوء و نماز و تأدیب در صورت ترکنه ؛سالگی برای روزه برای نماز و نه
های برای شروع آموزش به عنوان معیاری، است كه در روایات یادرفتهی عناوین معیارهای

اما با  ؛رسندكه هرچند ابتداءً متفاوت و مختلف به نظر می، عبادات مثل نماز و روزه بیان شده
شود كه همگی بیان تقریبی از قابلیت كودک برای آموزش پذیری نماز و روزه میدقت معلوم 

كند و سنین هفت جنبه شناختی آن قابلیت را بیان می، زیرا تعقل و شناخت نماز و روزه ؛است
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كودكی سوم یا سنین هفت  بنابراین ؛كندسالگی جنبه رشد و تحول زمانی آن را معرفی میتا نه
مقطع سنی است كه باید در آن نماز و روزه با انواع و اقسامی ، سالگی بر حسب روایاتتا یازده
 كودكان آموزش داده شود. هب، با جزئیات و شرائط خاص خود، كه دارد

های دینی چه تفاوتی سؤالی كه در این مرحله نیازمند پاسخ است این است كه براساس آموزه
به عبارت دیگر نقش جنسیت در ، دختران و پسران استهای عبادی این مرحله میان در آموزش

 های عبادی چیست؟این آموزش
توان داد این است كه در این مرحله یعنی كودكی سوم و مرحله دوم از مراحل پاسخی كه می

اما بر حسب  ؛ها فرقی نیستاز نظر آیات میان دو جنس در عبادات یاد شده و غیر آن، رشد
نه به این  ؛شوداء تمایز جنسیتی به صورت رسمی در این مرحله آغاز میروایات و فتاوای فقه

یعنی  ؛فاوت از دیگری باشدمت، دهدمعنی كه اصل عبادتی كه هر كدام از دو جنس انجام می
بلکه به این معناست كه تمایزهای ، دعاها و ذكرهای دخترانه و پسرانه داشته باشیم، نماز و روزه

در برخی عبادات و یا برخی از اجزاء و ، روانی كه میان دو جنس وجود داردفیزیکی و روحی و 
ها شروع سنّ ترین این تفاوتكه مهم ؛شودهای میان دو جنس میها موجب تفاوتشرائط آن

براساس روایات و فتاوای فقهاء شروع این تکالیف برای دختران از این  ؛تکالیف الزامی است
دختران در حالت طبیعی و شرائط معمولی با اتمام نه ؛ز مرحله بعد استمرحله و برای پسران ا

كه پسران با كامل نمودن پانزده سال در حالی، شوندمکلف به تکالیف الزامی می، سال قمری
 . شوندبه این تکالیف ملزم می، قمری

بلوغ یعنی های طبیعی با بررسی آیات مربوط به بلوغ روشن شد كه قرآن كریم به نشانه
عوامل و شرائط ، جا كه در تحقق این توانایيتکیه نموده و از آن، كافی برای ازدواجی مرحله توانای

در قرآن سن خاصی برای ، ولذا ؛زمان بلوغ نیز متغیر خواهد بود، متعددی دخالت كامل دارند
ه نشده و در تمامی بین بلوغ پسران و دختران فرقی گذاشت، همچنین در این آیات، آن تعیین نشده

گرفته شده كه نسبت به هردو جنس به بهره« اطفال»و « یتیم»موارد از الفاظ عام و مطلقی مانند
 .(181ص ، ۱۳۸۶، )فهرستی شودصورت یکسان اطلاق می

مربیان تربیتی و مخصوصاً والدین با ، خص شدحال كه تفاوت جنسیتی در این مرحله مش
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در تربیت عبادی كودكان این دوره بایست نکات زیر را مورد توجه ، در نظر گرفتن این تفاوت
 قرار دهند: 

سالگی برای كودكان هردو جنس حکم استحباب را آن دسته از عبادات واجبی كه تا سنّ نه
آن عبادات همانند بزرگسالان محکوم به حکم ، سالگیبا رسیدن دختران به سن نه ؛داشت

توانست آن عبادات بنابراین بایست به این دختران آموزش داده شود كه تا حالا می ؛وجوب است
 . ها را ترک كنندمجاز نیستند بدون عذرشرعی آن بعد از ایناما ، را گاهی انجام ندهند

و مربیان با این شخص بایست نسبت به  این انتظارات این است كه تعامل اطرافیان اقتضای
همانطور كه در روایات آمده است كه كسی كه كودكی دارد باید  ؛قبل از بلوغ فرق داشته باشد

همین طور هم كسی كه فرزند بالغی  ؛كودكانه رفتار كند، یعنی در تعامل با او ؛با او كودكی كند
با دختر نه، تعامل و رفتار والدین و مربّیان دیگر ؛بایست با او رفتار بالغانه صورت گیرد، دارد

تر بایست صورت ساله و بالغ رفتار بزرگانهبا دختر نه ؛ساله بایست متفاوت باشدساله و پسر نه
  ؛بالغساله و غیر بگیرد تا پسر نه

 )دوازده تا حدود بیست و یک سالگی( مرحله نوجوانی
 16تا  14با سرعت متفاوت با مراحل قبل شروع شده و در  تغییرات بلوغ، در آغاز نوجوانی

نوجوان به ، سالگی 18تا  16تقریباً این تغییرات كامل شده و در اواخر نوجوانی یعنی ، سالگی
های بزرگسالی را به عهده طور كامل ظاهر بزرگسالی را كسب نموده و انتظار دارد نقش

توان به این صورت بیان های این دوره را میویژگی، طور كلی به ؛(7-6 /2 :۱۳۸۹، )برکبگیرد
ظهور  ؛آشفتگی شخصیتی ؛انتقال از فکر انضمامی به فکر انتزاعی ؛نمود: رشد جسمی سریع

ها و سرمشقتقلید از نمونه ؛سرگردانی عاطفی ؛غافگیرانه علائم جسمی و روانی بلوغ جنسی
 ؛گریگی و یاغیحوصلبی ؛ها اعتماد داشت به آنرادی كه قبلاً اعتمادی نسبت به افبی ؛ها

های ظهور تفاوت ؛در خود فرورفتگی و پناه بردن به عالم تخیلات ؛هاافزایش علایق و رغبت
صص ، ۱۳۸۵، )شکوهیخره استقلال طلبییابی شخصی و بالْن پرسشگر و پاسخذه ؛فردی
178-179) . 
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هستند كه كارتربیتی مربّیان را ی هایویژگی، هابرخی از آن، های یادرفتهدر میان ویژگی
، خوری از سوی مربّیان با این ویژگی صورت نگیرددشوار ساخته و اگر پاسخ مناسب و در 

فرایند تربیت از حال و وضع تربیت سالم خارج شده و ممکن است شکل ناسالم و چه بسا 
به عنوان مثال مربّیانی كه قبلًا و تقریباً صد درصد مورد اعتماد كودک  ؛مخربی به خود بگیرد

د كند و مربّی كه قابل اعتمااعتمادی پیدا میها حالت بیدر دوره نوجوان نسبت به آن، ندبود
 . باشدتواند اثرگذار نمی، نباشد

ترین واژه تربیتی را رسولكلیدی، های یادشده از نوجوانشاید بتوان گفت با توجه به ویژگی
« وزیر»ه واژ كه گرامی اسلام)ص( به عنوان راهکار مناسب و شایسته تربیتی این دوره به كاربرده

برای یک دوره  :پیامبر)ص( این واژه را اولاً  ؛(222 :1412، طبرسی«)وَزِیرٌ سَبْعَ سِنِینَ »است: 
بلکه به عنوان یک منش و سیره ؛باشد زودگذر كهنه به عنوان یک رفتار ، هفت ساله به كاربرده

ضرت ح :ثانیاً  ؛هفت سال پذیرای حالت وزارت نوجوان باشدبه مدت بایست ، ای كه مربّی
 ؛ها را در نظر داشته باشدكه باید مربّی در روند تربیتی این دوره آن نکردههیچ قیدی برای آن بیان 

ساحت  ؛شودهای مختلف تربیتی را شامل میها و ساحتعرصه، گونهبنابراین تربیت وزارت
 .. ..وسیاسی ، اجتماعی، جنسی، جسمی، عاطفی، عبادی، اعتقادی

شود: در دوره نوجوانی چه تفاوتاین سؤال مطرح می، باتوجه به موضوع این پژوهشاكنون 
 میان دختران نوجوان و پسران نوجوان وجود دارد؟  یهای

بلوغ  ؛ترین مسائل جنسیتی در رشد جسمی نوجوان استاز مهم، بلوغ جنسی متفاوت
تا سیزده سالگی  5/12دود معمولًا در ح، شودجنسی دخترها كه با نخستین قاعدگی شروع می

در نوسان  سالگی 5/15تا  5/10سنی آن از  اما دامنه، شودبه حسب جغرافیای متفاوت واقع می
 16تا  12سالگی و در دامنه سنی  5/13معمولًا ، در حالی كه نخستین انزال در پسرها ؛است

ها مربوط به كشورهای یافتههرچند این  ؛(12-11 /2 :۱۳۸۹، )برکگیردسالگی انجام می
های جنسیتی حکایت دارد كه مسلماً میان دخترها و پسرهای همه اما از تفاوت، خاصی است

 كشورها با میانگین سنی متفاوت وجود دارد.
ای است كه ( نوجوانی مرحله1950به نظر اریک اریکسون) ؛جنسیت و جستجوی هویت
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هویت بزرگسالی برای مردان تا  ؛هویت استجستجوی ، در آن بحران اصلی رشد و تحول
اش این است كه من پسر نوجوان دغدغه، (1969، آن گریستشود)حدی با شغل تعیین می

اما ، كه مثلًا دكتر شوم باید دانشجوی مسئولی باشمهای علمی را بگذرانم و برای اینباید دوره
به لحاظ سنتی انتظار ندارند كه  دختران، در مورد دختران نوجوان این فرایند متفاوت است

ها اولویت اصلی آن، (1970، ها باشد)داونفعالیت خارج از منزل منشأ اصلی هویت آن
از این رو در  ؛(200-201صص ، ۱۳۸۴، )هایداستمادری  -یعنی نقش همسر، خانواده

، خود رشد دهند اند تا هویت بزرگسال را دركه پسران فعالانه در تلاشدر حالی، اواخر نوجوانی
پذیر هستند تا دختران تشکیل هویت را به تعویق انداخته و در صدد حفظ یک هویت انعطاف

 .)همان(هماهنگ سازد، خود را با همسری كه هنوز شناخته شده نیست
شناختی میان نوجوانان دختر و پسر در مرحله سوم با روشن شدن تمایزهای فیزیکی و روان

در حدی هست كه شرع مقدس ، هااین سؤال قابل طرح است كه آیا این تفاوت، رشد و تحول
 متفاوتی برای دو جنس جعل و تشریع كند؟ ی هاوظایف و مسئولیت

سالگی مکلف شده و پسری كه در پانزده سالگی یعنی این دوره به سن دختری كه در نه
اما وقتی ، ها مسأله محرم و نامحرم مطرح نبوددر روابط میان آن پیش از این ؛رسدتکلیف می

سالگی را به اتمام رسانده و از محارم این با دختری كه نه ،پسر پانزده سالگی را به اتمام رساند
ها را نسبت به یکدیگر نامحرم قرار داده و جنسیت از نظر فقه شرع مقدس آن، پسر نیست

اسلامی در همین مسأله دارای اثر بوده و برای دختران و پسران احکام و وظایف متفاوتی را 
نامحرم شده و بایست حجاب و عفاف ، مردان نامحرم برای، سالگیدختر از نه ؛گرددموجب می

از پانزده سالگی موظف است از رفتار ، كه پسردر حالی، را در حضور مردان نامحرم رعایت كند
كه در حالی، موی سر دختر را نباید مرد نامحرمی ببینید ؛محرمانه با زنان نامحرم اجتناب كند

دختران از مچ  ؛زن نامحرمی ببیند، ه ساله به بعد راهیچ اشکالی ندارد كه موی سر پسر پانزد
كه برای پسران اشکالی ندارد كه بالاتر در حالی، دست به بالا را باید از مردان نامحرم بپوشانند

شارع ، توان گفت به خاطر جنسیت متفاوتدر مجموع می. از مچ دستش را زنان نامحرم ببینند
این  ؛را بر دختران نسبت به پسران جعل نموده استتری گیرانهمقدس وظایف عبادی سخت
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 گیرد: روزه و سایر عبادات را دربر می، وظایف جنسیت محور از طهارت شروع شده تا نماز
 البته هرچند در اصل وضوء گرفتن میان دو جنس تفاوتی ، وضوء گرفتن زن با مرد فرق دارد

است مردها آب اول را به  كه مستحب، جز در ریختن آب به پشت و روی دست، نیست
 /1 :1409، )یزدیها بر عکس آب اول را به روی و باطن دستپشت دست بریزند و زن

او صحیح  یهرچند وضو ؛وضو گرفتن زن در معرض دید مرد اجنبی جایز نیست، 1(200
زنان گرفتن مردها در معرض دید  در حالی وضو، 2(34 /2 :1385، )مکارم شیرازیاست

ها هشت چیز و برای آقایان شش چیز مبطلات وضوء برای خانم ؛اشکالی ندارد و مردان
 ، (141-140 /1 :تابی، )سیستانی است

 میان زنان و مردان وجود دارد كه فهرست  یهایهمچنین در مسائل مربوط به نماز تفاوت
غیر از صورت به ، حتی سر و مو شود: پوشش زنان)پوشاندن تمام بدنوار اشاره می

تمام بودن نماز زن اگر بدون اجازه ، ها تا مچ(شود و دستمقداری كه در وضوء شسته می
كیفیت ، كیفیت ایستادن زنان در حال قیام)بهم چسباندن پاها(، شوهر به مسافرت برود

نمازهای جهری را باید آهسته ، قرائت زنان در نماز)در صورت شنیده شدن نامحرم
البته شارع مقدس در مواردی ، (205-191صص ، ۱۳۸۶، )تقدسی نیابخواند(

مانند جواز زینت كردن به طلا در ، تسهیلاتی را هم برای زنان نسبت به مردان قائل شده
در سائر مسائل دیگری . ترک نماز در ایام عادت ماهیانه، پوشیدن لباس ابریشمی، نماز

گاهی های جزئی دیگتفاوت، مربوط به نماز نیز ری میان دو جنس وجود دارد كه برای آ
 . های مراجع عظام تقلید مراجعه شودبیشتر به رساله

 افزون بر شرائط عام برای زن و مرد، تفاوت زن و مرد در احکام روزه: در وجوب روزه ،
برای صحت روزه  ؛ها شرط استپاک بودن از حیض و نفاس برای وجوب روزه بر زن

یکی باقی نماندن بر حیض و نفاس تا نسبت به بانوان دو شرط اضافی وجود دارد: ، نیز
 ؛)در صورتی كه پاك شده باشد( و دیگر آن كه در تمام روز حیض و نفاس نشود اذان صبح

                                                 
 العاشر أن یبدأ الرجل بظاهر ذراعیه فی الغسلة الْولی و فی الثانیة بباطنهما و المرأة بالعکس.. 1

 .وضوؤها ؟ الجواب: لا یجوز، و لکنّها إذا توضّأت صحّ ما حکم وضوء المرأة علی مرأی الْجنبي. 2
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روزه مستحبی برای  ؛(621-612ص /3 :1421، )یزدیاگرچه مقدار كمی از روز باشد
بلکه حتی با عدم ، جایز نیست، زن در صورتی كه با حق شوهر مزاحمت داشته باشد

یکی از . (662ص ، است)هماناحتیاط در منع آن ، نیزمزاحمت و بدون اذن شوهر 
موهای خود را ، متعلّق به زنی است كه به خاطر مصیبتی كه بر او وارد شده، اقسام كفّاره

قطع كرده است كه باید شصت روز روزه بگیرد و یا یك بنده آزاد كند و یا شصت فقیر را 
رج صورت خود را خراشیده كه خون خا، طعام بدهد و همچنین زنی كه به خاطر مصیبت

شده است و یا موی سر خود را كنده است كه باید یك بنده آزاد كند یا ده فقیر را سیر كند 
، یا آنان را بپوشاند و اگر اینها را نتواند باید سه روز پی در پی روزه بگیرد)همان

، ( و سایر احکام مربوط به روزه زنان و دختران تازه به تکلیف رسیده651 -651صص
های مراجع بیان گردیده و از ان دو جنس كه در منابع فقهی و رسالهاست میی هایتفاوت
 .گرددمیها در این رساله به جهت رعایت اختصار خودداری ذكر آن

جا كه اكثر احکام فقهی و عبادی با رسیدن دختران و پسران به سن بلوغ و تکلیف از آن
ای میان دو مراحل بعدی تفاوت عمدهشود و تا پایان عمر ادامه دارند و در شرعی شروع می

به مراحل یادشده اكتفاء نموده و از ذكر مراحل بعدی رشد و ، جنس در احکام عبادی نیست
 . شودها با مراحل تربیت عبادی خودداری میهمگام سازی آن

حال بر والدین و مربّیان اسلامی است كه علاوه بر آموزش این وظایف متفاوت به دختران 
 ؛دختران و پسران نوجوان را یاری رسانند، ها در عملدر به كارگیری و رعایت آن ،و پسران

بر مربیان مخصوصاً والدین تعلیم دادن ، اندها واجبوظایفی كه بر پسران و دختران انجام آن
وظیفه مربیان نیز در ، اندهم كه مستحبی هایواجب و آن، ها به هر كدام از دختران و پسرانآن

 .كندتحباب تنزل پیدا میحد اس
( آموزش عبادات واجب و ترک 1نتایج به دست آمده از این پژوهش عبارت اند از: 

، اما نسبت به آموزش عبادات مستحبی و ترک مکروهات، وظیفه الزامی والدین است، محرمات
( اصل عبادت و پرستش خداوند كه هدف خقلت است دو 2 ؛فقط تکلیف رجحانی دارند

بایست خالق هستی بخش خود را ، شانهردو جنس به موجب انسانیت، نیستجنسیتی 
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در نحوه انجام عبادات و ، های متفاوت فیزیکی و روانی دو جنساما به دلیل قابلیت ؛بپرستند
در دوره  -1های میان دو جنس وجود دارد كه عبارت است از: تفاوت، هاشرائط كمی و كیفی آن

توان گفت در راستای تربیت عبادی سالگی( تنها تفاوتی كه میا هفتكودكی اول و دوم)تولد ت
كید بیشتر به آموزش سوره نور برای دختران این دوره و اجتناب از آموزاندن سوره یوسف ، است تأ
در امر عبادت در دوره آموزش ، ترین تفاوت میان دو جنساساسی -2 ؛ها استبه آن

چرا تا كه این زمان انجام عبادات برای هردو جنس ، د داردسالگی( وجوابتدایي)هفت تا یازده
اما تقریباً در آغاز این دوره دختر)نه پسر( نسبت به عبادات واجب وظیفه ، بیشتر تمرینی بود

 ؛گردددرست همانند بزرگسالان ملزم به رعایت حقوق و تکالیف الزامی می، كندالزامی پیدا می
در مرحله  -3. تکالیف یا رعایت حقوق الزامی نیستند اما پسران هنوز ملزم به انجام

، نوجوانی)دوازده تا تقریباً بیست و یک سالگی( هرچند پسران نیز همانند دختران در مرحله قبل
اما در  ؛شوندملزم به انجام واجبات و ترک محرمات گردیده و به رعایت حقوق الزامی ملزم می

مانند تفاوت در  ؛وجود داردی هایمیان دو جنس تفاوت، هانحوه انجام تکالیف و شرائط آن
 ؛احکام روزه ؛ش زن در حال نمازپوش ؛ء گرفتن در معرض دید نامحرموضو ؛پوشیش و حجاب

 ها اشاره شده است.ترین آنكه در متن به برخی از مهم، های واجب و...احکام غسل

 فهرست منابع
یان، همکاری بهرام دلگشایيبا ، منوچهر، كاشانی آریانپور .1  پورفرهنگ بزرگ یک جلدی پیشرو آر

 .1380، دوم، جهان رایانه، تهران، فارسی( -)انگلیسی
، سوم سال، (یعرب) تیالب أهل فقه، «المرأة یف البلوغ سن»، یهاد محمد، یراض آل .2

 .۱۴۱۷، ۲مارهش
، قم ،الْحادیث الدینیةی العزیزیة فی اللئالی عوال، الدین زین بن محمد، جمهوری أب ابن .3

 .۱۴۰۵، دار سید الشهداء للنشر
 .۱۳۶۲، مدرسین جامعه، قم، الخصال. علی بن محمد، بابویه ابن .4
 به وابسته اسلامی انتشارات دفتر، قم، الفقیه یحضره لا من، علی بن محمد، بابویه ابن .5

 .1413، قم علمیه حوزه مدرسین جامعه
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۱۳۷۹. 
 .تایب، عیالتوز و النشر و للطباعة الفکر دار، روتیب ،العرب لسان، مکرم بن محمد، منظور ابن .9
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