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 چکیده
دهی به سبک زندگی اسلامی، با بررسی نقش نماز به عنوان یک الگوی تربيتی جامع در شکل

کيد بر الگوی چهاروجهی روابط انسان )خود، خدا هشی حائز اهميت پژو از ابعاد، خلق و خلقت( تأ
. پرسش اصلی پژوهش این است که نماز چگونه از طریق تقویت این چهار و مد نظر محقق است

 ؟شودوجه، به تربيت فردی و اجتماعی منجر می
تحليلی و با استناد به منابع فقهی و تربيتی اسلام انجام شده -پژوهش حاضر با روش توصيفی

 ،های سبک زندگی اسلامی در چارچوب الگوی چهاروجهیط بين احکام نماز و مؤلفهاست. ارتبا
دهد نماز با تقویت همزمان ارتباط انسان با خدا ها نشان مییافته مورد تحليل قرار گرفته است.

پذیری اجتماعی( و خلقت )تعامل سازنده با محيط )معنویت(، خود )اخلاق فردی(، خلق )مسؤوليت
کند. محيطی نهادینه میفردی، اجتماعی و زیست معنوی، زندگی اسلامی را در ابعاد زیست(، سبک
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شرط تحقق این تأثيرات، اقامۀ نماز با حضور قلب و فهم معانی آن است. این مقاله در نهایت به این 
های همندی دارد که قادر است پایرسد که نماز فراتر از یک عبادت فردی، کارکرد تربيتی نظامنتيجه می

 پذیر را بنيان نهد. یک جامعۀ سالم، پویا و مسئوليت
 سبک زندگی اسلامی، الگوی چهار وجهی.قرآن، تربيت، : نماز، واژگان کلیدی

 مقدمه .1
ند و رفتار اگر عبادتی بتواند همزمان قلب را به آسمان پيوند زاز ميان مناسک عبادی اسلام، 

دار عبادات است که فراتر از یک است؛ نماز پرچمتردید نماز را در زمين متحول سازد، بی
 کند.تکليف دینی، نقشه راهی تربيتی برای زندگی انسان ترسيم می

ای د و برنامهاز این رو، اسلام، به عنوان یک نظام جامع، به تمام ابعاد زندگی انسان توجه دار
ترین رکن این دین، نه تنها نوان مهمدهد. نماز، به عکامل برای سعادت دنيوی و اخروی ارائه می

ر دیک عمل عبادی، بلکه یک الگوی تربيتی جامع برای زندگی انسان است. این برنامه، که 
شود، هدفش سعادت و رستگاری انسان در دنيا های دینی و احکام شرعی ارائه میقالب آموزه

ای در ، جایگاه ویژهترین ارکان این دین(. نماز، به عنوان یکی از مهم201و آخرت است )بقره:
است که  این برنامه دارد. نماز، نه تنها یک عمل عبادی، بلکه یک الگوی تربيتی جامع و مؤثر

البلاغه، و نهج 45دهی سبک زندگی اسلامی نقش بسزایی ایفا کند )عنکبوت:تواند در شکلمی
و حکمتهای  234و  199و  192و  190و 167و  131و  110و  96و  82و  45و  19های خطبه

و  52 و 27های: و نامه 299و  279 و 252و  237و  145و  137و  136و  104 و 97و  39
 (. 47و  69و  53

های سبک زندگی اسلامی، به معنای الگوهای رفتاری، ارزشی و اعتقادی مبتنی بر آموزه
 لگویاساس ا اسلامی، در مقدمه تمام ابعاد زندگی انسان جاری و ساری است. این سبک زندگی، بر

گيرد. به این معنا که انسان مسلمان، در تمام تعاملات خود، چهار وجهی روابط انسان شکل می
 (.45 /1 :1387به ارتباط خود با خداوند، خود، دیگران و جهان هستی توجه دارد )باقری، 

پردازد که نماز، به عنوان ستون دین اسلام، این مقاله به بررسی این پرسش محوری می
دهی و تثبيت تواند به عنوان یک الگوی تربيتی جامع، در شکلچگونه و از چه مجرایی می
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 عمل نماید؟« سبک زندگی اسلامی»
 درک این مکانيسم تربيتی از آن جهت حياتی است که سبک زندگی اسلامی، متضمن سعادت

هایی چون رزشسازی افردی و جمعی انسان در دنيا و آخرت است. تبيين نقش نماز در نهادینه
پذیری و تعامل سازنده با محيط زیست، نه تنها بر غنای نظری اخلاق، معنویت، مسؤوليت

های واجهه با چالشمراهکارهای عملی برای تواند میافزاید، بلکه علوم تربيتی اسلامی می
 (.201دهد )بقره:اخلاقی و اجتماعی عصر حاضر ارائه 

 های دینی است که در چارچوب الگویمبتنی بر آموزهسبک زندگی اسلامی، الگویی رفتاری 
 عریفتچهار وجهی روابط انسان )ارتباط با خداوند، خود، دیگران )خلق( و جهان آفرینش )خلقت( 

یژه خود، مستقيماً بر تقویت (. نماز، با ساختار و احکام و45 /1 :1387یابد)باقری، و تحقق می
 (.82و  45و  19های البلاغه خطبه؛ نهج45ت )عنکبوت:و تنظيم این چهار رابطه تأثيرگذار اس

 گيری سبک زندگی اسلامی است،هدف اصلی این پژوهش، تحليل نقش تربيتی نماز در شکل
د، خلق و با تمرکز ویژه بر این سؤال که: چگونه نماز، با تقویت ارتباط انسان با خداوند، خو

پذیری و وليتمعنویت، مسئ خلاق،گيری سبکی از زندگی مبتنی بر اخلقت، موجب شکل
 شود.تعامل سازنده با جهان هستی می

 واژگانشناسی دانششود، سپس به مفهومپس از این مقدمه، ابتدا پيشينه کوتاهی از تحقيق ارائه می
 تبيين ،پرداخته شده و آنگاه مبانی نظری سبک زندگی اسلامی و الگوی چهار وجهی روابط

 ،در شکل دهی این رابطه به عنوان یکی از ارکان نماز ،های تربيتی نيتمکانيسمخواهد شد. سپس 
های تحقيق در خصوص گردد. در نهایت، یافتهبا استناد به منابع فقهی و تربيتی تحليل می

 بندی و ارائه خواهد شد.به یک الگوی عملی برای زندگی اسلامی، جمع ،چگونگی تبدیل نماز
نيت حکم  ،ی رعایت اختصار در چارچوب یک مقاله علمی پژوهشیاز این رو، به مقتضا

 .شودبررسی فقهی تربيتی می ،دهی این رابطهبه عنوان یکی از ارکان نماز در شکل

 پیشینه تحقیق.2
موضوع نماز و آثار تربيتی آن، از دیرباز مورد توجه اندیشمندان و علمای اسلامی بوده است 

 انددر زمينه فقه، تفسير، اخلاق و تربيت اسلامی به نگارش درآمده و در طول تاریخ، آثار متعددی
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 اند.پرداخته که به طور مستقيم یا غيرمستقيم، به موضوع نماز و آثار تربيتی آن

 سر الصلاة  الف(
ترین آثار عرفانی ایشان است که به یکی از مهم ،امام خمينی مرحوم اثر کتاب سرّ الصلاة

کتاب که با نام کامل  نپردازد. ایاز منظر عرفان اسلامی می ،معنوی نمازبررسی اسرار باطنی و 
شود، نماز را نه صرفاً به عنوان یک شناخته می« سر الصلاة: صلاة العارفين و معراج السالکين»

کند. و سيری روحانی به سوی خداوند تفسير می« معراج مؤمن»تکليف شرعی، بلکه به عنوان 
های عميق هثر، با ترکيبی از مفاهيم فقهی، فلسفی و عرفانی، به تبيين لایامام خمينی در این ا

از نيت و تکبيرة الاحرام تا رکوع، سجود و تشهد - دهد که هر جز نمازپردازد و نشان مینماز می
سازد. تر میدارای معنایی باطنی و روحانی است که سالک الی الله را به تقرب الهی نزدیک -

مانند ابن عربی و  یهای عرفانی بزرگاناد به آیات قرآن، روایات اهل بيت و آموزهایشان با استن
 کند. خلاص معرفی میاگاه عبودیت و ملاصدرا، نماز را به مثابه تجلی

 آداب نماز ب(
عرفانی ایشان است -ترین آثار اخلاقیامام خمينی یکی از مهممرحوم کتاب آداب نماز اثر 
پردازد. این کتاب که در اصل سلوک الی الله می دروی و باطنی نماز که به بررسی ابعاد معن

 است، توسط یکی از شاگردان ایشان به رشته تحریر درآمده های اخلاق امام خمينیتقریرات درس
و دربردارنده نگاه عميق عرفانی امام به حقيقت نماز و شرایط قبولی این فریضه الهی است. امام 

« 1معراج مؤمن»از را نه تنها به عنوان یک تکليف شرعی، بلکه به عنوان خمينی در این اثر، نم
دهد. ایشان با استناد به آیات قرآن ای برای تقرب به حضرت حق مورد بررسی قرار میو وسيله

 پردازد.کریم، روایات معصومين و مبانی عرفان اسلامی، به تبيين آداب ظاهری و باطنی نماز می

                                                 
الصلاة معراج المؤمن؛ نماز معراج مؤمن »عبارت  یبرا یمنبع معتبر عه،يش ییاست که در جوامع روا یفتن. گ1

نماز  فيکلمات در توص نیرائج و از مشهورتر اريدر لسان اهل علم بس ريتعب نینشد؛ هر چند ا افتی« است
 .( استهميعل یمتأخر)رضوان الله تعال یبلکه از عبارات علما ست،ين تیروا ر،يتعب نیا ن،یشده است. بنابرا
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 اسرار الصلاة  ج(
يعه شیکی از آثار بسيار ارزشمند ابن فهد حلّی است. وی یکی از علمای بزرگ  ،ین کتابا

های مختلف فقه، اصول، عرفان و تاریخ است. یکی از آثار و صاحب آثار متعدد در زمينه
فقهی،  ارزشمند او، کتاب اسرار الصلاة است که به بررسی ابعاد مختلف نماز، از جمله احکام

های پردازد. ویژگیتر از همه، اسرار و معارف نهفته در این عبادت میو مهمآداب و شرایط، 
ننده کمک برجسته کتاب اسرار الصلاة شامل: توجه به ابعاد عرفانی و معنوی نماز است و به خوا

 تر به این عبادت بپردازد. تر و معنویميقکند تا با نگاهی عمی

 اسرار الصلاة و انوار الدعوات د(
. این این کتاب یکی از آثار ارزشمند و تأثيرگذار سيد ابن طاووس، عالم بزرگ شيعه، است

تر کند تا با نگاهی عميقکتاب به بررسی اسرار و رموز نماز و دعا پرداخته و به خواننده کمک می
ماز های برجسته کتاب: توجه به ابعاد عرفانی نتر به این دو عبادت مهم بپردازد. ویژگیو معنوی

نماز و دعا  و دعا، ارتباط با قرآن و روایات، زبان ساده و روان، توجه به جزئيات اعمال و آداب
 است.  ها و تاکيد بر عملبه بررسی اسرار نهفته در هر یک از آن و توجه ویژه

یعة (ه  معتصم الشیعة في أحکام الشر
 ، عالم بزرگ شيعه دریکی از آثار ارزشمند و جامع ملا محسن فيض کاشانی ،این کتاب

به روش  ،در بخش صلاةکتاب، در جلد اول  نویسنده محترمقرن یازدهم هجری قمری است. 
عاد مختلف نماز، فقه استدلالی و با استناد به ادله اربعه و با استفاده از اقوال فقها به بررسی اب

 برجسته این کتاب یپردازد. ویژگاز جمله احکام فقهی، آداب و شرایط، و معانی باطنی آن می
به طور کامل به احکام فقهی نماز، از جمله واجبات، مستحبات،  که آن است جامعيت

 پردازد.مکروهات و مبطلات آن می

 بندیجمع
، شناختیاز ابعاد مختلف )عرفانی، فقهی، فلسفی، رواندر متون متقدم اسلامی، موضوع نماز 

ای از برخی کتب و خلاصه کهاندیشمندان بوده  شناختی، تربيتی و اخلاقی( مورد توجهجامعه
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مقالات ارزشمند، اهميت و عمق این فریضه الهی را در زندگی فردی و اجتماعی، و نقش آن 
در خصوص نماز، آثار و اسرار آن کتابها و  بيان شد؛ بنابراین، هدایت حيات و در معنابخشی

تحليل »دانشگاهی مستقلی با هدف  هلکتاب یا رسا اما ،ها و مقالاتی نوشته شدهپایان نامه
 .یافت نشد« احکام ارکان نماز از منظر فقه تربيتی

 .مفهوم شناسی3
 . صلاة)نماز(3-1

کيد دهنده اهميت ویژه نماز در نزد خداوند متعال ، نشانبر نماز در قرآن کریم تکرار و تأ
، و «سبيحت»، «ذکر الله»، «اقامه صلاة»است. در آیات قرآن، نماز با تعابير گوناگونی همچون 

ای از ابعاد روحانی و تربيتی این عمل عبادی را یاد شده است، که هر کدام، جنبه« سجود»
ماز را به عنوان عاملی بازدارنده از فحشا نکبوت، نسوره ع 45سازند. برای مثال، آیه روشن می

لَاةَ تَنْهَیٰ عَ »کند: و منکر معرفی می لَاةَ ۖ إِنَّ الصَّ هِ وَأَقِمِ الصَّ کْبَرُ ۗ  نِ الْفَحْشَاءِ وَالْمُنْکَرِ ۗ وَلَذِکْرُ اللَّ أَ
هُ یَعْلَمُ مَا تَصْنَعُونَ  کند که نماز، نه تنها یک ( این آیه، به روشنی بيان می45عنکبوت:.) «وَاللَّ

دارد. آثار عمل ظاهری، بلکه یک فرآیند تربيتی است که انسان را از گناه و انحراف دور نگه می
 :1416 و برکات نماز، هم در این دنيا و هم در آخرت، بسيار گسترده و متنوع است)مجلسی،

نضباط و ایجاد نظم و ا(. نماز در این دنيا، موجب آرامش قلب، تقویت روحيه معنوی، 82/197
شود. همچنين، نماز به عنوان یک عمل اجتماعی، موجب تقویت همبستگی و در زندگی می

ترین عوامل نجات و شود و در آخرت، نماز به عنوان یکی از مهموحدت بين مسلمانان می
فضيلت شود. روایات متعددی از پيامبر اکرم و ائمه اطهار در رستگاری انسان در نظر گرفته می

فرمودند:  نماز و آثار آن نقل شده است. برای نمونه، در روایتی از امام صادق نقل شده است که
حر «)ملهعاول ما یحاسب به العبد الصلاة، فان قبلت قبل سائر عمله، و إن ردت رد عليه سائر »

ماز نشود، نماز است، اگر ( یعنی، اولين چيزی که از بنده محاسبه می4/27 :1409عاملی، 
 شود.رد می ،عمال او نيزرد شود، سایر انماز شود، و اگر قبول شود، سایر اعمال او نيز قبول می
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 . سبک زندگی اسلامی3-2 
های مختلف زندگی روزمره افراد مفهومی گسترده است که به جنبه ،سبک زندگی اسلامی

نه  ،های اسلام شکل گرفته است. سبک زندگیمسلمان اشاره دارد و بر اساس اصول و ارزش
هایی را برای تعاملات اجتماعی، شود، بلکه راهنماییتنها شامل اعمال و عبادات مذهبی می

 .نوی داشته باشدد مسلمان بتواند زندگی متعادل و معدهد تا فراخلاقی، و فرهنگی ارائه می
لام در توان به معنای پذیرش و اجرای اصول و تعاليم اسبنابراین، سبک زندگی اسلامی را می

 دانست. های زندگینبهجهمه 

 . الگوی چهار وجهی3-3
در  ابا نگاهی اجمالی به سبک زندگی اسلامی در پی آن است که تأثير نماز ر ،این جستار

و محدد  مدار و خدامحورِ رابطة انسان با خود، خداوند متعال، خلق و طبيعت معينتعریفِ دین
که  شودمعرفی میدر این پژوهش با عنوان الگوی چهار وجهی مذکور، سازد. روابط چهارگانه 

اسلامی عمل کند. از  دهی سبک زندگیکلشدر  ،تواند به عنوان یک الگوی تربيتی مؤثرمی
الق خه صاحب این قلم، نماز، به عنوان رکن اصلی عبودیت و ارتباط مستقيم انسان با دیدگا

کند. این ارتباط، نه تنها در سطح بدیل در معنا بخشيدن به زندگی ایفا میهستی، نقشی بی
یابد. نماز، این عبادت جامع و شناختی نيز تجلی میفردی، بلکه در ابعاد اجتماعی و هستی

با نظام  را با ابعاد مختلف وجودی خود، با خداوند متعال، با جهان پيرامون و متعالی، انسان
سازد که گویی تمام عالم، در یک ای معنادار میدهد و نظام هستی را به گونههستی آشتی می

 (.12/210 :1374شود. )طباطبایی، صدا میوحدت هماهنگ، با انسان در نماز هم
بک زندگی اسلامی در مقام پاسخ به این پرسش است س چارچوب تبييندر  پژوهش حاضر

کيد بر الگوی چهار وجهی روابط انسان )خود، خداوند، خلق -تواند که: چگونه نماز می با تأ
دهی سبک زندگی اسلامی عمل کند؟ از این رو، به مقتضای رعایت ، در شکل-و خلقت(
ه عنوان یکی از ارکان نماز در مقاله علمی پژوهشی به بررسی فقهی تربيتی نيت ب راختصار د

 .دپردازتقویت هر یک از این وجوه چهارگانه می
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 نیت.بررسی 4
یف نیت1-4  . تعر

لبی ققصد انجام عمل همراه با انگيزه تقرب به خداوند و عزم »در اصطلاح فقهی، نيت به 
 :1408حلی، محقق )نک:  شود.تعریف می« بر انجام عمل برای طاعت و بندگی خداوند

ماميه به انيت در فقه  .(1/27 :1410و شهيد ثانی،  ۵۰؛ ۳۰–۱۸/۲۵ :1433نجفی،  ؛1/43
ر شيخ انصاری د از نظرمعنای قصد قربت و اخلاص در انجام اعمال برای رضای الهی است. 

 :1415 است. )انصاری،« قصد انجام عمل برای تقرب به خداوند»کتاب مکاسب، نيت 
.( بدون نيت صحيح، اعمال عبادی حتی با رعایت تمام شرایط ظاهری، فاقد ارزش ۱/۱۲۳

 معنوی خواهند بود. 

 های تربیتی. احکام فقهی نیت و دلالت2-4
 . حکم وجوب نیت در عبادات1-2-4

کيد دارند. حکم وجوب نيت در فقه اماميه،  ،فقهاء بر وجوب نيت در تمام عبادات لاوه عتأ
ات ادت، ابزاری برای تربيت نفس و تقویت رابطۀ انسان با خداوند است. ثببر حفظ صحت عب

ی نيت، تمرکز و عمق بخشی به اعمال، از جمله دستاوردهای این حکم است که در متون فقه
کيد شده است.) نک: -105 /1 :1408، محقق حلی ۴۲/ ۶ :1433نجفی،  و روایی به آن تأ

 ر مهم در پی دارد:( از منظر تربيتی، این حکم چند اث107

 )مانند نماز، های درونی: ضرورت نيت در آغاز هر عبادتپرورش خودآگاهی و توجه به انگيزه
 کند. این تکرار، خودآگاهیها و اهداف درونی خود وادار میروزه و ...(، فرد را به تأمل و بازبينی انگيزه
های ناخالص)مانند اسایی انگيزهکند. نيت، فرد را به شنو عادت به خودارزیابی را تقویت می

کند. این فرآیند، بخشی از تزکيه نفس)پالایش درون( است نمایش یا منفعت طلبی( هدایت می
گاهی از حضور خدا( در  کيد شده است. از سویی مفهوم مراقبه)آ که در متون اسلامی بر آن تأ

خلوت، مسؤول اعمال خود  آموزد که حتی درخورد و به فرد میعرفان اسلامی، با نيت پيوند می
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طِیفُ الْخَبِیرُ »است. قرآن کریم در آیاتی مانند  لَا یَعْلَمُ مَنْ خَلَقَ وَهُوَ اللَّ
َ
( بر ۱۴)ملک:  «أ

کيد می گاهی خداوند از نيات پنهانی تأ کند. این آیه انسان را به مراقبت دائمی از نيت ترغيب آ
 .(۹۵-۸۰ /۴ :۱۳۷۴و مطهری،  ۱۷۰-۱۵۰ /۱ :۱۴۱۷) غزالی،  .کندمی

پذیری فردی: نيت، عملی کاملًا شخصی و درونی است که مسؤوليت تقویت مسؤوليت
سلام اتربيت اخلاقی در  هدهد. این مسؤوليت پذیری، پایفرد را در قبال اعمالش افزایش می

تنها در برابر  هرکس دهد که(. این آیه نشان می۳۸مدثر: .) «کُلُّ نَفْسٍ بِمَا کَسَبَتْ رَهِینَة   ».است
اعمال است. وجوب نيت، مکث  هاعمال خود پاسخگوست و نيت، عنصری کليدی در محاسب

یزی و سنجش کند. این فرایند، به تدریج عادتِ برنامه رو تأمل پيش از انجام عمل را الزامی می
( و قطب، ۱۳۰-۱۲۰ص  :۱۳۷۸)نراقی،  .کندپيامدهای اخلاقی اعمال را در فرد نهادینه می

 .(۲۱۰-۲۰۰ص  :۱۳۹۰

های مؤمنان شمرده شده ایجاد عادت به تفکر پيش از عمل: در قرآن کریم، تفکر، از ویژگی
مَاوَاتِ »است:  رُونَ فِي خَلْقِ السَّ هَ قِیَامًا وَقُعُودًا وَعَلَی جُنُوبِهِمْ وَیَتَفَکَّ ذِینَ یَذْکُرُونَ اللَّ الَّ

رْض
َ
مَا »فرمودند: ( امام صادق ۱۹۱)آل عمران: . «وَالْْ وْمِ، إِنَّ لَاةِ وَالصَّ لَیْسَ الْعِبَادَةُ کَثْرَةَ الصَّ

هِ  مْرِ اللَّ
َ
رُ فِي أ فَکُّ دهند که عبادت واقعی این دلایل نشان می (.۵۵ /۲ :1407کلينی، «.)الْعِبَادَةُ التَّ

مؤمن نيّة ال»یابد، همراه با تفکر است. امام خمينی در شرح حدیث که جز با نيت تحقق نمی
است و شرط تکرار نيت در آغاز هر عبادت، « روح عمل»کند که نيت، بيان می« خير من عمله

کيد می گاهی و تربيت اراده است. ایشان تأ کند که این تکرار، فرد را از عادتِ تمرینی برای خودآ
(. ۳۵-۳۰ :صص1379رساند.)امام خمينی، می« عمل مبتنی بر تفکر»به « عمل بدون فکر»

کيد می« إحياء علوم الدین»در کتاب  غزالی نيست، بلکه « نویت...»کند که نيت، تنها گفتن تأ
گاهی از هدف الهیِ عمل است. او تصریح می کند که تکرار نيت در عبادات حضور قلب و آ

گاهانه»به « عمل عادی»و از « تذکر»به « غفلت»روزانه، انسان را از   دهدسوق می« عمل آ
توان دریافت که ایجاد عادت به تفکر پيش ها می.( از این گفته۱۵۰-۱۴۵ /1 :1364)غزالی، 

پذیرد: الف(ایجاد وقفه پيش از عمل: شرط نيت در ابتدای از عمل با سه مکانيزم صورت می
ي»نماز )مثلًا گفتن  صَلِّ

ُ
کند پيش از شروع عمل، مکث کرده و به هدف ، فرد را مجبور می«(...أ
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 شود. ب( پرسشگری درونی:، به تدریج به یک عادت ذهنی تبدیل میخود فکر کند. این وقفه
این «. دهم یا برای مردم؟آیا این عمل را برای خدا انجام می»فرد پيش از نيت، از خود بپرسد: 

کند. ج( تمرین روزانه: تکرار نيت در نمازهای پنجگانه پرسش، تفکر انتقادی را تقویت می
ریزی پيش از عمل عادت یک تمرین مستمر، ذهن را به برنامهرکعت(، به عنوان  ۱۷)روزانه 

درباره روایاتی «( نيّات»از باب  ۵)حدیث  ۸۵-۸۴ صص/۲ : ۱۴۰۷دهد. )نک: کلينی، می
 ۳۲۰-۳۰۰ صص/۱ :۱۳۷۰،و طباطبایی دانندکه تأمل پيش از عمل را شرط صحت نيت می

هُ مِنَ الْمُتَّ »)تفسير آیه  لُ اللَّ مَا یَتَقَبَّ  .«(قِینَ إِنَّ

 .حکم اخلاص در نیت2-2-4
 اخلاص، به معنای انجام اعمال صرفاً برای رضای خداوند است. زمانی که فرد با نيت

های دنيوی مانند جلب توجه یا تحسين دیگران، جایگاهی در رفتار کند، انگيزهخالص عمل می
هِ فَلْیَعْمَلْ عَمَلًا صَالِحًا وَلَا فَمَنْ کَانَ یَرْجُو لِقَاءَ رَ »فرماید: او نخواهند داشت. قرآن کریم می بِِّ

حَدًا
َ
هِ أ بِِّ  )نک: ص در نيت است(. این آیه پایه حکم فقهی لزوم اخلا۱۱۰)کهف: « یُشْرکِْ بِعِبَادَةِ رَ

نی، و کلي ۸۵-۸۰ص ص /۱ :1409حر عاملی،  320-300صص /18 :1370طباطبایی، 
 آثار تربيتی این حکم عبارتند از:( ۲/۸۴-۸۵ :1407

 کندیکاهش ریا و تظاهر در رفتارهای اجتماعی: اخلاص، نيت را از آلودگيهای دنيوی پاک م
 طور طبيعی منجر به کاهشدارد. این نگرش، بهو فرد را از انجام اعمال برای نمایش نزد مردم بازمی

 نهج البلاغه، خطبه و ۲۶۴یه ، سوره بقره، آشود. )قرآن کریمریا و تظاهر در رفتارهای اجتماعی می
هَ » دهد:( قرآن کریم در سورة بقره هشدار می320 - ۴/300 :1364 ،غزالیو ۴۰ یُّ

َ
ذِینَ یَا أ ا الَّ

ذِي یُنْفِقُ مَا ذَیٰ کَالَّ
َ
اسِ آمَنُوا لَا تُبْطِلُوا صَدَقَاتِکُمْ بِالْمَنِّ وَالْْ ره ( سو264بقره: )  «...لَهُ رِئَاءَ النَّ

ذِینَ هُمْ »خوانند: کند که نماز را برای ریا مینيز به کسانی اشاره می ماعون  (6)ماعون:  «رَاءُونیُ الَّ

کند و تقویت صداقت و یکرنگی در روابط انسانی: اخلاص، صداقت درونی را تقویت می
-84صص/۲ :1407و کلينی،  ۴۰ :سازد. )صافاتاعتماد و خلوص استوار می هروابط را بر پای

، و إنَّ البِرَّ »در حدیثی از پيامبر آمده است:  (.85 دقَ یَهدِي إلی البِرِّ دقِ؛ فإنَّ الصِّ علَیکُم بِالصِّ
ةِ  یقا، یَهدِي إلی الجَنَّ ه ِ صِدِّ ی یُکتَبَ عندَ اللِّ دقَ حتِّ ی الصِّ جُلُ یَصدُقُ و یَتَحَرِّ )متقی « و ما یَزالُ الرَّ
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 (6861هندی، ح 

کنند، ونی برای خدمت به خلق: افرادی که با نيت خالص عمل میهای درایجاد انگيزه
 .ای برای کسب شهرت یا منافع شخصدانند، نه وسيلهای الهی میخدمت به دیگران را وظيفه

شود فرد حتی در شرایط سخت نيز به این انگيزه درونی، پایداری بيشتری دارد و باعث می
ق را از وابستگی به تأیيد مردم به طلب دمت به خلرسانی ادامه دهد. اخلاص، انگيزه خخدمت

 210-200صص/۷۲ :1416و مجلسی،  ۹)نک: سوره انسان: آیه کند. رضای خدا تبدیل می
 (. 260-250 :ص1384، و نراقی

 .حکم تغییر نیت در حین عمل3-2-4
نای مع به ،توجهی به عمق و فلسفۀ اعمال است. تغيير نيت در حين عملتغيير نيت نشانۀ بی

ه عنوان بتبدیل قصد اوليه به قصدی دیگر در ميانۀ انجام عمل است. بر اساس فقه اماميه، نيت 
 شود و تغييرو زکات شناخته می رکن اساسی در صحت اعمال عبادی مانند نماز، روزه، حج

شود. این حکم نه تنها از جنبه فقهی نيت در حين عمل در برخی موارد موجب بطلان عمل می
نسان اهميت است، بلکه آثار تربيتی عميقی در پرورش اخلاق و رفتار فردی و اجتماعی حائز ا

 (۱۴۰-۱۳۰ صص :1384) نراقی،  .دارد
فقه  در این بخش، به بررسی حکم تغيير نيت در حين عمل و پيامدهای تربيتی آن از منظر 

 :کنندشاره میفقهای اماميه در این باره به دو دسته موارد ا .شوداماميه پرداخته می
شود. الف( موارد بطلان عمل: در برخی اعمال، تغيير نيت موجب بطلان فوری عمل می

فله تغيير دهد، برای مثال اگر فردی نماز واجب را آغاز کند و در ميانۀ آن، نيت خود را به نماز نا
لی علامه حشود. دليل این حکم، اختلاف در شرایط نماز واجب و نافله است. نماز باطل می

یگر، موجب نيّت در نماز باید ثابت باشد و تغيير آن به نيّتی د»نویسد: در تذکرة الفقهاء می
زۀ در روزه اگر شخصی در رو (. یا مثلاً ۳/۴۵ :1413 حلی،)« انفصال عمل و بطلان آن است

ای ضقاو باطل شده و باید  هواجب ماه رمضان، نيت خود را به روزۀ مستحبی تغيير دهد، روز
 (.۱۶/۲۳۴ :1433 ) نجفی، آن را به جا آورد.

ب( موارد عدم بطلان: در برخی اعمال، تغيير نيت تأثيری بر صحت عمل ندارد. برای 
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نمونه، اگر فردی در حين خواندن نماز مستحبی، نيت خود را از قربة الی الله به آموزش دادن به 
 )نماز( باقی است.دیگران تغيير دهد، نماز او صحيح است، زیرا اصل عمل 

فضایل  حکم تغيير نيت در فقه اماميه تنها یک دستور فقهی نيست، بلکه ابزاری برای پرورش
 اخلاقی و تربيت نفس است که سه اثر عمده آن عبارتند از:

کيد بر ثبات نيت، انسان را به پایداری در تص ها و ميمپرورش ثبات و استقامت در رفتار: تأ
هُ غَیْ »فرماید: امام صادق در حدیثی میکند. اعمال ترغيب می صْبَحَ وَهَمُّ

َ
هِ فَلَیْسَ مِنَ مَنْ أ رُ اللَّ

هِ فِی شَیْءٍ  عنای دوری مدهد که تغيير نيت به این حدیث نشان می (.۲/۸۴ :1407 کلينی،) «اللَّ
ظ این ا حفبکند، ه آغاز میاز هدف الهی است. برای مثال فردی که نماز را با نيت قربة الی اللّ 

 کند.های دنيوی را تقویت مینيت تا پایان، روحيۀ استقامت در برابر وسوسه

 تقویت تمرکز و حضور قلب: حضور قلب در عبادات، از اصول مهم در فقه اماميه است و
فرماید: در منابع روایی و فقهی شيعه به صورت گسترده به آن پرداخته شده است. قرآن کریم می

فْلَحَ الْ »
َ
ذِینَ هُمْ فِی صَلَاتِهِمْ خَاشِعُونَ قَدْ أ اطبایی در .( علامه طب1-2 )مؤمنون: «مُؤْمِنُونَ * الَّ

 خشوع در نماز، همان حضور قلب و دوری از غفلت است که با»نویسد: تفسير الميزان می
ادی، (. تغيير نيّت در حين عملِ عب۱۰ /۱۵ :1374 )طباطبایی،« شودنيّت خالصانه محقق می

ام صادق دهد. امبرد و عمل را از سطح عبادی به حرکتی مکانيکی تقليل میرا از بين میتمرکز 
ةٍ حَسَنَةٍ فَهُوَ »فرمایند: در این باره می تَی الْعِبَادَةَ بِغَیْرِ نِیَّ

َ
یقٍ مَنْ أ ائِرِ عَلَی غَیْرِ طَرِ  )کافی،«.  کَالسَّ

وإن النية  والنية أفضل من العمل، ألا»( همچنين در روایتی از امام صادق آمده است: ۸۴ /۲ :1407
 :1409 )حر عاملی،« یعني علی نيته «قُلْ کُلٌّ یَعْمَلُ عَلَی شَاکِلَتِهِ »هي العمل، ثم تلا قوله تعالی: 

ةُ وَقَعَتِ الْبَل»فرماید: می علی( و نيز امام 1/36 ـیَّ ةُ إذا فَسَدَتِ النِّ  .(4021غررالحکم، ح « )یَّ

 .نیت به عنوان محور تربیت فردی3-5
کيد دارد:  مِرُوا إِلَاِّ لِ »قرآن کریم در آیات متعددی بر اهميت نيت تأ

ُ
هَ مُخْلِصِینَ وَمَا أ یَعْبُدُوا اللَِّ

ینَ   دهد که اصل در تربيت فردی، اخلاص در نيت است.( این آیه نشان می۵بينه: )  .«لَهُ الدِِّ
کنند که از سطح عمومی م خمينی در تبيين مراتب نيت، نظام تربيتی جامعی را ترسيم میاما

نيت، روح عمل »فرماید: گيرد. ایشان در این زمينه میترین مراتب عرفانی را دربرمیتا عالی
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( این ۱۲ : ص1379خمينی،  امام)«. روح هستنداست و بدون آن، اعمال همچون جسدی بی
کند. در مرحلة در رشد فردی و اجتماعی انسان، نقشی محوری ایفا می سير تکاملی نيت،

تَتَجَافَی جُنُوبُهُمْ »نخست این سير، نيت عامة مردم جای دارد که مبتنی بر خوف و رجاء است: 
ا رَزَقْنَاهُمْ یُنْفِقُونَ  هُمْ خَوْفًا وَطَمَعًا وَمِمَِّ بَِّ  ،در این مرحله .(16 :)سجده «عَنِ الْمَضَاجِعِ یَدْعُونَ رَ

عنوان سنگ بنای تربيت های تربيت اخلاقی در فرد هستيم. این مرحله، به گيری پایهشاهد شکل
بعد نيت اهل  هشود. در مرحلاسلامی، موجب تقویت نظم و انضباط فردی و اجتماعی می

! اعْبُدِ ا»کند:معرفت قرار دارد که حدیث نبوی مشهور به آن اشاره می بَاذَرٍّ
َ
نَّکَ تَرَاهُ، فَإِنْ یَا أ

َ
هَ کَأ للَّ

هُ یَرَاکَ  مْ تَکُنْ تَرَاهُ فَإِنَّ در این مرحله، تربيت از سطح  .(۲۵۹ /۷۴ :1416)نک: مجلسی، « لَّ
امام خمينی در شرح چهل حدیث . انجامدظاهری فراتر رفته و به پرورش بينش و شهود می

کيد می شود. از منظر به جهان و خالق میکنند که این مرتبه موجب تحول در نگرش فرد تأ
گذار روابطی مبتنی بر کرامت انسانی و تعظيم در برابر عظمت اجتماعی، این سطح از نيت، پایه

(. مرتبه نيت اهل جذبه و محبت حدیث 155ص  :1379 ،خمينی امام)نک:  الهی است.
حَبَّ »

َ
اسِ مَنْ عَشِقَ الْعِبَادَةَ فَعَانَقَهَا وَ أ فْضَلُ النَّ

َ
( نمایانگر اوج ۸۳ /۲ :1407)کلينی، « هَا بِقَلْبِهِ أ

تربيت عاطفی در سير تکاملی انسان است. امام خمينی در مصباح الهدایه این مرحله را نقطه 
یابد. ورزی ارتقا میمحوری به مقام عشقدانند که فرد از حالت تکليف عطفی در تربيت می

چرا که مهرورزی به خداوند، به صورت طبيعی  این تحول درونی، آثار اجتماعی عميقی دارد؛
 .یابدبه محبت به خلق خدا تسری می

، «1ولکني أعبده حبا له»فرماید: حضرت امام صادق در حدیثی در خصوص نيت اوليا می
در آداب الصلاة این  شاهد تکامل نهایی تربيت اسلامی هستيم. امام خمينی ،در این حدیث

یابد. از منظر ای از وحدت وجودی دست مینامند که فرد به مرحلهمی« فنا در توحيد»حالت را 

                                                 
اسَ  إنِّ : ققال الإمام الصاد. 1 ه یَعبُدونَ  النِّ  عِبادَةُ  فتِلكَ  ثَوابِهِ  فِي رَغبَةً  یَعبُدونَهُ  فطَبَقة  :  أوجُهٍ  ثَلاثةِ  علی جلَّ  و عَزَّ   َاللِّ

مَعُ، هُو و الحُرَصاءِ  ارِ  مِنَ  فَرَقا یَعبُدونَهُ  آخَرونَ  و الطَّ هبَةُ، هِيَ  و العَبیدِ  عِبادَةُ  فتِلكَ  النِّ ي و الرَّ ا أعبُدُهُ لکنِّ  و عَزَّ  لَهُ  حُبِّ
 و عَزَّ  لِقَولِه و (89:  )النمل «آمِنونَ  یَوْمَئذٍ  فَزَعٍ  مِنْ  هُمْ  و»:  جلَّ  و عَزَّ  لِقَولِهِ  الْمنُ؛ هُو وَ  الکِرامِ  عِبادَةُ  فتِلكَ  جلَّ 
ونَ  کُنْتُم إِنْ  قُلْ »: جلَّ  ه تُحِبُّ بِعُونِی  َاللِّ هُ  یُحْبِبْکُمُ  فَاتَّ هُ  وَ  ذُنُوبَکُمْ  لَکُمْ  یَغْفِرْ  وَ  اللَّ حِیم   غَفُور   اللَّ   (.31:عمران )آل «رَّ
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شود که جامعه را به های تربيتی میهای کامل و اسوهاجتماعی، این مرتبه موجب ظهور انسان
 :اشاره می شود های سه گانه نيت در رشد فردینقشبه کنند.در ادامه سوی کمال هدایت می

 تحول شناختی. ۱
ينشی ببر رفتار فرد اثرگذار است، بلکه موجب دگرگونی در نظام فکری،  نيت صحيح نه تنها

زَکَی عَمَلُهُ وَ مَنْ حَسُنَتْ  مَنْ صَدَقَ لِسَانُهُ »فرماید: شود. حضرت امام صادق میو تحليلی او می
هْلِ بَیْتِهِ مُدَّ لَهُ فِ 

َ
هُ بِأ یدَ فِي رِزْقِهِ وَ مَنْ حَسُنَ بِرُّ تُهُ زِ ( این تحول 105 /2 :1407)کافی، « هِي عُمُرِ نِیَّ

 شناختی شامل:

ز اای توسعه تفکر سيستمی: نيت سالم و الهی، باعث ميشود فرد جهان را به صورت شبکه
ها؛ به جای نگر، پيوسته و علّی به پدیدهروابط علی و منظم ببيند. تفکر سيستمی یعنی نگاه کل

ای از روابط اند، در شبکههم پيوستهی جهان بهنگاه جزئی و گسسته. در این دیدگاه، همه اجزا
فرماید: یقرآن کریم م .شوندعلی و هدفمند قرار دارند و از یک مرکز فرماندهی هماهنگ می

هُ » هُ خَالِقُ کُلِّ شَيْء  ا»( 62زمر: .) «وَکِيل   شَيْء   کُلِّ  عَلَی وَهُوَ  شَيْء   کُلِّ  خَالِقُ  اللَّ نشان  «للَّ
ربطی در دهد که تمام اجزای عالم هستی، خالق واحدی دارند. پس وجود پراکنده و بیمی

ن جهان نيست. هر "چيز"ی، عضوی از یک نظام کلی است که مبدأ آن خداست. این تلقی، هما
کيد دارد که: «يْء  وَکِيل  شَ وَهُوَ عَلَی کُلِّ »شناسی تفکر سيستمی است. بنيان هستی  این بخش تأ

متولی،  "وکيل" یعنی اجزا نيز با اوست. هداری همخداوند تنها آفریننده نيست، بلکه تدبير و نگه
دهد که هيچ بخشی از سيستم هستی از نظارت و هدایت مدبّر، کارگزار دائمی. این نشان می

مرکز  بيرون نيست؛ یعنی هيچ چيزی از کنترل خارج نيست. همه اجزا در ارتباط و وابستگی به
ر متقابل( خداوند( معنا دارند و اختلال در یک جزء، بر سایر اجزا هم اثرگذار است )قانون اث)

: فریناز نوشته« دستاوردهاي تفکر اسلامی با رویکرد سيستمی در مدیریت»)با الهام از: مقاله 
 .صناعی، نادر شيخ الاسلامی کندلوسی(

ميق درک و ایمان به یگانگی به معنای تع ،تقویت بينش توحيدی: تقویت بينش توحيدی
خداوند در تمامی ابعاد زندگی است. این بينش، فرد را به سوی توحيد در خالقيت، ربوبيت و 
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سوره زمر  ۶۲نماید. آیه کند و نقش مهمی در رشد فردی و معنوی ایفا میعبادت هدایت می
هُ خَالِقُ کُلِِّ شَيْءٍ وَهُوَ عَلَی کُلِِّ شَيْءٍ »فرماید: می این آیه به دو اصل اساسی توحيد  «وَکِیل   اللَّ

توحيد در ربوبيت: خداوند  ت؛اشاره دارد: توحيد در خالقيت: خداوند خالق همه چيز اس
 نگهبان و مدبر همه چيز است.

 رشد قدرت تحليل و تشخيص: قدرت تحليل به توانایی فرد در تجزیه و تحليل اطلاعات،
 ،زی مختلف یک مسئله اشاره دارد. قدرت تشخيص نيشناسایی الگوها و درک روابط بين اجزا

ن به توانایی در تمایز بين اطلاعات مهم و غيرمهم و اتخاذ تصميمات مناسب بر اساس ای
 .دهدانسان را افزایش می تشخيص قدرت و بصيرت خالص، شود. نيتتمایزات مربوط می

قُوا إِن»فرماید: قرآن کریم می هَ  تَتَِّ کُ  یَجْعَل اللَِّ .( خداوند در قرآن وعده 29)انفال:  «فُرْقَانًا مْ لَِّ
کند؛ یعنی قدرت تمایز ميان حق داده که اگر انسان تقوا داشته باشد، خداوند به او فرقان عطا می

ی و و باطل، درست و نادرست، و مفيد و مضر. این "فرقان" همان چيزی است که در زبان علم
 شود.تشخيص یاد می ت تحليل وشناختی امروز، از آن به عنوان قدرروان

 تحول عاطفی. ۲
 شود. تحول عاطفی به عنوان دگرگونی در احساساتموجب پالایش عواطف می ،نيت خالصانه

کند. قرآن کریم با و هيجانات انسان، در تکامل روحی و اخلاقی انسان نقش محوری ایفا می
کيد بر اهميت نيت خالصانه )إخلاص(، آن را کليد پالایش  عواطف و دستيابی به آرامش تأ

هَا لَکَبِیرَة  إِلَاِّ عَلَی الْخَاشِعِینَ »داند. آیة درونی می دهد که تحقق این ( نشان می۴۵)بقره:  «وَإِنَِّ
تحول، تنها برای افراد )خاشعين( ممکن است. این بخش با استناد به قرآن، احادیث و آرای 

شامل کاهش خودمحوری، افزایش اندیشمندان اسلامی سه مؤلفه اصلی تحول عاطفی 
آیه یاد شده، سختی یک عمل را یادآوری  کند.مهرورزی و تقویت آرامش درونی را بررسی می

 (۲۳۴ /۱ :1374طباطبایی، خواند. برخی مفسران )کند، اما آن را برای خاشعان آسان میمی
تعلقات نفسانی کسانی هستند که با نيت خالص و فروتنی، از « خاشعين»دهند که توضيح می

کند. غزالی نيز در احياء علوم الدین، اند. این رهایی، بستر تحول عاطفی را فراهم میرها شده
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داند که عواطفشان از خودخواهی پاک شده و به جایگاه همدلی و آرامش خاشعين را افرادی می
 :( این تحول عاطفی شامل8/۱۵۲ :1364، غزالی اند. )رسيده

دمحوری به عنوان ریشه بسياری از رذایل اخلاقی، مانع تحول کاهش خودمحوری: خو
ر باز زد، سعاطفی است. قرآن با اشاره به داستان ابليس که به دليل تکبر از اطاعت فرمان الهی 

، نيت ( در مقابل۳۴-۳۲دهد که خودمحوری موجب سقوط است. )نک: حجر: هشدار می
قمان حکيم لدهد. قرآن کریم به نقل از نی سوق میخالصانه با تکيه بر توحيد، انسان را به فروت

اسِ »فرماید: خطاب به فرزندش می کَ لِلنَِّ رْ خَدَِّ کرم نيز ( پيامبر ا۳۴-۳۲حجر: )  «وَلَا تُصَعِِّ
ةٍ مِنْ »فرماید: می ةَ مَنْ کَانَ فِی قَلْبِهِ مِثْقَالُ ذَرَِّ ای تکبر در قلب  کسی که ذره« کِبْرٍ  لا یَدْخُلُ الْجَنَِّ

 «. شودرد، وارد بهشت نمیدا

ان افزایش مهرورزی و همدلی: نيت خالصانه، عواطف انسان را از حصار خود به سوی دیگر
( ۲۹)فتح:  «مرُحَمَاءُ بَیْنَهُ »داند: دهد. قرآن کریم مهرورزی را از صفات مؤمنان میگسترش می

 دِمَاؤُهُمْ اَلْمُؤْمِنُونَ إِخْوَة  تَتَکَ »پيامبر اکرم در حدیثی فرمودند: 
ُ
دْنَاهُمْ وَ یُجِیرُ وَ افَأ

َ
تِهِمْ أ   یَسْعَی بِذِمَّ

قْصَاهُمْ وَ هُمْ یَد  عَلَی مَنْ سِوَاهُمْ 
َ
کيد میمحمد غزالی در کيميای سع« عَلَیْهِمْ أ کند که ادت تأ

 .(۳۰۴)غزالی، کيميای سعادت، ص  کشانداخلاص، انسان را از حب نفس به حب الله و خلق می

حساس آرامش درونی: آرامش درونی، ثمره مستقيم پالایش عواطف است. قرآن تقویت ا
هِ تَطْمَئِنُِّ الْ »داند: این حالت را به یاد خداوند مرتبط می لَا بِذِکْرِ اللَِّ

َ
(. امام ۲۸)رعد:  «قُلُوبأ

رَاحَ قَلْبَهُ »فرمایند: صادق در حدیثی می
َ
هِ أ خْلَصَ لِلَِّ

َ
( ۲۴۹ /۶۷ :1416 ر،بحار الأنوا)  «مَنْ أ

 هر که برای خدا خالص شود، قلبش آرام گيرد. 

 تحول رفتاری. ۳
ةَ هِيَ العَمَلُ »فرماید: امام صادق می یَّ ةُ أفضَلُ مِن العَمَلِ، ألا وإنِّ النِّ یَّ نک: طباطبائی، )  «النِّ

ترین مفاهيم یکی از بنيادی ،(. این حدیث۳۶/  ۱: 1409، . و حر عاملی۲۱۲/  ۱۳: 1374
کيد دارد،  ،کند. این گزارهاخلاقی در اسلام را تبيين می نه تنها بر اهميت نيت در اعمال انسان تأ

تواند به تثبيت رفتارهای بلکه نشان دهنده تحولی عميق در رفتار فردی و اجتماعی است که می
 ش با استناداخلاقی، کاهش تناقض در گفتار و کردار، و افزایش پایبندی به ارزشها بينجامد. این بخ
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پردازد. این به منابع اسلامی و تحليل های فلسفه اخلاق، به بررسی ابعاد این تحول رفتاری می
 تحول رفتاری شامل:

 ایتثبيت رفتارهای اخلاقی: نيت به عنوان محرک درونی، نقش اساسی در شکل گيری رفتاره
یرا نيت زدهد، عمل قرار می کند. امام صادق در حدیث یاد شده، نيت را همترازاخلاقی ایفا می

دیدگاه  شود. اینصادقانه، حتی اگر به عمل نينجامد، در نظام اخلاقی اسلام ارزشمند تلقی می
های درونی شود افراد به جای تمرکز صرف بر ظواهر اعمال، به اصلاح و تقویت انگيزهباعث می

با  ود؛ یعنی انجام عملیشمعنا می« قصد قربت»خود بپردازند. در اخلاق اسلامی، نيت با 
ه به هدف نزدیکی به خداوند. این نگرش، رفتارهای اخلاقی را از سطح عادت یا ترس از تنبي

گاهانه و پایدار ارتقا می  /۱۸ :1374طباطبایی،  ؛۱۵۰ص  :1377)نک: نراقی،  دهدسطحی آ
 .(۲۱۱ /۴ :1364، غزالی و ۳۰۷

 وبه معنای تضاد بين حرف « ی اخلاقیدوگانگ»کاهش تناقض در گفتار و کردار: امروزه 
کيد عمل، به یکی از چالشهای جوامع تبدیل شده است. حدیث پيش ر بگفته امام صادق با تأ

 دهد.هماهنگی نيت و عمل، راه حلی برای این تناقض ارائه می

 الف( نیت به مثابه پلی بین گفتار و کردار
 سرزنش« گوینددهند میانجام نمی زی را کهچي»، گروهی را که ۳–۲قرآن کریم در سوره صف، آیه 

 رستی عملدبه تعبيری، ميوه نيت، « صلاح العمل بصلاح النية»فرماید: کند. امام علی نيز میمی
گاه گفتار و رفتار را همسو   کند.یماست. این بدان معناست که نيت صادقانه، به صورت ناخودآ

  ب( روانشناسی نیت
شود که با می« 1ناهماهنگی شناختی»ادقانه باعث کاهش از منظر روانشناسی، نيتِ ص

بيند، دچار تنش روانی الهام از نظریة لئون فستينگر، هنگامی که فرد بين نيت و عملش تضاد می

                                                 
1. Cognitive Dissonance 
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ای بنابراین، نيت صادقانه نه تنها توصيه .1گرددشود که تنها با همسوکردن این دو رفع میمی
 در جوامع بشری که معمولاً  .های رفتاری استش تناقضدینی، بلکه راهکاری علمی برای کاه

روی و فساد چون سپری در برابر کجارزشها تحت فشار منافع مادی قرار دارند، نيتِ راسخ هم
ةِ وَ »فرماید: ای به مالک اشتر میکند. امام علی در نامهعمل می عِیَّ حْمَةَ لِلرَّ شْعِرْ قَلْبَكَ الرَّ

َ
وَ أ

ةَ لَهُ  طْفَ بِهِمْ الْمَحَبَّ مهربانی با مردم را در دل خویش جای ده، و با همه دوست و « ... مْ وَ اللُّ
هایی مانند دهد که پایبندی به ارزش( این تعبير نشان می۵۳مهربان باش. )نهج البلاغه، نامه 

عدالت و مهربانی، تنها با نهادینه کردن آنها در نيت امکان پذیر است. در احادیث اسلامی، 
 رسند نيز پاداش دارد. امام صادق از پيامبر اکرمنيت نيک حتی برای اعمالی که به نتيجه نمی

إِنَّ الْمُؤْمِنَ إِذَا هَمَّ بِحَسَنَةٍ فَلَمْ یَعْمَلْهَا کُتِبَتْ لَهُ حَسَنَةً، وَ إِنْ »فرماید: کند که ایشان مینقل می
کسی قصد کار نيکی کند ولی انجام ندهد، یک حسنه برای اگر « عَمِلَهَا کُتِبَتْ لَهُ عَشْرَ حَسَنَاتٍ 

کند تا فارغ از نتایج ( این آموزه افراد را تشویق می۱۶۲ /۴ :1407)کلينی،  شوداو نوشته می
 ملموس، به ارزشها پایبند بمانند.

 . نیت به عنوان اساس تربیت اجتماعی4-5
ةُ المُؤمنِ »آمده است:  در روایتی از امام باقر هُ یَنوي مِن الخَیرِ أفضَلُ مِن عَمَلِهِ ؛ و ذل نِیَّ كَ لْنِّ

ةُ الکافِرِ شَرٌّ مِن عَمَلِهِ؛ و ذلكَ لْنَّ الکافِرَ یَنو رِّ ما لا ما لا یُدرِکُهُ، و نِیَّ رَّ و یأمَلُ مِن الشَّ ي الشَّ
تواند ، میدهنده آن است که نيت نيک یا بد حتی اگر به عمل منجر نشوداین بيان نشان .«یُدرِکُهُ 

 تأثيرات اجتماعی مثبت یا منفی داشته باشد.

 . تقویت انسجام اجتماعی1-4-5
 نيت خالص و الهی، نقش بسزایی در تقویت انسجام اجتماعی دارد. وقتی افراد جامعه با نيت

 تر و همبستگی ميان اعضایکنند، روابط اجتماعی مستحکمپاک و برای رضای خداوند عمل می

                                                 
 سال در فستينگر توسط که( Cognitive Dissonance) «شناختی ناهماهنگی» نظریه این گزاره با الهام از. 1

 شده است. مطرح ۱۹۵۷
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 «إِنَِّمَا الْمُؤْمِنُونَ إِخْوَة  » هشوند. آیهای پاک موجب همبستگی اجتماعی مییابد. نيتمیجامعه افزایش 
کيد بر اخوت اسلامی، مؤمنان را بيان می ه( برادرانه بودن رابط۱۰)حجرات:  کند. این آیه با تأ

مشترک، کند که ایمان سازد. این آیه اشاره میکاهش اختلافات و تعارضات را فراهم می هزمين
مَنْ اَصْبَحَ لا »فرمایند: وحدت و حل اختلافات است. همچنين، پيامبر اکرم در حدیثی می هپای

« مُسْلِمٍ یَهْتَمُّ بِاُمورِ الْمُسْلِمینَ فَلَیْسَ مَنْهُمْ وَ مَنْ سَمِعَ رَجُلًا یُنادی یا لَلْمُسْلِمینَ فَلَمْ یُجِبْهُ فَلَیْسَ بِ 
 کند. این تأثير شامل:نگرش، تعهد به رفع اختلافات را تقویت می( این 2/164 :1407 )کلينی،

های نفسانی مانند حسادت، کاهش تعارضات اجتماعی: نيت خالص، افراد را از انگيزه
های این امر موجب کاهش تعارضات و درگيری .کندرقابت ناسالم و خودخواهی دور می

 شود.اجتماعی می

-یم میانجامد. قرآن کرنه به افزایش اعتماد عمومی میافزایش اعتماد عمومی: نيت خالصا

هِ وَالْمُؤْمِنُونَ »فرماید:  بِّ نزِلَ إِلَیْهِ مِن رَّ
ُ
سُولُ بِمَا أ (. که نشان دهنده نقش ۲۸۵ره: )بق «آمَنَ الرَّ

ایمان و صداقت در ایجاد اعتماد است. وقتی افراد با نيت خالص و بدون ریاکاری عمل 
گذار روابط سالم و پایدار یابد. این اعتماد، پایهومی در جامعه افزایش میکنند، اعتماد عممی

اتِ »فرمودند:  خدادر جامعه است. همچنين پيامبر یَّ عْمَالُ بِالنِّ
َ
مَا الْْ اعتماد  هین حدیث پایا«. إِنَّ

 داند.متقابل را نيت پاک می

کند. یکدیگر ترغيب میتقویت روحيه تعاون: نيت خالص، افراد را به همکاری و کمک به 
ای همدل و هميار را شکل کند و جامعهاین روحيه تعاون و انسجام اجتماعی را تقویت می

قْوَیوَتَعَاوَنُوا عَلَی الْبِرِّ وَال» فرماید:دهد قرآن کریم میمی توان مبنای (. این آیه را می۲)مائده:  «تَّ
  لِلْمُؤْمِنِ الْمُؤْمِنُ » پيامبر اکرم فرمودند: همکاری اجتماعی مبتنی بر نيت الهی دانست. همچنين

نتيجه نيت جمعی برای  این روایت، همکاری و تعاون را« کَالْبُنْیانِ الْمَرْصُوصِ یَشُدُّ بَعْضُهُ بَعْضَا
 داند.تقویت جامعه می

 . توسعه عدالت اجتماعی2-4-5
منافع شخصی. از  دهد، نهنيت خالص، هدف اقدامات اجتماعی را رضای الهی قرار می
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این رو، نيّت خالص به عنوان محرکی الهی، افراد را از تعصبات فردی و گروهی دور ساخته و 
کيد میبه سوی عدالت سوق می امِینَ »کند:دهد. قرآن کریم تأ ذِینَ آمَنُوا کُونُوا قَوَّ هَا الَّ یُّ

َ
یَا أ

نفُسِکُم
َ
هِ وَلَوْ عَلَی أ  فرماید:ای به مالک اشتر می.( امام علی در نامه۱۳۵ساء: )ن «بِالْقِسْطِ شُهَدَاءَ لِلَّ

ةِ » عِیَّ ةِ الرَّ ةِ عَیْنِ الْوُلَاةِ اسْتِقَامَةُ الْعَدْلِ فِي الْبِلَادِ، وَظُهُورُ مَوَدَّ فْضَلَ قُرَّ
َ
 (۵۳)نهج البلاغه، نامه « وَإِنَّ أ

کار شدن محبّت مردم و همانا برترین روشنی چشم زمامداران، برقراری عدل در شهرها و آش
های توسعه عدالت اجتماعی را در این دو کلام عميق از قرآن و سنت، پایه .نسبت به رهبر است

داند. عدالت اجتماعی، به عنوان یکی از ارکان اساسی گرو خلوص نيت و تقرب به خداوند می
یابد. حقق میپذیری فردی و جمعی تجامعه اسلامی، تنها در سایه صداقت در نيات و مسئوليت

این بخش با استناد به منابع اسلامی، تأثير نيّت خالص را در سه محور کاهش تبعيض، تقویت 
 کند.مسؤوليت پذیری اجتماعی، و گسترش فرهنگ انصاف بررسی می

 این تأثیر شامل: 
ند. نمونه کنآميز را لغو میکاهش تبعيض و ناعدالتی: حاکمانی با نيّت الهی، قوانين تبعيض

 زاده)ناظم ود.بای و تقسيم عادلانه بيت المال اریخی، اقدامات امام علی در الغای امتيازات قبيلهت
 (66-64صص :1372 قمی

پذیری اجتماعی: نيّت خالص، مسؤوليت پذیری را از تکليف فردی به تقویت مسؤوليت
قْوَی وَلَا تَعَاوَنُوا عَلَی الْبِرِّ وَاوَتَعَاوَنُوا عَلَی »فرماید: دهد. قرآن کریم میتعهد جمعی ارتقا می لتَّ

ثْمِ وَالْعُدْوَان فاری با نيت ( در حکومت علوی، حتی افراد عادی مانند ابوذر غ۲)مائده:  «الْإِ
 گرفتند.اندوزی ستمگران موضع میخالص، در برابر ثروت

هَ وَاَنصِفِ اَنصِفِ الل» فرماید:گسترش فرهنگ انصاف: امام علی در حدیثی گرانقدر می
تِکَ فَاِنَّکَ اِن لا تَفعَل تَظلِم هِ اَهلِکَ وَمَن لَکَ فیهِ هَوًی مِن رَعِیَّ اسَ مِن نَفسِکَ وَمِن خاصَّ « النِّ

وهمچنين از  (نسبت به خدا ومردم از جانب خود انصاف را مراعات کن53)نهج البلاغه نامه 
ادار شان هستی که اگر چنين انصافی همانهایی که هو، جانب اهل وعيالت ونيز از جانب رعایا

هُ مَن »فرماید: را نداشته باشی قطعا دچار ظلم نخواهی شد. امام حسن نيز می اسُ، إنِّ ها النِّ أیُّ
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دَهُ لِلحُسنی؛ فإنَّ  شادِ، و سَدَّ ه ُ لِلرَّ قَهُ اللِّ تي هِيَ أقوَمُ، و وَفَّ خَذَ قَولَهُ دَلیلًا هُدِيَ لِلِّ
َ
ه ِ وأ جارَ نَصَحَ للِّ

ه ِ آمِن  مَحفوظ  ال 1لِّ فرهنگ  مطابق این دو حدیث ارزشمند،(. 3/104 :1416)مجلسی، « 
شود که نيّت افراد، فراتر از منافع مادی، بر اساس اخلاق الهی شکل انصاف زمانی نهادینه می

دهد عدالت اجتماعی تنها با ، نشان میبيان شد در ابتدای بحث که امام علی روایتگيرد. 
شود. کاهش تبعيض، مسئوليت پذیری، و فرهنگ ای فردی و جمعی محقق میاصلاح نيّت ه

اند که ریشه در خلوص نيت دارند. امروزه، بازخوانی این انصاف، سه ستون توسعه اجتماعی
 /14 :1374طباطبایی، ) نک:  ها باشد.تواند راهگشای جوامع در مبارزه با نابرابریها میآموزه

مُرُ بِالْعَدْلِ إِنَّ ال»)تفسير آیه  34
ْ
هَ یَأ  .(90)نحل:  «لَّ

 . تحکیم امنیت اجتماعی3-4-5
های اسلامی ترین نيازهای جوامع انسانی است که در آموزهامنيت اجتماعی از بنيادی

کيد قرار گرفته است. پيامبر فرمود: به عنوان یکی از اهداف متعالی حکومت و جامعه مورد تأ
هُ جَ » ه ُ شَمْلَهُ، و جَعَلَ غِناهُ بینَ عَینَیهِ،مَن کانتِ الآخِرةُ همَّ نیا و هيَ راغِمة  و مَن و أتَتْهُ ا مَعَ اللِّ لدُّ

ه ُ شَمْلَهُ و جَعَلَ فَقْرَهُ بینَ عینَیهِ و لَ  قَ اللِّ هُ فَرَّ نیا هَمَّ نیا إلاِّ ما کَتَب لَهُ کانتِ الدِّ )متقی  «م یأتِهِ مِن الدُّ
، جتماعیبه عنوان محور رفتار فردی و ا« نيت آخرتگرا»بر  .( این حدیث با تأکيد44160هندی، ح 

 کاهش :لتأثيرات عميقی بر تحکيم امنيت اجتماعی دارد. در این بخش، سه اثر کليدی این نگرش شام
 شود:پذیری بررسی میها، افزایش احساس امنيت روانی، و تقویت قانونجرائم و ناهنجاری

و « خداباوری»خالصانه و آخرت گرا، با تقویت ها: نيت کاهش جرائم و ناهنجاری
کند و مانع های درونی برای پرهيز از ظلم را تقویت می، انگيزه«پذیری اخلاقیمسئوليت»

نْیَا إِلَاِّ مَتَاعُ » اصلی ارتکاب جرائم است. قرآن کریم با یادآوری فناپذیری دنيا وَ مَا الْحَیَاةُ الدُِّ
ةٍ خَیْرًا یَرَهُ * وَمَنْ یَعْمَلْ » پاداش و کيفر اعمال: ( و نظام۲۰)حدید:  «الْغُرُورِ  فَمَنْ یَعْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّ

                                                 
( آیينی) راهی به گيرد، خود راهنمای را او گفتار و شود خالص خدا برای که هر! مردم ای:  السلام عليه حسن امام .1

 زیرا رساند؛ کمکش نيك کار در و دهد توفيقش رستگاری و هدایت به خداوند و گردد رهنمون است استوارتر که
 .است محفوظ و امان در خدا( پناهنده) همسایه که
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ا یَرَه ةٍ شَرًّ خواند. چنين هایش فرامی( انسان را به بازاندیشی در اولویت8-7)زلزال: «مِثْقَالَ ذَرَّ
 جامد.ها و رفتارهای ضد اجتماعی بيانتواند به کاهش جرائم، ناهنجاریباوری می

دات افزایش احساس امنيت روانی: امنيت روانی، حس آرامش و اطمينان در مواجهه با تهدی
ذِینَ آمَنُوا وَ تَطْمَئِنُِّ قُلُوبُهُمْ »فرماید: است. قرآن کریم می هِ تَطْمَئِنُِّ  الَِّ لَا بِذِکْرِ اللَِّ

َ
هِ أ  بِذِکْرِ اللَِّ

ایجاد اميد  و دهی افکار به سوی اهداف متعالی(. نيت آخرت گرا با جهت۲۸)رعد:  «الْقُلُوبُ 
های مادی را کاهش های ناشی از دغدغهآوری روانی را افزایش و اضطراببه پاداش الهی، تاب

اندیشند، اعتماد ای که افراد به جای رقابت مادی، به همکاری اخروی میدهد. در جامعهمی
ميان مهاجران « پيمان برادری»ر دتوان به اقدام پيامبر اکرم شود. برای مثال مییمتقابل تقویت م

سلامی تثبيت او انصار اشاره کرد که با ایجاد پيوندهای ایمانی، امنيت روانی را در جامعه نوپای 
تُهُ جَمَعَ »، ذیل حدیث ۱۴۰-۱۳۵، ص۲فرمودند.) نک: کلينی، ج  صْبَحَ وَالْآخِرَةُ نِیَّ

َ
هُ  مَنْ أ هُ لَ اللَّ

مْرَهُ
َ
 (.۱۲۷ /۹ :1374 طباطبایی، و ۲۶۰-۲۵۰صص/۶۷ :1416مجلسی، ، و «أ

« محوراطاعت ترس»پذیری زمانی پایدار است که از پذیری: قانونقانونروحيه تقویت 
ارتقا یابد. نيت آخرتگرا، قوانين اجتماعی را به عنوان بخشی از احکام « محورتعهد ارزش» به

حُسْنُ »فرماید: داند. امام صادق)ع( میکند و اطاعت از آنها را عبادی میالهی تلقی می
ةِ  یَِّ یمَانِ  النِِّ واجب، »ا به رفقه اسلامی قوانين  .(۸۴ /۲ :1407)کلينی،  «مِنْ إِکْمَالِ الْإِ

کند. نيت آخرتگرا، حتی در امور مباح )مانند تقسيم می« مکروه، مباح، و مستحب حرام،
 )نجفی، نمایدکند و از تقلب جلوگيری می(، انگيزه الهی ایجاد میمعاملات اقتصادی

1433: ۲۱/ ۵۹). 

 نتیجه گیری
 نماز در منظومه تربيت اسلامی صرفاً یک عبادت فردی نيست، بلکه الگویی جامع برای

شده در چارچوب الگوی بخشی به سبک زندگی اسلامی است. بر اساس تحليل انجامسامان
 انسان، نتایج زیر به دست آمد:چهاروجهی روابط 
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و در در بعد رابطه با خداوند متعال: نماز موجب تقویت ایمان، یاد خدا و حضور معنوی ا
بدیل در معنا بخشيدن به شود. نماز، با ایجاد ارتباط مستقيم با خداوند، نقشی بیزندگی می

 کند.زندگی ایفا می

ای از حرکات و اذکار، سفری عميق و عهدر بعد رابطه با خویشتن: نماز، فراتر از مجمو
، نترلیای برای خودکدرونی برای رهایی از خودمحوری و رسيدن به کمال انسانی است. نماز وسيله

 آرامش روان و رشد اخلاقی است.

 کند. یمدر بعد رابطه با دیگران: نماز جماعت سرمایه اجتماعی، همبستگی و انسجام را تقویت 

انسان  ويعت: نماز یادآور امانتداری انسان در قبال جهان آفرینش است در بعد رابطه با طب
  دهد.را با جهان پيرامون و با نظام هستی آشتی می

وجب نتيجه نهایی آنکه: نماز، با تقویت ارتباط انسان با خداوند، خود، خلق و خلقت، م
و تعامل سازنده پذیری ی اسلامی مبتنی بر اخلاق، معنویت، مسئوليتگيری سبک زندگشکل

 شود.با جهان هستی می
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